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Editorska poznamka:

Vyro¢na konferencia Slovenskej sociologickej spolocnosti pri SAV ,,Socidlny kapital
V podmienkach globalnych rizik“ sa konala v dioch 29. — 30. aprila 2016 v Liptovskom
Mikuldsi v priestoroch Akadémie ozborojenych sil gen. M. R. Stefanika. Organiza¢ne ju
zabezpeCil Vybor Slovenskej sociologickej spolo¢nosti pri SAV v spolupraci s Katedrou
spoloCenskych vied ajazykov tejto vysokej Skoly. V tomto zborniku je uverejnenych 13
prispevkov, ktoré odzneli na konferencii. Okrem toho boli prednesené¢ d’alSie 4 prispevky,

ktoré neboli predlozene na uverejnenie do zbornika.
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Porozumenie a interpretiacia noriem v spolo¢enskovednom vyskume
Understanding and interpretation of norms in social research

Peter ONDREJKOVIC

Abstrakt

Vedecké vysvetlovanie a porozumenie v spoloCenskych vedach podmieiuja
interpretaciu  hodn6t a noriem, ktor¢ budd vzdy adekvatne socidlnym, kultirnym,
intelektualnym, politickym, moralnym prip. ekonomickym zaujmom. V procese porozumenia
podl'a jedného z pradov vo fenomenologickej sociologii a etnometodologii je dolezité nielen
to, akym sposobom rozumieme hodnotdm a normam, ale najmi to, aby sme im podla
Garfinkela dali sami zmysel. Pricom vSak ani hodnoty, ani normy nie si volnou formou
interpretacie, svojvolou a 'ubovol'ou podl'a nasho Zelania.

KTucové slova: vysvetlenie, porozumenie, zmysel, hodnota a norma

Abstract

Scientific Explanation and comprehension (understanding) in the social sciences makes the
interpretation of the values and standards that will always adequate social, cultural, intellectual,
political, moral, if necessary Economic interests. In the process of understanding of one of the
current in phenomenological sociology and ethnomethodology is important not only how we
understand the values and standards, but in particular that we give them by Garfinkel gave
themselves a sense WHILE neither value nor standards are not free form of interpretation,
arbitrary and random according to our wishes.

Key words: explanation, understanding, sense, values and norms, questions of order and
chaos, meaning and sense.

Porozumenie ma v naSom zivote nemaly vyznam. Neraz urCuje nase konanie, jeho
prostrednictvom sa sami poznavame, budujeme svoje vztahy k sebe i svojmu okoliu, volime
cesty a spOsob Zivota. Iste jestvuju veci, javy, procesy i vztahy, ktorym porozumiet’ nie je
l'ahké. Patri k nim aj problematika noriem, ale aj ich vysvetlovania. Do to okruhu patria
ajvztahy prava (ktorych zakladom su prave normy) a spolocnosti a otazky pozicie prava ako
prvku, podiel'ajiceho sa na riadeni Zivota jednotlivcov aj spolo¢nosti.! Prave interpretacia
noriem moze byt zneuzivana, ¢i uz umyselne, s intenciou, alebo s ¢istého neporozumenia

socialnych, ekonomickych a kultirnych stvislosti.

1 vystizny pohlad na normativny poriadok, vymedzenie socidlnej normy, systém socidlnych noriem, normativne
ocakavania a s nimi spojené socidlne roly mézZe zaujemca najst v Publikécii Vecefa, M. a Urbanova, M. (2011).



Vseobecne by sme mohli charakterizovat normy v optike spolocenskych vied ako
regulacie mravného alebo konvencéného spravania ludi, ktoré platia v ramci konkrétnej
socialnej skupiny (zvyky, obycCaje, mravy, zdkony, predpisy ai.).Normy sluzia ochrane
hodndt, umoziuju jednotlivcovi 1 skupindm Zzit" a spolunazivat’ v spolo¢nosti. Pre jednotlivca
maju funkciu ul’'ahenia a sucasne 1 zdvizkov v kazdodennom Zivote. Poskytuji mu orientaciu
a oslobodzuju ho od neustaleho tlaku, spocivajiceho v nevyhnutnosti ustavi¢ne hladat’
pravidld vlastného individualneho spravania. Normy ako pravidla suzitia explicitne zahfnaju
binarnu komplementarnost hodndt, ktord sa odvija od ich poruSenia a nedodrziavania.
V otvorenej spolo¢nosti’niest normy raz navzdy stanovené, ale podliehaju ustaviénému

legitimiza¢nému tlaku.

V beznom, kazdodennom Zzivote ako vlastnosti kazdodennych entit a socidlnych
procesov, vnimame normy ako bezné a samozrejmé. Maji kognitivnu ale aj emocionalnu
povahu, ktoru vytvaraju vzt'ahy v pracovnom, verejnom aosobnom zivote jednotlivcov.
Kazdodennost’ je l'ahko predvidatel'na, produkujica pocit bezpecia, poriadku a stalosti. Je
produktom Specifickych noriem a vzorcovspravania, chovania, ¢im sa stava, Ze normy
v tomto zmysle sluzia socialnej reprodukcii javov i procesov (odkazujeme na sociologiu
kazdodennosti Husserla, Schutza®, Eliasa, zivotného sveta —Lebensweltu Habermasa osobitne
v diele Teoria komunikativneho konania®).

Husserl rozvinul predstavu vyznamu kazdodennosti vo svojej knihe Die Krisis der
Europdischen Wissenschaften und die transzendentale Phdnomenologie v ramci svojich uvah
o vSeobecnej "krize eurdpskych vied". Podl'a Husserla, zaslepili pozitivne vedy v druhej
polovici 19. storo¢ia l'udi zasluhou svojej ekonomickej a technickej prosperity. Okolo
prelomu storo¢i doslo k ich kritike, najmé vo veci ich vSeobecného precenenia, a odvratenia
sa od otdzok, ktoré "su pre 'udstvo skuto¢ne zasadné"(Husserl, 1937):

,In unserer Lebensnot — so horen wir — hat diese Wissenschaft uns nichts zu sagen.

Gerade die Fragen schliesst sie prinzipiell aus, die fiir den in unseren unseligen Zeiten den

27a funkciu a znaky otvorenej spoloénosti povazujeme uvolnenie a umoZnenie rozvoja kritickej schopnosti
¢loveka (podla K. Poppera), spolu so zabranenim zneuZzivania nasilia a moci.

3 Skvelu charakteristiku i kompedciu Schutzovej a Husserlovej presdstavy predstavuje Lebenswelt a
kazdodennost v sociologii A. Schiitze (Nohejl, M. 2007)

“Theorie des kommunikativen Handelns, najvyznamnejsie dielo Jiirgena Habermasa, tematizuje prakticky a
kritickoteoreticky vyznam komunikativneho konania pre socCialny zivot v postmodernej spolo¢nosti.


https://de.wikipedia.org/wiki/J%C3%BCrgen_Habermas

schicksalsvollsten Umwélzungen preisgegebenen Menschen die brennenden sind: die Fragen
nach Sinn oder Sinnlosigkeit dieses ganzen menschlichen Daseins.*®

Lebenswelt je tzv. predvedecké chapanie javov, kazdodennost’ sveta, v ktorom zivotny
svet je svet, do ktorého sa Clovek rodi, a v ktorom uz je, ked’ si zafina osvojovat hodnoty
anormy, ale aj vedecké poznatky, ked =zaCina tvorit, alebo dalej rozvijat’ osobitne
spoloc¢enské vedy a filozofiu.).Na tomto miesterozumieme normam ako istej nevyhnutnosti
ich reSpektovat’, tak ako sme si ich osvojili v procese socializacie, spravidla interiorizaciou
(internalizaciou podl'a Parsonsa). Suvisi to prirodzene aj s uvedomovanim si, niekedy iba skor
tuSenim nasledkov nedodrziavania noriem, s moznymi sankciami najroznejSiecho druhu. Vo
vedeckej praci a vo vyskume patria k takto osvojenym normam zasady etiky, ktoré sa stavaju
normami, ktoré v kazdodennom Zzivote vedeckej prace neskimame. Nestarame sa o ich povod,
»~fozumieme* im, neraz vytvaraji vzorce spravania. Zaklady charakterizuje sam Habermas vo
svojom najvyznamnejSom diele Theorie des kommunikativen Handelnsslovami ,,Zakladny
pojem komunikativneho konania spristupniuje pristup k trom tematickym komplexom,ktoré st
navzajom prekrizené:dvojstupiiovy pojem komunikativnej racionality, spoloCensky koncept
spajajuci paradigmu konania a systémua teoreticky pristup, ktory vysvetluje paradoxy
moderny s pomocou podriadenia komunikativne Struktirovaného Zivotného sveta
(Lebenswelt) imperativne osamostatnen¢ho a formalne organizovaného systému konania.*

Habermas pripisuje normam eSte d’al§i vyznam. Podl'a neho st zakladom socidlnej
integracie, ktora je zaloZzend na normativne zaru¢enom a komunikativne dosiahnutom
konsenze (Mouzelis, N., 1997:114, podla Nemecky, M. 2015:20). Tento konsenzus je
vyznamny pre vznik normy, znamena také konanie socidlnych aktérov, ktoré prispieva
k u¢inku noriem, ktoré vznikli ako konzekvencia ich vlastného zameru a konania.

Toto konStatovanie implikuje otdzku, kde sa normy bera? Aky je ich povod? Prispeju
odpovede na tieto otdzky k porozumeniu normam, prip. k porozumeniu spolocenského
poriadku?Predmetom tohto prispevku nie je analyza spolo¢enského poriadku, prip. socialnych
systémov, preto sa spokojime so vSeobecnym konstatovanim, podla ktorého je vznik a tvorba
noriem procesom transformacie hodndt, raciondlnej argumentacie, inStitucionalizacie ako
i habitualizacie a napokon ich ®legitimizécie v prislusnej spolo¢nosti.

Ale vo vedeckej praci okrem javovej stranky ucinku noriem, ziskanymi socializaciou,

prip. ndvykmi, bude tvorit’ obsah porozumenia normam aj vysvetlenie. Takéto porozumenie

5V nasej Zivotnej tiesni - ako pocivame - tato veda ndm nemad o povedat. Prave tie otazky principialne
vyluduje, ktoré su najpalcivejSie v nasich nestastnych ¢asoch osudovo zvratenych hodnoteniach ludi : otazky
vyznamu alebo nezmyselnosti celej ludskej existencie

6 Pozoruhodnu pracu k tejto téme publikovala



normdm (na rozdiel od vysvetlenia) mozno charakterizovat’ ako odhal'ovanie ich vyznamu
alebo zmyslu v socialnych javoch, v udalostiach a procesoch, v situaciach ale i v samotnom
postaveni vyskumnika v istom socidlnom kontexte.K porozumeniu patri aj odhalovanie
savislosti, nasledkov, predvidania u¢inkov noriem, vratane minimalizovania nahodilosti
a nepredvidatelnosti (emergentnosti) ich uc¢inkov. To uz nie je bezprostredné¢ chépanie,
porozumenie normam, ale zlozity proces, konStrukt, obsahujuci okrem akcepticie a
internalizovnia noriem aj ich vysvetlenie a interpretaciu.

Problematiku noriem pokladame za nevyhnutné zac¢at hodnotami. Hodnoty
pokladdme za subjekt - objektovy vztah, ktory sa méze stat’ normou. Hodnoty predstavuju
neodmyslite'nu sucast’ nasich zivotov. Su vyznamnym zdrojom motivacie, predstavuju ciele,
ktoré tizime dosiahnut’. Hodnoty a hodnotova orientdcia boli vzdy jednym zo zakladnych
kamenov kazdej kultiry. Tak napr. Inglehartovym prinosom je systematizacia a vyskumne
potvrdené predpoklady tykajuce sa problematiky hodnot. Vyskum realizoval na velkom pocte
Sirke zaberu unikatneho suboru 'udi — World Value Survey prebehla v rokoch 1990 — 1993 v
43 krajinach sveta tvoriacich 70% populéacie l'udstva. V skuto¢nosti bolo tych krajin 42, v
ramci Nemecka boli udaje zbierané v tzv. vychodnej a zépadnej Casti (podl'a Inglehrat,
Basanez, Moreno, 1998).

S pracou Schwartza a jeho spolupracovnikov je spojené Strukturdlne ponimanie
hodndt. Ako pise (Schwartz, 2003:2): ,,Ked uvazujeme o nasich hodnotach, uvazujeme o tom,
¢o je pre nas dolezité v naSom zivote. Kazdy z nas vyzndva mnozstvo hodndt (napr. Gspech,
bezpecnost’, benevolentnost’) s rozlicnym stupfiom dodlezitosti. Urcitd hodnota mdze byt
vel'mi doleZita pre jednu osobu, ale nemusi byt’ doleZit4 pre osobu druhu®.

Nebudeme sa venovat neskutone pocetnym moznostiam triedenia tedrii hodnot,
sociolégov bude viac zaujimat proces ich premien na normy (zdielanie hodndt vicSinou
aktérov).

Porozumenie normédm bezprostredne stvisi s procesom socializacie. Ich osvojovanie
si, podobne ako osvojovanie si hodnot tvori zaklad celého procesu socializéacie, s cielom aby
sajednotlivec mohol stat’ vykonavatel'om socialnych aktivit. Normy pritom vSak nikdy nie st
priamymi navodmi konania. Miera osvojovania a zvnutorilovania socidlnych noriem je
ovplyviiovana najmi (Vecera, M., Urbanova, M., 2011:148):

e Socidlnym subjektom samotnym (osobnostnymi charakteristikami, hodnotovou

orientaciou, skiisenost'ami a pod.),

e Typom socidlneho utvaru (najmécharakterom socialnej solidarity a mierou liberalnosti),



e Obsahom socidlnej normy.

Socializacia je aj interpenetracia a to interpretacia biologického, socialneho a
psychického systému, procesom vzniku a vyvinu osobnosti vo vzajomnej zavislosti od
spoloCensky sprostredkovaného socidlneho a materialneho okolia, ale aj procesom,
prostrednictvom ktorého sa subjekt stava schopnym socialneho (moralneho) konania. Do tej
miery je isucastou porozumenia normam a autoregulacie spravania jednotlivca. Poruchy
socializacie maju spravidla nésledok socidlnu devidciu, odchylku od dodrziavania noriem,
ktora neraz usti do kriminality.

V otazkach noriem, ich porozumenia a vysvetlenia nemozno opomenut ich
socialnopsychologické aspekty. Itu plati prekondvanie ,,obdobie stavania murov® medzi
disciplinami, ako na to upozoriiuje viacero autorov (K. J. Gergen, R. Stainton Rogers, P.
Stenner, K. Gleeson, W. Stainton Rogers).” V procese socializicie dochadza k interiorizacii
socialnych noriem, ktoré sa stavaji presvedéenim, zasadou, moralnym principom a uplatiiuju
sa pri rozhodovani o spdsobe konania a spravania. Socidlne spravanie pritom vyrazne
motivuji dve normy: reciprocita a socialna zodpovednost’. K socidlnemu spravaniu vedu vsak
podl'a Styroch stupiiov ich aktivacie, vratane obrazu o sebe samom (Slaménik,l., Vyrost, I.
1997:343-345).

Otazka porozumenia a interpretacie noriem suvisi bezprostredne 1 s otdzkami poriadku
achaosu®.Tu je hned naporudzi niekolko velmi vyznamnych otizok (poriadku), ktoré
zostavaju nielen Ze nevyrieSené, ale dokonca sa nachadzaju i na periférii vednych odborov,
akymi su socidlna pedagogika, socioldgia, ba 1 politoldgia,hoci su v sicasnosti mimoriadne
aktualne. Je to otazka poriadku, sprostredkovavaného normami.

Poriadok znamena predovsetkym zdkonitost’ usporiadanych vztahov medzi Castami a
vzajomnych vztahov Casti a celku. Pokladame za vel'mi doleZité odpovedat’ na otazku:

a) ¢i pokladdme poriadok ako opak chaosu, teda isty stupen usporiadanosti za viastnost
socialnej reality, ktorit mozno istymi socialnymi intervenciami (napr. normami) zvySovat
alebo znizovat’, alebo

b) ¢i je neporiadok a chaos imanentnou viastnostou spolocnosti a socidlnej reality vobec,

a pokus o0 zvySovanie jej usporiadanosti je len zboznym prianim sociolégov a snilkov, vratane

7 Podrobnejsie o tom pozri Slaménik,l., Vyrost J. 1997 s. 20-21

8 Od ¢ias samotného vzniku sociologie je jej Ustrednym problémom usporiadanie spolo¢nosti. S istym
nadsadenim moZzno povedat’, Ze sociologia dokonca vznikla ako reakcia na chaos v spolo¢nosti, neusporiadany
stav veci, ktory pretrvaval v dobach A. COMTA a ktory sa spajal s rozkladom i rozbijanim tradi¢nych Struktar a
prevratnych zmien v hodnotovych orientaciach na ceste k spolocnosti, ktorti dnes vel'mi vagne a problematicky
nazyvame ,,sucasnou spolo¢nost'ou*.



socialnych filozofov, prip. ostanych spolocenskovednych disciplin, ktoré sa o to usiluji (napr.
zmenit svet vychovou alebo vzdelavanim), alebo

C) ¢i je neporiadok, ba i chaos paradoxnym vysledkom snahy viacerych, prip. aj
bezpocetnych sociadlnych subjektov o usporiadanie spolo¢nosti podla svojich (Casto i
mocenskych) predstav o tom, ¢o je Ziaduce (hodnoty), prip. funkéné z hl'adiska spolo¢nosti.

Ad a) Socidlna realita, ako protipol reality, ktora je existencne spétd s kazdodennymi
aktivitami l'udi — socidlnymi aktérmi, je vlastne konStruovand 'ud'mi. LCudia konaju pod
tlakom socidlnych faktov (Durkheim®), alebo jednoducho noriem, ktorych st sami
povodcami. Tieto normy sa mézu vzhladom k svojim tvorcom osamostatiiovat, zacinajic
,»ZIt* samostatnym, osobitnym zivotom, nezriedka pdsobiac proti svojim tvorcom. V tomto
pripade bude nevyhnutné povazovat’ poriadok, teda isty stupenn usporiadanosti, za vlastnost’
socialnej reality. Ak sa extrémne zniZuje, ohrozuje samotni existenciu socidlna, ak sa
poriadok enormne zvySuje, mame do Cinenia s byrokratizmom, ohrozovanim slobody
l'udského rozhodovania, legalizovanim nésilia a pod. Otvorenou zostava otdzka, Cci
potrebujeme ontologicku teoériuspolocenského poriadku, alebo vysta¢ime s konzistentnym
opisnym modelom, v ktorom zohravaji normy vyznamnu ba i podstatnt funkciu?

Ad b) Ak je neporiadok a chaos imanentnou vlastnostou socidlnej reality, bude
nekvalifikované a odborne nekompetentné usilie o nastol'ovanie poriadku a socidlnej zmeny
iba zbyto¢ne a neefektivne vynakladanie, prip. mrhanie aktivitou. Od cias Prigogina a jeho
Bruselskej skoly (v SR A. Hirner a J. Schenk) sa ¢rtaju perspektivy moZnosti usporiadat’
spolocnost’ na vysSej Urovni, k vysSej usporiadanosti. Poriadok sa v tomto pripade stdva
zalezitostou poznavajuceho subjektu. Clovek a ludsky rozum moézu zvySovanim
poznatkov,vedenim, edukaciou, zvySovat’ poriadok (i neporiadok) v spolo¢nosti. Otazkou
zostava jednak schopnost’ analyzovat’ sucasny stav neporiadku a chaosu, nasledne schopnost’
aktivne prispievat’ k vyssSej usporiadanosti.

Ale nezodpovedanou ostava aj otazka vysSej usporiadanosti spolo¢nosti ako opak
chaosu iba ,,lokdlneho* alebo 1 ,,globalneho* charakteru. Je to sen, alebo redlna moznost’™?

Priklad usilia o vysSie usporiadanie Eur6épy (EU, Eurozona), ale i sveta,nedava jednoznacné

9 Od ¢&ias E. Durkheima sa pouZiva na oznadenie chaotického stavu spolocnosti, ktory sa vymyka socilnej
kontrole, alebo stavu, kedy socidlna funkcia nefunguje, pojem anémia. Tento Specificky stav spolocnosti, v
ktorom viac alebo menej prestavaju platit’ klasické socidlne normy a zdkony, ktory nazyvame andmia
beznormovost. Povodne sa tento termin pouzival v stredovekej teologickej literatire a oznaCoval nielen
nezakonnost, ale aj moralnu bezuzdnost. Podla Durkheima vznikaji anomické tendencie vzdy sucasne ako
dosledok nahlych ekonomickych zlomov a to tak pozitivnych (napr. pri prekotnej konjunkture), ako i pri
posunoch negativnych (krizach, prepadoch s inflacnou krivkou, expléziou chudoby, kriminality a pod.), ktoré v
modifikacii pozname iU nas. Vychodiskom zvladania tychto tendencii sa stavaji deviantné spravanie, najma
kriminalita a nasilie, ale aj samodestrukéné depresie, ktoré mozu viest' neraz az k samovrazdam.

10



odpovede, skor naopak. Napr. Projekt Venus(v anglickom originali The Venus Project) je
organizacia, ktortl zalozil americky multidisciplindrny filozof, socioldg, architekt, dizajnér,
pedagdg a futuroldég Jacque FRESCO s cielom vylepsit' spoloc¢enské usporiadanie pomocou
tzv. Ekonomiky zaloZenej na zdrojoch (Resource Based economy). Systém ekonomie
zalozenej na zdrojoch sa snaZi prepojit’ dlhodobo samostatne udrzatelné mesta s dlhodobo
udrzatelnymi hodnotami, energetickou efektivnostou, kolektivnymi farmami, s riadenim
vyuzivania obnovitel'nych prirodnych zdrojov a vyspelil automatizaciou a robotizacia.Projekt
ziskal svoje meno podla mesta Venus na Floride; tu sa v blizkosti jazera Okeechobee
nachadza vyskumné centrum Projektu Venus, ktoré tvori desat’ stavieb, ktoré navrhol Fresco a
ktoré okrem iného sluzia ako konkrétna ukéazka Frescovej architektury.'®Podobnymi st
Projekt zachovania identity narodov,Imperium Mundi, Wassenaarske usporiadanie sveta bez
zbrani, ktoré je zoskupenim krajin so sidlom vo Viedni, ktoré sa zaobera kontrolou exportu
konven¢nych zbrani, tovarov a technoldgii na dvojaké pouzitie. Kontrola sa ma tykat’ tovarov
rovnako vyuzitelnych v civilnej, ako aj vojenskej oblasti. Svoju ¢innost’ zac¢alo v septembri
1996 a zdruzuje 33 ucastnickych krajin. Zoskupenie dostalo ndzov podl'a holandského mesta
Wassenaar. Wassenaarske usporiadanie dopiiia systém kontroly §irenia zbrani hromadného
ni¢enia. O u¢innosti Wassenaarskeho usporiadanie sveta ako i 0 Gi¢innosti ostatnych projektov
sa tazko mozno pozitivne vyjadrovat. Osobitny problém usilia o usporiadanost’ predstavuje
projekt Eurdpskej unie s tazkost’ami, ktoré sami kazdodenne preZivame.

Ad c) Ak je neporiadok a chaos imanentnou vlastnostou socilnej reality (Boudon'!) ako
paradoxny vysledok snahy viacerych, prip. aj bezpocetnych socidlnych subjektov o
usporiadanie spoloc¢nosti podla svojich (Casto 1 mocenskych) predstav o tom, ¢o je ziaduce
(hodnoty), potom mame pravdepodobne do ¢inenia s bezvychodiskovou situaciou. Akékol'vek
snahy o intervenovanie do chaosu znamena napokon iba zvySovanie neusporiadanosti,
narast konfliktov, ¢i uz skutocnych alebo potencidlnych a znamena sucasne aj definitivny
koniec optimistickych predstdv o riadeni spolo¢nosti, jej ekonomiky, moralky a teda aj koniec
intervencie do hodnotovych predstav a noriem. Otazkou je potom znova vyznam noriem,
ktorych ciel'om je zvySovanie usporiadanosti.

Osobitni problematiku noriem predstavuje ich neucinnost, prip. absencia, ktoru

V sociologii pozndme najcastejSie pod pojmom andmia. Viaceri autori, ktori sa u nas venuju

10 podla https://cs.wikipedia.org/wiki/Projekt Venus

IRaymond Boudon (27 januara 1934 - 10 aprila 2013) bol profesor v Parizi na Sorbonne. Spolu s S Alain
Touraine , Michel Crozier a Pierre Bourdieu patri k najvyznamnej$im francizskym sociolégom.Bol ¢lenom o.i.
American Academy of Arts and Sciences. O vysvetl'ovani noriem vo vztahu k moralke pozri Boudon, R. 2001
L'explication des normes sociales, coéd. avecP. Demeulenaere et R. Viale, Paris, PUF, ISBN 273811398
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problematike stavu andmie ajej merania (RabuSic, MareS. Schenk ai.) konStatuju jej
pritomnost’ v nasej spolo¢nosti, ba i vV rodine (Ondrejkovi¢ 2010). Rabusica Mares (1996:175)

rozoznavaju tri rozne vyznamy:

1. Anomia ako dezorganizadcia osobnosti, ktorej vysledkom je dezorientovany jedinec,

alebo jedinec neuznavajici zakony

2. Anodmia ako socialna situdcia, kde st normy v rozpore a jednotlivec nardza na tazkosti

v usili o konformitu

3. AnoOmia ako asocialna situacia bez noriem.

V texte tohto prispevku viackrat spominame termin vysvetlenie. Vedecké vysvetlenie je v
teorii vedy najdolezitejSou formou odovodnenia, t.j. logickym odvodenim skutkového
tvrdenia z vedeckého zadkona, ako aj danych situacnych podmienok, v ktorych tento zédkon
poOsobi. Samotny pojem vysvetlenia zameriava pozornost’ predovsetkym smerom k adresatovi,
teda na toho, komu ma byt nieco vysvetlené. Preto sa neraz pozaduje, aby bolo vysvetlenie
adekvatne moZnostiam porozumenia toho, komu je urcené. V dosledku toho je neraz
vysvetlenie aj vzdeldvacim faktorom, prip. vzdeldvacou nevyhnutnostou. V pripade
vedeckého vysvetlenia je adresdtom SirSia alebo wuzSie vymedzena vedecka
komunita.NajvSeobecnejSia charakteristika bude (podl'a Jeana Piageta, 1979)uvedenie do
zhody celého radu pric¢in s rddom implikacii v mysleni. Osobitny pohl'ad na vysvetlenie
predstavuje mentalizmus.?Vysvetlenie noriem by spoéivalo v tom, Ze existujii vo vnutri nasej
mysle, a Ze pevnost’, sila a uc¢innost’ noriem existuje tieZ len v mysli. Mohli by sme povedat,
ze ziadna norma neexistuje oddelene od mysli. Samotné vedecké vysvetl'ovanie predstavuje
moznosti, z ktorych spomenieme v literature najcastejSie uvadzané kauzalne (s aplikaciou
Hempelovho-Oppenheimovho  modelu®®),  dispoziéné (pomocou  dispozicie stav,
pripisovanému v naSom pripade norme), genetické (spravidla podla vysvetl'ujicej retaze),

intencionalne (podl'a zdmeru), tzv. netiplné (s implicitnymi zdkonmi) a i.14

12 Mentalizmus je filozoficky smer, ktory sa prostrednictvom teoretickych modelov a zdsad organizacie ludskej
mysle pokusa vysvetlit ludské mentalne procesy.

13podla tohto modelu centrdlnym pre vedecké vysvetlenie su zakony (vedecké hypotézy) a zékonité vyroky,
ktoré su jadrom explanans. Zakonité vyroky nemusia pritom nevyhnutne popisovat deterministické zakony, ale
mdzu spocivat aj na Statistickych zakonitostiach. Hempel a Oppenheim v désledku toho hovoria o deduktivno-
nomologickom alebo Statisticky induktivnom vysvetleni.

4 podrobnejsie pozri o tom Ondrejkovi¢, P. 2012: 56-58
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Neraz sme svedkami nepresného zamieniania pojmu vysvetlenie s inymi terminmi ako
napr. oboznamenie, objasnenie, ujasnenie, vyjasnenie, klarifikdcia, ale i odovodnenie,
dokonca i poucenie.

Nazdavame sa, ze z hl'adiska funkcie tohto pojedania (Porozumenie a interpretdacia
noriem v spolocenskovednom vyskume),ktoré spoCiva v snahe prispiet k rieSeniu otazok
interpretacie a vedeckého vysvetlovania noriem v spolocenskych vedach (osobitne v
sociologii), je vhodné charakterizovat' vysvetlenie ako hladanie a nachédzanie pricin
socidlnych javov, udalosti a procesov, ale i podstatnych okolnosti a suvislosti, ktoré ich
sprevadzaju. Dolezité je urobit’ ich (vysvetl'ovanim) ¢o najzrozumitel'nejSimi, neraz i za cenu
pripustného zjednodusovania. Je len samozrejmé, ze sucastou vysvetlenia budu vzdy aj
vztahy vysvetlovaného s jestvujiicimi zdkonitostami a zdkonmi. Preto sa poktsime vniest’ do
moznosti vysvetlenia a interpretacie suvislosti noriem a chaosu zdanlivo aj iny ako

spoloc¢enskovedny pohlad.

Do komplikovanej problematiky tedérie chaosu zasiahol aj americky fyzik talianskeho
povodu Enrico Fermiktory sapodielal sa na vyvoji prvého jadrového reaktora a na
rozsirovani a prehlbovani kvantovej tedrie.Je spoluautorom projektu Manhattan (neskorsia
hovorova skratka pre Manhattan Engineering District (MED), ¢o bol kryci ndzov pre tajny
vojensky vedecky projekt USA, ktorého cielom bolo vytvorenie atbmovej bomby). Spolu s
fyzikmiPastom a Ulamom® predpokladali, Ze ked sa retazec ¢asticvytvorenych neutrénovym
ozarovanim v mriezke rozhybe, degeneruje na nahodily stav, v ktorom budu vibracie vSetkych
myslitelnych druhov priblizne rovnako silné. Takyto scendr totiz predpisovala
termodynamika. Podl'a pocitatovych vypoctov vSak dospeli k inému nazoru. Po veI'mi dlhom
Case sa Castice totiz takmer presne vratili do pociato¢nych poloh. Bol to ndznak, Zenelinearita
moze byt zdrojom prekvapujiiceho poriadku, tvrdi americky matematik Strogatz®.Fermiho
objav o tom, ako sa budl spravat nerovnovazne systémy, umoznil ohromujici pokrok.
Ukazalo sa, Ze prechod od pravidelného (poriadku, usporiadanosti) k chaotickému spravaniu
sa riadi istymi univerzalnymi zdkonmi. Predpovede sa potvrdili pri takych odlisnych
systémoch, ako st srdcové bunky, chemické reakcie alebo polovodiCe, génové siete,

samoorganizujuce sa hromady piesku Pera Bakal’ alebo umelé neurénové siete Johna

15 Autori metddy Monte Carlo, priekopnici v tedrii pravdepodobnosti.

16Steven Strogatz je aplikovany matematik (Cornell University Ithaca, NY), ktory pracuje v oblasti nelinedrnej
dynamiky a komplexnych systémov, ¢asto na témach, inSpirovanych kuriozitou kazdodenného Zivota.

7per Bak (8. decembra 1948 - 16. oktdbra 2002) bol dénsky teoreticky fyzik, ktory bol spoluautorom ( 1987)
terminu kritickost samoorganizacie ("self-organized criticality.")
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Hopfielda®. Stali sa milnikmi cesty, ktor naznaéil Fermi. Je vysoko pravdepodobné, Ze

najdu svoje uplatnenie aj v spolo¢enskych vedach, osobitne v socioldgii, v oblasti emergencie.

Na vysvetlenie, teda logickym odvodenim skutkového tvrdenia z vedeckého zakona, treba
uviest’, zeemergentné systémy iV spolo¢nosti vznikaju samé od seba, z vlastnych prvkov, z
ktorych pozostavajii a z interakcii medzi nimi. Tieto systémyziskavaji k svojim povodnym
vlastnostiam aj vlastnosti nové, ktoré nemali pdvodné prvky, z ktorych vznikli. V pripade
vyvoja spolo¢nosti je aj vznik novych noriem nasledkom samoorganizicie systému, ktory
suvisi so zmenou §truktiry v zavislosti na vyvoji spoloénosti a prostredia®®. Aby sme mohli
hovorit’ o samoorganizacii, musia byt podla Medzinarodnej encyklopédie obcianskej

spolocnosti splnené na sebe nezavislé kritéria?®, ked’ pojde o:

a. Evolaciu systému v priestorovo a ¢asovo organizovanej Struktire, bez vonkajSieho
pri¢inenia (,,Die Evolution eines Systems in eine rdumlich/zeitlich organisierte

Struktur ohne dulleres Zutun®)
b. Autonémne hnutie v men$om regidne tzv. attraktorov?:

C. Vyvoj korelacii alebo Casopriestorovych vzorov??medzi skor nezavislymi

premennymi, ktorych vyvoj je vyluéne pod vplyvom lokalnych noriem.

Pohl'ad na socialne normy, ich vznik, existenciu a funkcie v spolo¢nosti nemozno uz dnes
skiimat’ vylu¢ne ofami klasickej sociologie. Porozumenie normam bude nevyhnutné doplnit’
okrem pohl'aduMaxa Webera, Wilhelma Diltheya (najmdametodu introspekcie), Hansa
GeorgaGadamera a JirgenaHabermasao poznatky teérie chaosu a pravdepodobnosti. Je
nesporné, ze v oblasti spolocenskych vied nemozno postupovat’ metdodami prirodnych vied.
Spolocenské vedy skiimaju fenomény, ktoré vznikaji na zaklade urcitého zameru, musia
pouzivat’ odlisSné vyskumné metddy. No mnohé poznatky matematiky, fyziky prip. prirodnych
vied maju univerzalnu platnost’ a nemoZzno zatvarat’ o¢i pred ich prienikom do spolocenskych

vied, osobitne v oblasti interpretacie.

18 John J. Hopfield, profesor na Ustave molekuldrnej bioldgie, Princeton University

PProstredim rozumieme na tomto mieste kauzilne a interakéné vztahy sposobu Zivota. Pojem prostredie je
kategoricky odlisny od pojmu okolie, teda pojmu, ktory je definovany priestorovo a nie kauzalne.

20podla Ridiger H. Jung 2010: 1364-1370.

ZIAttraktorom (anglicky Attractor, z pdvodne latinského attrahere pritahovat) je koneény stav systému. Je to
stav, do ktorého dynamicky systém v ¢ase smeruje (je do neho "pritahovany"). Uvadza sa priklad ustdleného
kyvadla, ktoré je ,pritahované” pri vykyvoch k najnizsiemu bodu.

22 \/zorom rozumieme trvalejsie zostdvajucu Struktiru, ktord je zdkladom opakujicej sa veci, javu alebo
procesu, ktora reprodukuje (opakuje v rovnakej podobe)isty spdsob myslenia, tvorby a spravania.
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Zaverom mozno povedat’, Ze problém porozumenia normam je uzko spojeny s problémom
ich interpretacie. Od ,,hermeneutického obratu" (HOY, 1993:170, uvadza Friedmanova, M.
2005:192), ked’ sa interpretativne porozumenie stava centralnym modom l'udskej existencie,
sa problém porozumenia presuva z epistemoldgie do ontologie, ¢im sa meni aj charakter
hermeneutiky samotnej. Zakladom konania je porozumenie svojmu konaniu i konaniu inych,
¢o je nevyhnutné pri pretvarani vychodisk (vstupnych danosti) na vystupné danosti (ciele). Iba
v suvislosti s tymto druhom ¢innosti ma zmysel hovorit’ o normach, ich vytvarani, ¢i uz
formalnych alebo neformalnych.V sociologii, ako iV jej hrani¢nych disciplinach, akymi st
predovSetkym socidlna psycholdgia asocialna pedagogika, preto mozno pokladat za
rozhodujuce, predovSetkym ich porozumenie, na rozdiel od vysvetlovania noriem,ako
odhalovanie ich vyznamu alebo zmyslu socidlnych javov, udalosti a procesov, ktoré ich
ovplyviiuji. PretoZze hovorime o porozumeni a interpretacii noriem v spolo¢enskovednom
vyskume, tyka sa toto konStatovanie i porozumenie situacii, ako i samotné¢ho postavenia
vyskumnika v istom socidlnom kontexte, ako i vo vzt'ahu k emergentnosti socidlnych javov.
Napriek nepredvidatelnosti vyvoja socidlnych noriem, ktory je mimo Schiitzovho
»Nachweltu®, sveta naSich néstupcov, moze porozumenie sicasnym normam a historii ich
vzniku prispiet’ asponl k zmierneniu ndhodilosti, ktoré¢ maji negativny charakter aku ktorym sa
uberaju socialne javy, udalosti a procesy.Tento skor pesimisticky zaver potvrdzuje ostatny

Vyvoj Vo svete.
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Socialna mobilita v objekte zaujmu socialnych partnerov na Slovensku

Social mobility in the area of interest of the social partners in Slovakia

Rastislav BEDNARIK
Abstrakt

Autor sa zaobera implementaciou opatreni podpory socio-ekonomického statusu
potomkov Vv porovnani so situaciou generacie rodi¢ov. Autor na tivod vyhodnocuje stucasny
stav Vv prijmovych nerovnostiach. Nasledne podrobnejSic popisuje ciele, idey a aktivity
politikov asocialnych partnerov v tejto oblasti v poslednom obdobi. Autor vyuziva
zozbierané poznatky a skusenosti z projektu ,,Socidlna mobilita v Eurdépe®, organizovaného
v rokoch 2015-2016 nadaciou Eurofound, Dublin.

KTladové slova: Socidlna mobilita, socialni partneri, nerovnosti

Abstract:

The author aims to implement measures to improve the socio-economic status of the offspring
compared to the situation of the parent generation. First, the author assesses the current
situation in income inequality. Subsequently, we see more detailed descriptions of goals, ideas
and activities of politicians and social partners in this area in recent years. Author uses the
collected knowledge and experience during 2015-2016 participation in Eurofound (Dublin)
Project "Social mobility in Europe”.

Key words: social mobility, social partners, inequalities

Uvod

Socialna mobilita je pohyb jednotlivcov, ale i socidlnych skupin Vv stratifikatnom systéme

spolocnosti z jednej socialnej pozicie do druhej. Podl'a A. Giddensa (Giddens, A., 2005) pod
pojmom socidlna mobilita oznaCujeme "pohyb jedincov a skupin z jedného
socioekonomického postavenia do druhého".Socidlna mobilita je vSak v zmysle socidlneho
avansu vnimana aj ako predmet politiky, kde cielom by mala byt zmena spolocenského
statusu, prijmove;j situacie, vzdelania, postavenia na trhu prace, atd’., pricom za pozitivum sa
povazuje zlepSovanie tychto parametrov.Dolezitym pojmom v tejto suvislosti je
medzigenera¢na socialna mobilita (teda vyvoj spolo¢enského postavenia rodi¢ov a potomkov,
kde sa jedna o postup dietat’a nad triedu rodica). Osobitnou otazkou je celkové smerovanie
socidlnej mobility, kde jednou z vyznamnych dimenzii je zlepSovanie socidlnej situacie
jednotlivcov a skupin.

Vo svojom prispevku sa zameriam na uplatnenie opatreni na zlepSenie socio-ekonomického

postavenia potomkov oproti situdcii rodiCovskej generdcie. PodrobnejSie popiSem ciele,
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predstavy a aktivitu politikov a socialnych partnerov v tejto oblasti. Vyuzivam zozbierané
poznatky a skusenosti z rieSenia projektu Eurofoundu, Dublin ,,Social mobility in Europe*
v rokoch 2015-2016.

Autori projektu Eurofound Dublin 0 socidlnej mobilite reSpektovali tézy o tom, Ze
medzigeneracna mobilita reflektuje cely rad faktorov takych ako zdedené vlastnosti, socidlne
normy averejné politiky, ktoré mozu ovplyviiovat’ individudlne schopnosti chopit’ sa
ekonomickych prilezitosti. Autori predpokladaju podporovat medzigeneracni mobilitu,
pretoze sa tym napriklad pomaha optimalizovat alokacia I'udskych zdrojov z aspektu ich
najlepSiecho vyuzitia. Ststred'uji sa na  odstraiiovanie prekazok socialnej mobility
a posilinovanie motorov jej rastu. Osobitne pritom sleduji predstavy a aktivity socialnych
partnerov — teda zamestnavatel'ov, zamestnancov avlady — V oblasti podpory socidlnej
mobility.

Socio-ekonomické nerovnosti

Co sa tyka vychodiskovej situdcie, zatial moZno pozorovat za posledné desatrocia
zlepSovanie podmienok zivota a prace slovenskej populacie, teda generatna mobilita by mala
byt sprevadzand lepSim socio-ekonomickym postavenim potomkov oproti situdcii svojich
rodi¢ov. Na druhej strane vSak moZno pozorovat’ aj to, ze nerovnosti bud’ pretrvavaji, alebo
sa dokonca mierne zvySuju. PodrobnejSie mézeme odsledovat’ vyvojové tendencie v oblasti
prijmov a vzdelania.

Mozno predpokladat, Ze existuje silnd stvislost medzi prijmom a vzdelanim, ked’ na
Slovensku mzda koreluje s dosiahnutym vzdelanim: najvysSie zarobky maju osoby
Z aspektu sledovanej témy d’alej] mozno predpokladat’, Ze rodicia s vysokym vzdelanim sa
snazia zabezpecit’ svojim potomkom ¢o najvyssie vzdelanie, kym rodicia s nizkym vzdelanim
to zamezpe€it nemodzu. Vysledkom st vysoké rozdiely v zarobkoch potomkov
pochéadzajucich zrodin s vysokym anizkym vzdelanim rodi€ov (potomkovia rodicov
s vysokym vzdelanim dosahuju podstatne vysSie zarobky ako potomkovia rodi¢ov s nizkym
vzdelanim a zalozené mzdové diferencie pretrvavaju cez generacie). Experti z Londynskej
univerzity deklarujt, Ze rodicia s vy$§im vzdelanimmozu vyuzit' svoje vacsie finan¢né zdroje
na podporu svojich potomkov pri ich prechode zo Skoly na trh prace — podporit’ ich vyssie
vzdelanie, umoZnit’ im vyber lepSiecho povolania (Jerrim, J., Macmillan, L., 2015). Rodicia
S niz§im vzdelanim a niZ§imi zarobkami takto podporovat’ svojich potomkov nemdzu. Autori
d’alej konstatuju, ze podpora potomkov z vyssich vzdelanostnych a prijmovych skupin ma

podobu aj nefinan¢nl — vyuzitim socidlnych sieti pri ziskani lepSieho zamestnania. Rodicia
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s nizkym vzdelanim vSak tol’ko nemézu pomoct’ svojim potomkom, aby dostali prilezitost’ na
trhu préce.

Prieskum z roku 2011 vykonany v krajinaich OECD ukézal, Zze na Slovensku je jeden
Z najvyssich rozdielov v zarobkoch potomkov, ktori mali rodiCov s vysokym a nizkym
vzdelanim: teda nizke vzdelanie rodiCov reprodukuje nizke zarobky potomkov a vysoké
vzdelanie rodic¢ov reprodukuje vysoké zarobky potomkov (vid’ udaje v Tabulke 1).

Tabulka 1.0dhadované rozdiely v zarobkoch jednotlivcov, ktorych rodicia pochadzaji zo
zvyhodneného (,,High*) a zo znevyhodneného (,,Low*) vzdelanostného prostredia
(PIAAC udaje, OECD, Eurostat, rok 2011; daje za Gini koef. zo zdrojov World Bank)

Krajina Beta-koef. | SE % rozdielu | Gini-koef.
(exp Beta- | prijmu
koef)

USA 0,56 0,09 75 41,4*

Slovensko 0,55 0,10 74 25,7

Pol’'sko 0,47 0,10 61 31,1

Spoj. Kral'. (UK) | 0,42 0,07 51 33,0

Japonsko 0,37 0,06 44 32,1*

Rusko 0,35 0,23 42 41,6*

Francuzsko 0,33 0,04 40 30,8

Juzna Korea 0,33 0,05 40 31,3*

frsko 0,33 0,07 39 29,8

Spanielsko 0,30 0,13 35 34,0

Taliansko 0,28 0,18 33 32,5

Ceska rep. 0,26 0,06 30 25,2

Australia 0,25 0,05 28 34,9*

Estonsko 0,25 0,06 28 31,9

Nemecko 0,24 0,08 27 29,0

Kanada 0,22 0,04 25 33,7*

Déansko 0,21 0,06 24 26,6

Rakusko 0,20 0,07 22 27,4

Finsko 0,17 0,05 19 25,8

Svédsko 0,14 0,04 15 24,4

Holandsko 0,14 0,04 15 25,8

Belgicko 0,14 0,04 15 26,3

Norsko 0,12 0,05 13 22,9

SE= Standardna chyba; *udaj publikovany za iny, ale najblizsi rok

Autori to pripisuji Ciasto¢ne vplyvu zasadnych sociadlnych, ekonomickych a politiskych
zmien, ktoré sa v krajinach byvalého sovietskeho bloku (a teda aj na Slovensku) udiali
koncom 20-teho storo¢ia. Ni¢menej, riziko reprodukcie generacnej chudoby je tu vysoké

a intergenera¢nd socidlna mobilita sa tu stdva funkciou vychodiskovej finan¢nej
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a vzdelanostnej pozicie rodiCov s vySSou mierou pravdepodobnosti nez v ,,zabehanych*
demokraciach. (Jerrim, J., Macmillan, L., 2015) .

Udaje poukazuji na to, e prijmové nerovnosrti (hodnoty Gini-koeficientu) nemaja zasadny
vplyv na intergeneracné nerovnosti. Vysoké miery prijmovych nerovnosti potomkov nemusia
nutne suvisiet’ s nerovnostami v krajine: prikladom je USA a Slovensko. Zatial’ ¢o v populacii
USA je vysokd miera prijmovych nerovnosti a takisto prijmové diferencie potomkov su
vysoké, na Slovensku pri relativne nizSej urovni prijmovych nerovnosti sa reprodukuje
vysokd miera prijmovych nerovnosti potomkov — to vSetko v zavislosti od vzdelania rodicov.
Naopak, v Cechach pri relativne niz$ej miere prijmovych nerovnosti je aj relativne nizka
diferenciacia prijmov potomkov v zavislosti od vzdelania ich rodi¢ov. Celkove vSak vo
vyspelych ekonomikéch nizke tirovne prijmovych nerovnosti sa premietaju do nizkej urovne

prijmovych diferencii potomkov v zavislosti od vzdelania ich rodicov (vid’ severské krajiny).

Zameranie politik

V obdobi dekady 2005-2015 na Slovensku boli to politiky podporujuce ekonomicky rast
(vyuzivajic najmé Clenstvo v Eurdpskej unii od roku 2004), ktoré by sa mohli spjat’ so
socialnou mobilitou nielen marginalizovanych skupin, ale predovSetkym socidlnou mobilitou
véacsinovej populdcie. Téma socidlnej mobility vSak bola skor v podtexte diskusii celkového
ekonomického a socialneho rozvoja Slovenska.

V programoch parlamentnych politickych stran zaznievali vyzvy na potrebu zvySovania
zivotnej Urovne obyvatelov krajiny, vyzvy na podporu ekonomického rastu zaostavajucich
regionov, vyzvy na podporu zniZovania vysokej miery nezamestnanosti, vyzvy na dodatocné
vzdelavanie o0s6b s nizkym vzdelanim, oso6b z prostredia vylua¢enych Rémskych osad,
dlhodobo nezamestnanych o0s6b, vyzvy na posilnenie socidlnych sluZzieb pre zdravotne
postihnutych, ale aj pre zabezpecenie starostlivosti o deti zamestnanych rodicov.

Tieto vyzvy boli v programoch politickych stran reflektované navrhmi opatreni, ktoré po
kazdych vol'bach vladne strany premietli do vladnych programov.

V oblasti rastu zivotnej Grovne to boli ndvrhy na podporu prilevu zahrani¢ného kapitalu a
podporu tvorby novych pracovnych miest, ale aj opatrenia na rast socialnych davok pre
rodiny a d’alSie ciel'ové skupiny znevyhodnenych osob.

V oblasti regionalnej politiky to boli nadvrhy na investicie do dial'ni¢nej siete (rozsirit’ ju aj do

ekonomicky zaostalych regiénov), ale aj navrhy na podporu investicii v zaostalych regionoch.
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V oblasti znizovania nezamestnanosti je predchadzajice desatroCie sprevadzané navrhmi na

opatrenia aktivnej politiky zamestnanosti, ale aj navrhmi na zlepSovanie Skolskej pripravy a

prechodu zo Skoly do zamestnania.

V oblasti integracie osob z marginalizovanych rémskych komunit (byvajacich v osadach) boli

navrhované Ciastkové kratkodobé i komplexné dlhodobé opatrenia.

V oblasti podpory rodiny navrhy smerovali najmi k posilneniu zostladenia pracovného a

rodiného Zivota, k zabezpeceniu starostlivosti o deti predskolského veku.

Aktualne politické diskusie (s relevanciou sociadlnej mobility) su koncentrované na

nasledovné socidlne skupiny:

ziaci na odbornych skolach,

deti v predskolskom veku,

rodicia s malymi det'mi,

dlhodobo nezamestnani,

obcania z marginalizovanych rémskych komunit,

obyvatelia vychodného a juzného Slovenska.

Diskutuje sao:

reforme a financnom posilneni skolského vzdelavania,

zefektivneni systému davok v hmotnej nadzi (vo vizbe na pracovnu aktivitu),
vicsej podpore aktivnych opatreni na trhu prace,

podpore rodiny,

podpore zdravotnickej starostlivosti.

Aktuélne bariéry socialnej mobility na Slovensku:

rizikovost’ nezamestnanosti pre rozsiahle skupiny populacie,

regionalna diferenciacia, ktora sa odraza okrem iného aj vo zvySenej emigracii za
pracou do zahranicia z postihnutych regionov,

v situdcii vysokej miery nezamestnanosti si tazSie hl'adaji a nachadzaji pracu mladi
ludia — absolventi §kd6l. Okrem vysokej konkurencie na trhu prace je pre nich
prekéazkou tiez to, ze Struktira vzdeldvacich odborov nie je zostladend s dopytom po
pracovnych kvalifikaciach na slovenskom trhu prace,

bariérou je tiez neintegrovana Cast’ populacie zijica v marginalizovanych romskych
komunitach (vyznacujica sa nizkym vzdelanim, vysokym poctom deti, vysokou
mierou nezamestnanosti a nizkou uroviiou byvania a hygieny). V tychto regionoch je
bariérou aj nizka ucast’ na predskolskom vzdelavani (s ambiciou zvysit’ Sance deti z
malo podnetného prostredia na ispesnost’ v Skolskej a pracovnej priprave).
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DalSie mozné bariéry socialnej mobility, ktoré zatial’ nie st prezentované ako vyrazné:

v zakladnych Skolach systém skorého vydelovania a zoskupovania ziakov (u nas
zatial’ ako nevyrazny),

finan¢né bariéry dokoncenia vzdeldvania ako napr. zapisné poplatky, rozli¢né skolské
poplatky hradené rodi¢mi (napr. poplatky v sikromnych Skolach nie su zatial’ prili§
vysoké),

prijmové nerovnosti (Gini- coefficient u nas patri k nizkym v EU; nizky prijem vSak je
typicky pre rodiny s dlhodobo nezamestnanymi zivite'mi a pre mnohodetné rodiny),

nerovnosti v oblasti zdravotnictva (nizka garancia zdravotnej starostlivosti,
pretrvavajuce problémy financovania zdravotnictva).

Hlavni aktéri v podpore opatreni socidlnej mobility :

socialni partneri v ramci Hospodarskej a socialnej rady : vlada, zastupcovia
zamestnavatelov v Rade (AZZZ, RUZ, ZMOS) a zastupcovia zamestnancov v Rade
(KO2),

opozicia v Parlamente a mimovladny sektor, ktori tiez vyvijaju tlak na rieSenie tychto
problémov.

KTlacové politické dokumenty:

Narodny program reforiem Slovenskej republiky (od r. 2006 do sucasnosti,
vyhodnocovany a pripravovany kazdoro¢ne v ramci Eurépskeho semestra),

Programové vyhlasenia vlady — v r. 2006, 2010, 2012, 2016,
Predvolebné programy parlamentnych politickych stran,

Dalsie dokumenty (napr. Memorandum o spolupraci pri rieSeni dopadov finanéne;
a hospodarskej krizy na slovensku spolo¢nost’ (medzi vladou a KOZ) v roku 2009).

Deklarované postoje socialnych partnerov (na rokovani HSR, 2015))

KOZ SR (zamestnanci) ocenuje fakt, Ze okrem HDP sa do popredia politiky dostavaju
aj dalSie aspekty kvality Zivota a Ze najvacSimi vyzvami sa stdva trh prace,
zdravotnictvo a zakladné Skolstvo. KOZ SR ocakava, Ze sa prijaté opatrenia
vyraznejSie odrazia na zvySujucej sa zamestnanosti a zlepSovani podmienok na trhu
prace. Zmeny v oblasti Skolstva (najmé dudlne vzdelavanie), rozSirenie kapacit skolok
a podpora zaclenovania marginalizovanych komunit, ako aj zameranie sa na zlepSenie
vedy, vyskumu a inovacii, povazuje KOZ SR za dlhodobu vyzvu, ktora bola doteraz

obchadzana.

RUZ  (zamestnavatelia)  konStatuje, e  klesajuca,  resp. stagnujlca

konkurencieschopnost’ slovenskej ekonomiky (o podl'a RUZ potvrdzuju aj viaceré
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medzinarodné porovnania) ma priamy negativny dopad na trh prace. Je tu vSak aj
nepriamy dopad, kedy niz$ia konkurencieschopnost’ hospodarstva negeneruje dostatok

zdrojov pre systém Skolstva a zdravotnictva, infrastruktiru a pod.

Vybrané opatrenia na podporu socialnej mobility

A. Opartrenia v oblasti starostlivosti o deti a v oblasti predskolského vzdelavania:

1. Podpora rodi¢om pri starostlivosti o diet'a — Rodi¢ovsky prispevok —

- obdobie : Od ukonc¢enia materskej dovolenky do 3 rokov veku diet’at’a,

- popis : Cielom je podporit’ prijem rodiny pri pracovnej absencii rodi¢a. Suma davky je
mesacne 203 Eur (cca 25% priemernej mzdy)

- cielove skupiny : Matky na rodicovskej dovolenke

- vyhodnotenie : Ro¢ne cca 140 tis. poberatel'ov davky (Sprava o socialnej situacii za r. 2014,

MPSVR SR).

2. Podpora pracujucim rodi¢om pri starostlivosti o diet'a — Prispevok na starostlivost’ o diet’a

- obdobie : Do 3 rokov veku dietata

- popis : Ciel'om je podporit’ zamestnanost’ zien. Suma davky je mesa¢ne max. 280 Eur.

- cielové skupiny : Pracujice matky s det'mi, ktoré nedostavaji rodicovsky prispevok

- vyhodnotenie : Ro¢ne cca 2 tis. poberatelick davky (Sprava o socialnej situacii za r. 2014,
MPSVR SR).

3. Podpora pre pred-skolské vzdelavanie

- obdobie : Pre deti vo veku 3-6 rokov.

- popis : Rozsirovanie kapacit materskych 8§kol. Aktualne je v materskych $kolach na
Slovensku 7345 tried so 148456 ziakmi. MS eviduju 12507 Ziadosti o prijatie.

- cielové skupiny : Rodiny s detmi vo veku 3 — 6 rokov. Osobitne sa podporuje zriad’ovanie a
prevadzka materskych $kol pre deti z marginalizovanych rémskych komunit.

- vyhodnotenie : V roku 2015 sa podporilo sumou 15 mil. Eur zriadenie a prevadzka novych
234 tried pre cca 5000 deti materskych $kol. (Vyhodnotenie plnenia Narodného programu
reforiem 2015, MF SR)

B. Opatrenia v oblasti vzdelavacieho systému :

1. ZlepSit odbornu pripravu ucitelov

- obdobie : priebezne
- popis : Cielmi su pravidelné zvySovanie platov ucitelov a skvalitnenie systému

celozivotného odborného motiva¢ného vzdelavania ucitel'ov v regionalnom skolstve.
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- cielové skupiny : Ucitelia zdkladnych a strednych skol.

- vyhodnotenie : V rokoch 2013 az 2015 rastli platy ucitel'ov v regionalnom $kolstve ro¢ne o
5%. (Vyhodnotenie plnenia Narodného programu reforiem 2015, MF SR); protesty ucitel'ov
koncom minulého a zaiatkom tohto roka vSak nabadaju politikov a socialnych partnerov
pripravit’ a uplatnit’ razantnejSie opatrenia

2. NaStartovat’ systém dualneho vzdeldvania

- obdobie : Start v skolskom roku 2015/2016

- popis : Dlho pripravovana reforma odborného vzdelavania si vyzadovala zapojenie
zamestnavatelov a ndjdenie zdrojov na podstatné rozSirenie praktickej Casti vyuCovania
priamo v podnikoch.

- cielové skupiny : Ziaci na strednom stupni $tudujici v ramci odborného vzdelavania.

- vyhodnotenie : V $kolskom roku 2015/2016 sa zapojilo celkovo 422 stredoskolakov, ktori
polovicu svojho §tadia strdvia na praxi v 89 firmach. Ocakava sa, ze v Skolskom roku
2016/2017 sa podet zamestnavatelov v systéme dualneho vzdelavania zvysi. Ziadosti podalo
celkovo 261 podnikov zo vSetkych oblasti hospodarstva (Vyhodnotenie plnenia Narodného
programu reforiem 2015, MF SR)

C. Opatrenia v oblasti trhu prace (aj v sikromnom aj vo verejnom sektore)

1. Podpora zamestnavania mladych — prispevok na vytvorenie pracovného miesta v_prvom

pravidelne platenom zamestnani

- obdobie : od zaciatku roku 2015 doteraz

- popis : Podpora zamestnavania mladych na Slovensku ma viacero programov. V nedavnej
minulosti bol vyuzivany program “Prispevok na vykonavanie absolventskej praxe”
poskytovany priemerne ro¢ne pre cca 10 tis. absolventov (mesacne davka v sume 129 Eur —
¢o je 65% zivotného minima). (Sprava o socialnej situacii obyvatel’stva za rok 2014, MPSVR
SR). Od roku 2013 sa odvija viacero projektov podporovanych ESF.

- cielové skupiny : Mladi 'udia, absolventi $kol, do 24, resp. do 29 rokov veku

- vyhodnotenie : Od januara do septembra 2015 sa podporilo takmer 2,500 pracovnych
miest . V roku 2015 a 2016 predstavuji celkové odhadované naklady na program 11 mil. +
15 mil. eur. Implementuji sa projekty na podporu samozamestndvania a ziskanie
odbornych zru¢nosti u zamestnavatel'ov. Finan¢né alokacia z ESF v roku 2016 na narodné
projekty ,,Praxou k zamestnaniu®, ,,Absolventska prax Startuje zamestnanie* a ,,Uspe§ne na
trhu prace predstavuje 64 mil. eur. (Vyhodnotenie plnenia Narodného programu reforiem

2015, MF SR)
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2. Posilnenie kapacity a kvality verejnych sluzieb zamestnanosti

- obdobie : priebezne

- popis : Predefinovanie a preobsadenie pracovnych pozicii na tradoch prace za tcelom
zvladnutia pretrvavajuceho poctu dlhodobo nezamestananych. Vzdeldvanie zamestnancov
UP. Aktualny stav pracovnikov UP je 2,129 0s6b.

- cielove skupiny : Zamestnanci uradov prace

- vyhodnotenie : Znizenie poctu klientov na 1 zamestnanca priemerne z 566 klientov na 220
klientov. V praxi sa zeefektivnili prierezové Cinnosti a posilnili sa miesta prvého kontaktu.
Urady prace tak na jednom mieste dokdzu pre ob&ana zabezpedit' zaradenie do evidencie
uchadzacov o zamestnanie (UoZ), sprostredkovat’ zamestnanie, poskytnut poradenstvo, ¢i
vybavit' ziadost’ o akékol'vek Statne socialne davky. V prvom polroku 2015 prebiehala
aktivita zamerana na vzdelavanie zamestnancov uradov prace.

(Vyhodnotenie plnenia Narodného programu reforiem 2015, MF SR)
D. Iné opatrenia. Spravna cesta — Romska reforma (material vlady a poslancov NR SR)

- obdobie : Od oktdbra 2012 dodnes, revidovana v roku 2013

- popis : Je to ,.komplexna reforma*, ktora obsahuje viac ako 90 opatreni Vv oblastiach ako
vzdeldvanie, vymozitelnost prava, byvanie, socidlny systém, zamestnanie a podporné
politiky. ~ Systémové opatrenia si zamerané na rieSenie Sirokej problematiky skupin
obyvatel'stva, obcanov ohrozenych extrémnou chudobou, vratane socidlne neprisposobivych.

- cielové skupiny : Socialne neprispdsobivi ob¢ania.

- vyhodnotenie : Postupne sa realizuju rozlicné opatrenia, koordinované tvradom
Splnomocnenca vlady SR pre rémske komunity. Napriklad projekt Investicia v rannom
detstve, v hodnote 747 tis. Eur v obdobi 2013-2014 (Ministerstvo vnutra SR). Projekt
»Investicia v rannom detstve overoval uplatnenie vyskusanych postupov prace s romskymi
matkami, ktoré viedli k zvySeniu pozitivnej interakcie v rodine a medzi rodinou a materskou
Skolou. Do projektu bolo zapojenych 315 romskych matiek, 525 rémskych deti vo veku do 5

rokov a 15 ucitel'ov. (Ministersvtvo vnuatra SR)

Zaver

Opatrenia na podporu rodiny, vzdeldvania ¢i pristupu na trh prace nie st na Slovensku
vnimané a presadzované z dovodov socidlnej mobility, ale skor ako podpora marginalnych
skupin a prevencia ich exklizie zo spolo¢nosti.

Chyba aktivacny pristup, teda t'ah na socidlny avans.
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Bude vel'mi potrebné sledovat’ najblizsie aktivity politikov, socidlnych partnerov a vlady — ¢i
uplatnia pristup socialneho avansu, alebo zostanu v tradi¢nych ,,adrzbéarskych* zakopoch.
Reakcie obyvatel'stva na seba nedaju dlho cakat' (vid’ protesty 2015-2016 zdravotnikov,
pedagogov, ...).
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Digitalny habitus v medzigenera¢nom a socioekonomickom porovnani
Digital habitus in intergenerational and socioeconomic comparison

Martina PORUBCINOVA

Abstrakt

V tejto praci sa zameriavame na oblast’ medzigeneracnej reprodukcie vzorov spravania v
digitdlnom prostredi. Sledujeme proces formovania digitalnej participacie deti, ktora prebieha
v kontexte digitdlneho habitusu, reflektujuc digitdlne kompetencie, vzory spravania a postoje
rodicov k digitdlnemu svetu. Vychadzajic z empirickych zisteni v oblasti digitalnej
participacie charakterizujeme digitalne genera¢né rozdelenie a poukazujeme na zniZovanie
digitdlneho rozdelenia v oblasti digitdlnej gramotnosti deti a rodiCov. Poukazujeme na
socioekonomické charakteristiky digitalneho rozdelenia v kontexte kompenzacie
nedostatoného rozvoja digitalneho habitusu deti zrodin zo socidlne znevyhodneného
prostredia.

Klacové slové: digitdlna participacia, digitdlny habitus, digitdlna gramotnost’, digitalny étos,
digitalny priestor, digitalna generacna priepast’

Abstract

In this paper we focus on inter-generational reproduction of patterns of behavior in the
digital space. We examine process of digital participation of children in the context of digital
habitus of parents, reflecting digital competencies and the patterns of behavior and attitudes of
parents towards digital participation. Using the empirical findings, we characterize the digital
generational divide and the reduction of the digital generational divide in the sphere of digital
literacy of children and parents. In this paper we stress the social-demographic characteristics
of the digital generational divide in the context of compensation of the underdeveloped digital
habitus of children from socially disadvantaged environments.

Key words: digital participation, digital habitus, digital literacy, digital ethos, digital space,
digital generational divide

1 Uvod

Vznik prvej internetovej generdcie deti (narodenych po roku 2000) a jej vstup do
digitalneho sveta otvoril priestor pre sktimanie digitalnej participacie deti, pre ktoré je
digitadlny svet prirodzenym prostredim. Rodicia, ktorym na rozdiel od deti internetovej
generacie nechyba skusenost’ so Zivotom v pred-internetovom obdobi, sa ocitli pred ulohou
sprevadzat’ svoje deti pri ich vstupe do digitdlneho prostredia. Nie je prekvapujuce, ze
participacia deti v digitdlnom svete bola vnimand optikou odliSnych vzorov spravania,
skusenosti a postojov k digitalnemu svetu v medzigeneratnom porovnani. Porovnanie

rozli¢nych znakov participécie deti a rodicov v digitadlnom prostredi naslo svoj odraz v reflexii
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digitalneho generacného rozdelenia ako osobitného druhu digitdlneho rozdelenia (Prensky,
2001, Herring, 2008). Autori v tomto kontexte poukazovali na vekovo podmienené rozdiely v
digitalnych zrucnostiach a v postojoch k vyuzivaniu osvojenych zru¢nosti, hodnot a vzorov
digitalnej participacie. Digitalne generacné rozdelenie bolo definované napriklad v podobe
Specifického ,, digitalneho jazyka mladych® (Prensky, 2001, s.2), ¢i ako ,,védcsiu sociabilitu v
digitalnom priestore, vdcsou praxou v stahovani digitalnych medialnych obsahov,
vyhladavani informdcii na webe pre rozlicné ciele a vicsou istotou net generdcie deti v
digitalnom prostredi v porovnani s ich ucitelmi, rodicmi, starymi rodicmi.“ (Herring, 2008,

s.72).

S postupnym rozsirenim participacie deti v digitdlnom svete, ked’ véc¢sina deti vstupuje do
digitalneho priestoru uz vo veku 5-8 rokov alebo i skor (Livingston a kol., 2011), sa deti a
spolu s nimi aj ich rodicia, ocitaji pred tlohou zvladnut' proces socializacie do digitalneho
priestoru. Ako potvrdzuju empirické zistenia, pre mladych 10-14 roénych su to prave rodicia,
od ktorych deti v najvicSej miere ocakavaji pomoc pri svojom pobyte v online svete
(Tuukkanen-Wilska, 2014, s.7.). Deti su - ako tzv. internetova generacia, digitalna generacia,
¢i digitadlni domorodci (Prensky, 2001, s.2), Specifickou vekovou skupinou s jedineénym
postavenim prvej generacie od narodenia rasticej v digitdlnom svete. Zohl'aditujic zistenia o
podobe detskej a rodicovskej digitalnej participacie by sme chceli odpovedat na otazku do
akej miery je rodiCovska participacia v digitdlnom svete vyznamna vo vztahu k formovaniu
digitalnej participacie deti, a v akych oblastiach zvlast? Maju rodi¢ia Gcast’ na digitdlnom
svete svojich deti? Chct a dokaZzu sprevadzat’ svoje deti pri participacii v digitdlnom svete?
MoZzno uz hovorit’ v suasnosti 1 o ,internetovej generacii rodicov®, ktora je schopna
sprevadzat’ svoje deti v procese vstupu do digitdlneho sveta, a ak ano, ako ju mozno

vymedzit'?

Deti dnes prezivaju ,,digitalne detstvo®, pricom praktiky spojené s pouzivanim digitalnych
technologii v oblasti inStitucionalizovaného vzdeldvacieho systému (naroky na
multimedialnu pripravu do Skoly) mézu byt vyrazne odliSné od domadcich praktik pouzivania
digitadlnych technoldgii. Nielen z hl'adiska pristupu, ked’ deti z rodin s nizkym SES su
znevyhodnené z hladiska pristupu k internetu, ale i na zaklade vyznamnych rozdielov v
oblasti digitalnej gramotnosti a orientacii ¢innosti v digitdlnom priestore medzi detmi podl'a
SES rodin (PISA, ICILLS), moZno oznalit’ deti zo socidlne znevyhodneného prostredia ako
»digitalnych cudzincov, v pripade ktorych sa vyskytuje limitované pouzivanie digitalnych

technologii (Czerniewicz-Brown, 2013, s. 44). Ako poukazuji empirické zistenia v tejto
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suvislosti, ,,digitalni domorodci nie su oboznamovani s digitalnymi technolégiami nezavisle,

samostatne, ale ich vstup do digitdlneho sveta prebieha v kontexte ich rodiny* (Bitmann
a kol., 2011, s.166)

Zohl'adnujuc zistenia o podobe detskej a rodicovskej digitalnej participacie by sme chceli
odpovedat’ 1 na otdzku do akej miery je digitalny habitus deti diferencovany podl'a SES ich
rodin? V akych rovinach mozno identifikovat’ vyznamné rozdiely v oblasti digitdlneho
habitusu (pristup k digitdlnym technologidm, digitdlna gramotnost’, postoje k digitdlnym
technologiam) u deti podl'a SES ich rodin? Aké mechanizmy je mozné uplatnit’ (sa uplatiuju)

pri kompenzacii znevyhodneného digitalneho habitusu deti z rodin s nizkym SES?

2. Koncept digitalneho habitusu

S tym ako sa rozvija digitdlna participacia nielen mladsej, ale i strednej generacie,
za¢iname viac uvazovat' o posobeni reprodukénych mechanizmov, umoziujticich osvojenie
digitdlnych kompetencii a ovplyvitujucich samotni podobu digitdlnej participacie a postojov
k nej. Teoretickym vychodiskom analyzy detskej digitdlnej participacie v kontexte
medzigeneracnej reprodukcie kulturnych vzorov je koncept digitalneho habitusu, reflektujuci
sociodemograficky podmienené rozdiely v digitdlnych kompetencidch a postojoch k
digitalnemu svetu. Vychadzajic z teoretickej konStrukcie habitusu ako ,,mechanizmu kultiirnej
a spolocenskej reprodukcie, vytvaraného subjektivizaciou objektivnych pravidiel, ktory je
zdrojom ich znova objektivneho prejavu vo sfére cinnosti* (Bourdieu-Passeron, 1990, s.9), gp|ikuje
Zevenbergenova koncept digitdlneho habitusu pre oblast’ digitdlnych kompetencii a
zvnutornenych postojov myslenia a konania jednotlivca v digitdlnom priestore (Zevenbergen,
2007, s.20). Zaklad digitalneho habitusu tvori digitalny étos spolu s digitalnou gramotnostou,
analogicky ako v pripade Bourdieovho habitusu tvoria jeho zaklady kultirny kapital a tzv.
pedagogicky étos, ktory zohl'adnuje vztah k Skolskému vzdelavaciemu systému a Skolskej
drahe, vratane subjektivnych nadeji a perspektiv Skolskej uspesnosti. Ked’ze Bourdieu rozlisil
koncept kultarneho kapitalu (ako zlozky habitusu) v rovine materialno-technologickej,
i v rovine symbolickej i v koncepcii digitalneho habitusu je jeho obsah diferencovany a) do
podoby v rovine symbolického (subjektivizovaného) digitdlneho habitusu, vztahujiceho sa na
oblast’ digitdlnej gramotnosti a oblast’ digitdlneho étosu, t.j. postojov k digitalnym
technoldgiam, ab) do podoby materidlno-technologického (externalizovaného) digitdlneho
habitusu, vzt'ahujuceho sa na oblast’ technickych prostriedkov a oblast’ pristupu k digitdlnym
technologiam. Materialno-technologicka rovina digitalneho habitusu je sledovana v rovine

pristupu k digitalnym technolégiam ( mobilnym dotykovym zariadeniam, 1OS, pocitacom,
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mobilom, internetu, a pod.)

V' %nalyze digitilneho habitusu mozno sledovat: a) oblast digitalnych kompetencii

(digitadlnu gramotnost), analogicky analyze symbolického kulturneho kapitalu, b) oblast
digitalneho étosu, analogicky pedagogickému étosu, pokryvajucu oblast postojov k
digitalnym technologiam, ich reflektovania a vzorov ich vyuzivania v praxi, ac) v rovine
digitalneho pristupu, analogicky rovine materidlneho kultirneho kapitalu sledujucu oblast’
pristupu k digitalnym technologiam. Digitalny étos moéze pokryvat i oblast’ spdsobov
rodi¢ovskej mediacie, t.j. pristupov k formovaniu rozsahu a foriem digitalnej participacie,
ktoré deti vnimaju zo strany rodicov, ako i oblast’ vnimania pozitivnych a rizikovych aspektov
digitalnej participacie (postoje k digitalnej participacii). Koncept digitalneho habitusu
modzeme napokon charakterizovat' ako formu ftechnologického habitusu v suvislosti s

analyzou vzt'ahu ¢loveka k technologickému prostrediu (Freund. 2004,.273).

Zamerom prace je sledovat’ podobu medzigenera¢nej a sociodemografickej diferencidcie v
jednotlivych $pecifickych rovinach digitalneho habitusu — t.j. v rovine digitalnej gramotnosti,
v rovine digitdlneho étosu aVvrovine pristupu k digitdlnym technologiam, s cielom
charakterizovat’ znaky medzigeneracného digitdlneho rozdelenia, ako i prejavy podsobenia
digitdlneho habitusu ako mechanizmu kultirnej reprodukcie v oblasti ¢innosti v digitdlnom

priestore v podmienkach Slovenska.

3. Digitalna gramotnost’ rodi¢ov — vzniK internetovej generacie rodicov?

Podla demografickych zisteni moZzno vymedzit priemerny vek rodi¢ov prvych
prislusnikov internetovej generacie deti (narodenych v roku 2000) v sucasnosti (rok 2015) ako
41 rokov. Aké je digitdlna gramotnost’ rodiCov deti patriacich do tzv. internetovej generacie
deti na Slovensku? Vekova skupina 35-44 ro¢nych dosahuje v sucasnosti 88% uroven
digitalnej gramotnosti, ¢o nasvedCuje, Ze mierne zaostava za skupinou 14-34 ro¢nych
SnajvysSou mierou digitdlnej gramotnosti, meranej kvantitativne ako podiel digitalne
gramotnych v ramci vekovych skupin (VelSic, 2013) V sledovanych vekovych skupinach

moZeme identifikovat prejav digitdlneho genera¢ného rozdelenia na tirovni 12%.

Na zéklade empirickych zisteni IVO vSak mdzeme sledovat’ ako sa uroven digitalnej
gramotnosti generacie v reprodukénom veku postupne priblizuje k urovni digitdlnej
gramotnosti v skupine 14-17 ro¢nych. Ak v roku 2011 bolo mozné charakterizovat' ako
vekovl skupinu s najvySSou mierou digitdlnej gramotnosti skupinu 14-24 ro¢nych (v ramci

ktorej digitalnu gramotnost’ dosiahlo 98% 0sdb), v roku 2013 uz patri k najsilnejsej digitalnej
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generacii generacia 14-34 ro¢nych (v rdmci ktorej Groven digitdlnej gramotnosti dosiahla v
skupine 14-17 roénych 100% a v skupine 18-34 ro¢nych 97%). Zaroven, v skupine 25-34
roénych (ktord v roku 2011 reprezentuje priemerny vek zivorodiacej matky), sa troven
digitalnej gramotnosti zvySila o 3% oproti roku 2011 z 93% na 96%, ¢im sa tato skupina

priblizila k najsilnejsim vekovym skupindm z hl'adiska Grovne digitalne gramotnosti.

Tieto zistenia podporuju oznacenie generacie, ktord aktudlne zacina realizovat svoje
reprodukéné zamery, ako ,.internetovej generacie rodi¢ov®, ktora bude sprevadzat’ svoje deti v
digitalnom svete ako prva generacia rodiCov bez digitdlneho rozdelenia v oblasti digitalnej
gramotnosti. Tento predpoklad plati pri nezmenenej urovni digitdlnej gramotnosti v
sledovanych skupinach v najblizS§om obdobi. Ak by doslo k nérastu digitalnej gramotnosti u
35-41 ro¢nych v najblizsich rokoch, bol by badatelny skor$i vyvoj internetovej generacie
rodicov, ked’ rodicia ,,dobehnt* svoje deti v oblasti digitadlnej gramotnosti. AvSak tento vyvoj
by predpokladal rychly narast digitalnej gramotnosti v tejto vekovej skupine o 10%, zahffiajuc
skupiny s nizkou uroviiou digitalnej gramotnosti, co sa v kratkom ¢asovom rozmedzi neda
ocakavat’ s ohl'adom na vyvoj sociodemografického digitalneho rozdelenia na Slovensku.

Samotny vstupu deti vo veku 10-14 rokov do digitalneho priestoru pritom uz prebieha.

Ak prijimame Specifické oznacenie pre deti, ktoré obklopuje digitalny svet od narodenia
(deti narodené okolo 2000) ako internetova generacia, pojem generdcia internetovych rodi¢ov
pouzivame pre oznacenie tych, ktori ako v stcasnosti okolo roku 2015 ako 25-34 roc¢ni
zacinaji v sucasnosti realizovat’ svoje reprodukéné zadmery. Tito rodi¢ia budu sprevadzat
svoje deti v procese vstupu do digitadlneho sveta ako prva generacia rodi€ov bez digitalneho
rozdelenia v oblasti digitalnej gramotnosti. Realne sa pritom rodiovské sprevadzanie pri
vstupe deti do digitdlneho sveta mdze zacat’ realizovat' i skor ako pre sledovanu vekovi
skupinu 10-14 ro¢nych deti, ked’Ze vstup deti do digitalneho sveta nastava podl'a niektorych
odhadov uz vo veku 5-8 rokov, a u niektorych dokonca este skor (Tuukannen — Wilska, 2014,

s. 31).

3. Sociodemograficka diferencia digitalneho habitusu

Skuto¢nost, Ze sociodemografické charakteristiky vzdelanie a prijem vyznamne
diferencuju digitalny habitus, bola potvrdend viacerymi zistovaniami v réznych prostrediach
Reprodukciu odlisnych vzorov digitalneho habitusu v medzigeneracnom porovnani potvrdili
empirické zistenia zo zahranic€ia, podl'a ktorych sa na diferencidcii digitadlneho habitusu u deti
a rodiCov podielaju podobné sociodemografické charakteristiky - deti, ktoré internet

nepouzivali podla empirickych zisteni pochadzali prevazne z rodin manudlne pracujucich
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rodicov, ktori sami pouzivali internet vo vyznamne mensej miere (Livingston — Helsper, 2007,
s. 683). Na priklade analyzy digitadlne sprostredkovaného vzdelavania a socialnej praxe u
juhoafrickych Studentov bola identifikovana podskupina Studentov nazvanych digitalni
cudzinci, ako ti ktori sa zoznamujt s digitalnymi technolégiami viac formalne a menej v
prostredi rodiny a priatelov ako je to u digitdlnej elity, vyrastajucej obklopenej digitalnymi

technologiami v domacom prostredi (Czerniewicz — Brown, 2014, s. 44-53).

Empirické zistenia v podmienkach Slovenska potvrdzujt, ze sociodemografické faktory sa
podielaju na diferenciacii digitdlneho habitusu rodi¢ov v oblasti digitalnej gramotnosti i
oblasti digitalneho étosu. Vzdelanie a druh zamestnania rodicov, miesto bydliska a vyska
prijmu podmieniuju nielen intenzitu vyuzivania internetu rodi¢mi, ale i mieru informovanosti
o Casovom rozsahu i obsahu digitalnej participacie deti, ako i vnimanie pozitivnych aspektov
a rizik spojenych s digitdlnou participaciou (pozri VelSic, 2015). Digitdlna gramotnost’
generacie v reprodukénom veku na Slovensku je sociodemograficky podmienena, ked u
populacie so zékladnym vzdelanim dosahuje digitdlna gramotnost’ 63%, u populacie so
stredoSkolskym vzdelanim bez maturity 71%, v skupine stredoskolsky vzdelanych je to 87% a
u vysokoskolsky vzdelanych napokon 95%. Oproti roku 2011 vSak badat’ zniZenie digitalneho
rozdelenia na Slovensku z hl'adiska socioekonomickych faktorov, ked’ v porovnani s rokom
2011 podiel manualne pracujucich vzrastol zo 79 % na 87 %, u nizko vzdelanych z 52 % na

63 %, u I'udi z ekonomicky slabych domacnosti z 55 % na 61 %.

Odhady rodiCov sa liSia v oblasti pozitivnych i rizikovych aspektov vo vztahu k socio-
demografickym faktorom. Rizikd vplyvu pocitacov na svoje deti si o Cosi viac uvedomuju
vysokoSkolsky vzdelani rodi¢ia predovSetkym v oblasti ohrozenia rozvoja duSevného obzoru
a osobnosti dietat’a. Tito rodicia vSak viac ako ini sthlasili 1 s pozitivnym vplyvom IKT na
vzdelavanie deti. RodiCovsk4d medidcia, nadvédzujuca na vnimanie pozitivnych a rizikovych
aspektov digitdlnej participacie, je podobne sociodemograficky podmienena, kedZe Cast
rodicov nedisponuje potrebnymi digitalnymi kompetenciami aby mohla participovat’ v
digitdlnom prostredi svojich deti v rovine informovanosti. Prave rodicovska mediacia moze
byt od budicna vyznamna z hl'adiska vychovy ku kritickému mysleniu, reflexii a schopnosti

spracovavat’ informacie v digitdlnom priestore.

Ako dokumentuju empirické zistenia, ,, informovanost rodicov o digitdlnej participdcii je
vysSia u rodicov s vyssim vzdelanim a duSevne pracujucich rodicov pricom medzi starSimi
rodicmi, menej vzdelanymi, manualne pracujucimi, nezamestnanymi, ¢i rodicmi zo socidalne

slabsich domacnosti je nadpriemerne viac tych, ktori nie su schopni sledovat’ obsah cinnosti
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deti v digitalnom priestore z dovodu digitdalnej negramotnosti““ (Velsic, 2015, s.16).

Sociodemograficky podmienené formovanie digitalneho habitusu ziakov v rovine
digitalnej gramotnosti a posobenie digitalneho habitusu ako reprodukéného mechanizmu v
podmienkach Slovenska potvrdili zistenia medzinarodnej stadie ICILS 2013, podra ktorych je
mozné konstatovat’, ze ¢im je domace zazemie ziaka lepsie (vyssie ukoncené vzdelanie
rodic¢a, vyssi status zamestnania rodi¢a a vacsi pocet knih v domacnosti), tym ziak dosahuje
lepsie vysledky v pocitacovej a informacnej gramotnosti. Vplyv vzdelania rodicov na aroven
digitalnych kompetencii deti dokumentuju i zistenia stadie PIAAC zameranej na kvalitativne
posudenie rozli¢nych kompetencii vratane digitalnych kompetencii a schopnosti vyuzit’ ich v
praxi. Podl'a zisteni, viac ako 90% z tych, ktorych ani jeden rodi¢ nedosiahol uroven
stredného vzdelania s maturitou dosahuje minimalnu alebo Ziadnu schopnost pouzivat
digitalne technologie.

Skuto¢nost, ze intenzita digitalnej participacie rodi€ov je podobne sociodemograficky

determinovana, je potvrdena i v podmienkach digitélnej participacie na Slovensku. P°doeny
vyznamny rozdiel v savislosti s pristupom na internet doma bol zisteny vo vysledkoch pocitacovej gramotnosti ziakov na Slovensku..

. 0 maKinh Si . S ] . o si . . : .
Podra $tadie ICILS 97 % nasich ziakov uvadza, ze ma doma pristup na internet, 3 % ziakov nema doma pristup na internet nema.

Zjaci s vlastnym pocitatom dosahuji vyrazne lepsie vysledky rozdie! vo visledkoch pocitatovej gramotnost.

Na zéklade zisteni z oblasti digitdlnej gramotnosti a digitalnej participacie na Slovensku
ale 1 v zahrani¢i mozno oznacit’ sociodemograficky podmienené rozdiely v urovni digitalnych
kompetencii rodiov (digitalna gramotnost’) ako i v ¢asovom a obsahovom rozsahu digitalne;j
participacie a vnimani pozitivnych a rizikovych aspektov spojenych s digitdlnou participaciou
(digitalny étos) ako 1V oblasti pristupu k digitdlnym technologiam ako zéklad tvorby
digitalneho habitusu deti, pdsobiaceho ako mechanizmus reprodukcie vzorov digitalnej
participacie.

4. Moznosti kompenzacie nedostatoéného rozvoja digitalneho habitusu prostrednictvom

vyuzitia digitalnych technoldgii vo vzdelavacom systéme.

Analyzam vyuzivania digitdlnych technologii vo formalnom vzdelavacom systéme sa v
odbornej literature venuje znacné pozornost uz pomerne dlhSiu dobu, ¢i uz su to napriklad
elektronické knihy a ich prinos k rozvoju ¢itatel'skych zru¢nosti a grafomotorickych zru¢nosti
(de Jong — Bus, 2002, s.144-155. Korat, s.24-31), ¢i analyzy prenosnych dotykovych
multimedialnych zariadeni (tabletov) (Neumann, 2014, s.109-122), Goodwin, 2012, s.1-14,
Saine, 2012, s.74-79), ¢i roznych typov iOS (i-opera¢nych systémov), ako st Ipady, Ipody
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a Smartphony (Murray-Olcese, s. 42-49, Cohen a kol, s. 1-11).

Pozorovania dopadov pouzivania digitalnych vzdelavacich technologii (e-bookov, i-OS) v
skupinach deti z rodin s odlisSnym SES potvrdili zlepSenia v dosiahnutych vysledkoch deti v
oblasti Citatel'skej gramotnosti u deti. I ked’ deti z rodin s niz§im SES boli znevyhodnené v
dolezitych Ccitatel'skych zruénostiach (napr. Korat a kol. 2006, s. 361-398), pouZivanie
elektronickych knih v ramci primarneho vzdelavania prinieslo Vv tejto skupine badatelné
zlepSenie — podla zisteni deti zo znevyhodneného prostredia ,,su schopné uskutocnit’ zna¢ny
pokrok v c¢itatel'skych zru¢nostiach po zapojeni do kratkej ale motivujucej aktivity, ktora
predstavuje napr. vzdeldvacia elektronicka kniha* (Korat-Shamir, 2008. s.121, pozri tiez

Segers-Verhoeven, 2002, 5.207-221).

Ako zdoraznili i odborné hlasy z praxe, vyuzitie rozli¢nych foriem digitalnych technologii
v rdmci primarneho a sekundarneho vzdeldvacieho stupnia predstavuje vhodni podpornu
formu vzdelavania osobitne u deti zo socialne znevyhodneného prostredia. Vyuzite
digitalnych ucebnych pomocok pocas vyucovania i po vyucovani napriklad v Sskolskom klube,
je pozitivnou motivaciu i atraktivnou odmenou pre ziakov, a tak i vhodnou cestou ako
podporit’ zaujem, vytrvalost a snahu deti k plneniu Skolskych uloh, precvicovaniu a
upeviiovaniu uéiva. Skolské prostredie ma potencial zapojit pouzivanie digitalnych
technologii do vzdelavania v rozlicnych forméch, ako su digitdlne ucebnice, Slabikare,
cvicebné zoSity a spOsobom, ktory kompenzuje nedostatocny pristup k digitalnym

technologidm v domacom prostredi.

V pripade deti zo znevyhodneného prostredia mozno poukazat’ na prinosy projektu Prined
V tejto oblasti, ktory je zamerany na podporu inkluzivnej edukécie romskych deti, podporu ich
pobytu v Skole i vV popoludnajsich hodinach, kedy deti maju priestor a moznosti pre pripravu
do skoly. Podl'a vyjadreni odbornych pracovnikov z praxe i vyskumnych pracovnikov, mozno
ako osobitny prinos digitalnych vzdelavacich aplikécii v sicasnosti odhadnut’ ich vyuzitie ako
doplnkového vzdelavacieho néstroja, resp. u¢ebnej pomocky pri upeviiovani, precvi€ovani
uciva, s osobitym zretelom pre deti z malo podnetného prostredia a u slabSich ziakov, u
ktorych digitalne technologie moézu uspeSne podporovat’ usilie, motivaciu, sebadoveru

a uspesnost’ (Cicko, 2010, s.151-155, Medved’'ova, 2016, s.127-138).

Podl'a kvalitativnej sondy, ktort uskuto¢nila Medved’ovd (2016) na Skole umiestnenej v
blizkosti socidlne vyltcenej romskej lokality, formou rozhovorov s piatimi pedagdégmi danej
Skoly, ucitelia vyrazne ocenovali prinosy vyuZzivania digitdlnych technoldgii vo vyucovani

vztahu ktejto cielovej skupine. Kedze deti malo c¢itaju, nepocuvaju vyklad, vyuzitie

34



digitalnych technologii vytvara zazitkové, vizualne prostredie, co vzhl'adom na chybajtce
zazitky deti potrebuju. Co sa tyka digitalnych zruénosti, deti sii zruéné, skoro vietci maji
vel'mi dobré telefony smartfony, tablety, pocitace doma zriedka, problém je i s pripojenim na
internet, zvy€ajne pouzivaji telefony. Znaky digitalneho rozdelenia su badatelné v oblasti
pristupu na internet, kde niektoré deti maju problémy, preto zadavanie doméacich uloh
S vyuzitim pocitaca je to problematické. NajlepSim priestorom pre deti z hl'adiska pristupu na
internet je pocitatova miestnost’ v $kole, otvorena denne do 16. tej hodiny, ktordt mézu deti

denne navstevovat’.

Vyzvy vSak pretrvavaji i v tejto rovine — je potrebné brat’ na zretel’ preukazané odlisnosti
vo vyzivani digitalnych technolégii vo vzdelavacom systéme u $kol s rozlicnym SES. Ako
potvrdzujii empirické studie, v Skolach, v ktorych vicsina deti je z rodin s niz§im SES,
vyznamne viac mozno rozpoznat vyuZzivanie digitalnych technolégii na upeviiovanie a
precvicovanie uciva, zatial’ ¢o v pripade §kol s vysSim poctom deti z rodin s vy$§im SES
zistenia potvrdili skor orientdciu na samostatni, kreativhu pracu ziakov s vyuzitim

sofistikovanejSieho softvéru.

Vyzvou pre nas sociologov su kvantitativne zistovania v tejto oblasti, ako i kvalitativne
analyza pouzivania internetu ako ucebnej pomdcky — akym spdsobom pouzivaju deti internet
pri priprave na vyucovanie, pouzivaji webové stranky uréené na pomoc pri vypracovani tloh,

pouzivaju socidlne siete pri Skolskej priprave, ak ano, akym spdsobom?

K budicom vyzvam v tejto oblasti by sme zaradili doraz na spolupracu vyvojovych
odbornikov v oblasti IT aodbornikov zoblasti vzdelavania pri priprave obsahového

zamerania digitalnych vzdelavacich aplikécii s tvorivym charakterom.
5. Zaver

V tejto praci sme sledovali podobu medzigenera¢nej a sociodemografickej diferenciacie
digitalneho habitusu, reflektujuc socio-demograficky podmienené rozdiely v digitalnych
kompetenciach, vzoroch spravania a postojoch rodicov adeti k digitdlnemu svetu. Pri
sledovani interiorizacie digitdlnych kompetencii, postojov k digitdlnemu svetu a vzorov
¢innosti v digitdlnom svete ( v medzigeneracnom a Socio-demografickom porovnani) bol
pouzity koncept digitadlneho habitusu, ktorého zakladom s roviny digitadlneho pristupu,

digitalnej gramotnosti a digitdlneho étosu.

Porovnanie digitalnej gramotnosti deti vo veku 10-14 rokov a ich rodi¢ov poukazuje na to,

ze uroven digitdlnych kompetencii v skupine rodiov je nizSia ako u deti (88%, 100%)
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Demografické udaje a empirické zistovania digitalnej gramotnosti na Slovensku dokladaja, ze
prejavy digitalnej priepasti v rovine digitdlnej gramotnosti sa stracaji v pripade generacie
rodicov vstupujucich do obdobia realizacie reprodukénych zdmerov v stcasnosti (25-34
rokov), ktora nezaostava v Urovni zakladnej digitdlnej gramotnosti deti. V rovine digitalne;j
gramotnosti sa tidto generdcia formuje ako budica prva internetova generacia rodicov,
sprevadzajuca svoje deti bez digitalneho rozdelenia v tirovni Prejavy digitalneho generacného
rozdelenia sa presuvaju z roviny digitalnej gramotnosti do oblasti digitdlneho étosu, ako

dokumentuje odlisné vnimanie rizik spojenych s digitalnou participaciou u deti a rodicov.

Prejavy digitalneho genera¢ného rozdelenia v zahrani¢nych vyskumoch boli identifikované
v pripade deti vo veku 10-14 rokov a rodiCov 1 v rovine prelinania online a offline
sociability, kedy deti CastejSie participuji v digitdlnom prostredi so svojimi priateI'mi ¢i sami
ako svojimi rodi¢mi.

Empirické zistenia potvrdzujl, Ze digitalny habitus rodicov suvisi so sociodemografickymi
charakteristikami rodiCov a sociodemografické determinanty v podobe socio-ekonomického
statusu rodiny podmienuju rozvoj digitdlneho habitusu deti v oblasti digitalneho pristupu,
digitalneho étosu 1 digitalnej gramotnosti. Ako poukazuju autori, formalny vzdeldvaci systém
disponuje potencidlom kompenzovat nedostatony pristup k digitdlnym technologiam,
nedostatocny rozvoj digitalneho étosu 1 gramotnosti. Vychadzajic z empirickych zistovani
mozno predpokladat’, ze dostupnost adekvatnej urovne pocitacov v triedach v materskych
Skolach mdze napomoct’ prekonat’ vstupnt priepast’ v digitdlnych zrucnostiach deti pred
vstupom do Skoly. K budiicom vyzvam by sme zaradili i déraz na spolupracu vyvojovych
odbornikov v oblasti IT a odbornikov z oblasti pedagogiky pri priprave obsahového
zamerania digitdlnych vzdeldvacich aplikéacii s tvorivym charakterom, ako i pri priprave

digitalnych vzdelavacich aplikacii urcenych pre deti zo socialne znevyhodneného prostredia.

Zblizovanim urovne digitalnych kompetencii 1 digitdlneho etosu moéze byt do budicna
pripraveny priestor pre preklenutie niektorych foriem digitdlneho genera¢ného rozdelenia,
ktoré mdze v budlcnosti nadobudnit’ formu podobnu usporiadaniu medzigenera¢nych

vztahov v realnom svete.

Pod’akovanie: Téato praca bola realizovand v ramci projektu VEGA ¢.2/0010/14

Institucionalne a technologické zmeny v kontexte eurdpskych vyziev.
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Postoj stredoskolskej mladeze k obrane vlasti
Attitude of high school youth towards defense of their country

Karol CUKAN

Abstrakt

Obsahom prispevku je informacia 0 monotematickom sociologickom empirickom
vyskume stredoskolskej mladeze. Vyskum bol realizovany sociologmi z Ministerstva obrany
Slovenskej republiky s cielom ziskat' hlbsie poznatky o nazoroch a postojoch mladeze na
otazky spojené s obranou abezpecnostou Slovenska. Vyskum priniesol mnoho cenenych
informadcii, ktoré budu uplatnené v oblasti vztahov armady s verejnostou, budu akceptované
vramci komunikaénych aktivit rezortu obrany a pri tvorbe stratégii v oblasti rozvoja
P'udskych zdrojov ozbrojenych sil.

KTliadové slova: mladez, obrana a bezpecnost’, ozbrojené sily, bezpecnostné hrozby

Abstract

Article covers outcome of a monothematic empirical survey conducted with youths attending
high school. Survey was led and executed by sociologists from the Ministry of Defense of the
Slovak republic with the aim to obtain a deeper knowledge and understanding of opinions and
attitude of high school students towardsdefense and security of the Slovak republic. Valuable
outcome of the survey will be used in the area of public relations of the army and also
accepted as a contribution to the strategy of the human resources development of the armed
forces.

Key words: youth, defense, security, armed forces, security threats

Uvod
Jednym z tradi¢nych objektov sociologickych vyskumov, ktoré realizujeme v rezorte

obrany, je stredogkolska mladez?®

. Ciel'om tychto vyskumov je okrem prioritnej ulohy zistit’
potencialny zaujem Studentov o sluZzbu v ozbrojenych silach, je aj poznanie ich nazorov na
ozbrojené sily, poznanie ich postoja k obrane vlasti, resp. zistenie nazorov stredoskolske;j
mladeze na d’alSie t€émy spojené s obranou a bezpecnost'ou Slovenska. Tieto vyskumy, najma
teoretické a metodologické vychodiska vyskumu, pripravujeme v spolupraci s ¢lenmi Sekcie

vojenskej socioldgie Slovenskej sociologickej spoloénosti pri SAV?*. Ostatny takyto vyskum,

23pozri: Cukan, K a kol. (2007). Mladez a arméada (subor sociologickych $tadii). Bratislava MO SR 2007. ISBN
80 — 89261-04-03. 123 s.

240 aktivitach vojenskej sekcie SSS pozri blizsie: Skvrnda, F. akol. (2008) Slovenska vojenska sociologia na
zaciatku 21. storocia. Bratislava MO SR 2008. ISBN 978 — 80 — 89261 -26 -0. 217s.
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ktorého objektom bola stredoskolskd mladez sme realizovali®®v mesiacoch marec — april
2016.Respondentmi vyskumu bolo 1485 Studentov tretich ro¢nikov na 68 strednych
odbornych a priemyselnych $kolach a gymnéaziach?®.Do vyberu boli zaradené okrem §tatnych
aj sukromné a cirkevné stredné Skoly.ViacSina respondentov vyskumu bola zo Statnych kol
(94,1%). Podiel Studentov z jednotlivych typov 8kol (gymnazii, strednych odbornych §kol

a strednych priemyselnych §kél) bol vo vyskume rovnomerny.

Zaujem mladeZe o sluzbu v ozbrojenych silach
Dolezitou,vstupnou informdaciou pri posudzovani zaujmu mladeze o sluzbu v armade

bola informécia o tom, ¢i sa stredoskolaci zaujimaju 0 spolocenské a politické dianie u nés
avo svete ao dianie v ozbrojenych silach, resp. ¢i vyhladavaju takéto informacie. Zo
ziskanych udajov vyplyva, ze o dianie unas a vo svete sa zaujima vicSina z oslovenych
Studentov (62%), nezaujem deklarovali necelé dve patiny opytanych (38%).

O dianie v ozbrojenych silach sa Studenti skor nezaujimaji. Vyslovilo sa tak az Sest’
Z desiatich opytanych. VysSiu mieru nezdujmu zaznamenal vyskum u Studentov gymnazii
atiez u stredoskoldkov z Trnavského kraja. Zaujem o informdacie tohto druhu potvrdilo
necelych 40% Studentov.
Graf ¢. 1

Zaujem Studentov o dianie v ozbrojenych silach
(n=1485)

velmisa zaujima
8%

skor sa zaujima
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vbbec sa nezaujima
15%

skor sa nezaujima
47%

25V}'/skum uskutoénil kolektiv pracovnikov Oddelenia kvality Zivota SECUZ MO SR v zloZeni: Karol Cukan
(veduci), Eva Pollakova, P. Czirak, Jozef Kutak a Michaela Stammova.

%pri vybere kol do vyskumu sa vychadzalo zo $tatistickych udajov Ustavu informécii a prognéz §kolstva za rok
2015 a podiel vybranych §kol zodpovedal ich zastipeniu v dsmich krajoch Slovenska.
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Jednym z hlavnych cielov vyskumu bolo zmapovat’, ¢i stredoskolaci pri uvahéach
0 svojom budicom povolani zvazuju aj moznost’ stat’ sa profesiondlnym vojakom, a to bud’
,priamo* po skonceni strednej Skoly alebo cez §tidium na Akadémii ozbrojenych sil gen.
M.R. Stefanika. Z vyskumu vyplynulo, Ze zaujem o vstup do ozbrojenych sil ma priblizne
13% Studentov, priCom zhruba 9% uviedlo, Ze o vstupe do ozbrojenych sil vazne uvazuje
hned’ po skonceni strednej skoly a 4,5% opytanych by sa chcelo stat’ profesionalnymi vojakmi

cez Studium na akadémii ozbrojenych sil.

Zaujem o sluzbu v ozbrojenych silach vyznamne CastejSie rezonuje v odpovediach
chlapcov ako dievcat, dalej Studentov zo strednych odbornych §kél nez gymnézii
a priemysloviek. U Studentov strednych odbornych §kol sa vyznamne CastejSie vyskytovala aj
odpoved’ ,,zatial’ nemam v tom jasno, ale nevylucujem tiito moznost™.

Moznost’ stat’ sa profesionalnymi vojakmi vylucuji CastejSie dievcata ako chlapci,
d’alej Studenti z gymnazii a stredoskolaci z Bratislavského a Trnavského kraja.

Zaujem o sluzbu v ozbrojenych silach nepriamo stvisi aj s otdzkou spolocenskej
prestize vojenského povolania, preto sme do vyskumného projektu zaradili aj zistovanie
nazorov Studentovna spolocensku prestiz vybranych povolani. Respondenti mali ohodnotit’,
ktoré z 21 povolani (medzi ktoré bolo zaradené aj povolanie profesionilneho vojaka) ma
vysoku, strednu alebo nizku prestiz v slovenskej verejnosti.

NajprestiznejSim je podla ndzoru respondentov povolanielekara. Za nim nasleduje
povolanie pravnika a profesionalneho Sportovca.Profesionalny vojak sa umiestnil v rebricku
prestize hned” za tymito povolaniami, na 4. miestepredvedcom a politikom. Prestiz
vojenského povolania je podl'a stredoSkolakov vysSia, ako prestiz hasic¢a a policajta, ktori sa
umiestnili na 8., resp. 12. mieste prestiZzneho rebricka.

Za najmenej prestizne povazuji Studenti povolania, akymi st predavac, sikromny
rol'nik, murar, automechanik a vodic.

Zaujimavé je zistenie, Ze pomerne nizke hodnotenie v rebricku spolocenskej prestize
ma povolaniec zdravotna sestra, toto povolanie sa umiestnilo na 14. mieste a povolanie

uditePa na zikladnej $kole, ktoré sa umiestnilo na 16. mieste?’.

27Je mozné predpokladat’, Ze takéto nizke hodnotenie prestize uvedenych dvoch povolani méze suvisiet’ s tym,
ze v Case zberu udajov prebiehal na Slovensku Strajk ucitel'ov a zdravotnych sestier.
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Graf ¢. 2

Spoloéenska prestiz povolani z pohl'adu respondentov
(v strednych hodnotach, ¢cim nizsia hodnota, tym vyssia prestiz)
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Nazory na potrebu a déveryhodnost’ ozbrojenych sil

Vyskum sme koncipovali tak, aby ndm poskytol informécie nielen o miere osobného
zdujmu mladeze o sluzbu v profesionalnych ozbrojenych silach, ale snazili sme sa ziskat
aj takzvané ,strategické informacie”, medzi ktoré by sa dali zaradit’ informacie o tom, ako
vnima stic¢asna mlada generacia na Slovensku ozbrojené sily, ¢i im doveruje a ako nazera na

povinnost’ ob¢ana branit’ svoju vlast’.

Je vel'mi pozitivne, ze mladi l'udia, Studenti strednych §kol nespochybiiujii potrebu
(existenciu) ozbrojenych sil pre Slovensko. Vyse 90% respondentov nasho vyskumu
odpovedalo kladne na otazku, ¢i Slovensko potrebuje ozbrojené sily. Len 9% z opytanych sa

domnieva, Ze ozbrojené sily nie su pre nas §tat potrebné.
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Graf ¢.3

Potrebuje Slovensko ozbrojené sily?
(n=1485)
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Z odpovedi na StruktarovanejSiu otazku, v ktorej sme hlbsie zistovali postoj mladeze
k ozbrojenym silam, vyplyva, ze respondenti vyskumu sa nielen pozitivne vyjadrili k otazke
potreby ozbrojenych sil pre Slovensko, ale povazuju ich za vel'mi doélezité pre obranu Statu
(94,6%). Nesuhlasia s nazorom, ze ozbrojené sily nie su potrebné a mali by zaniknut’ (87,3%).

Znasho vyskumu vyplyva, Ze vdcSina mladeze sthlasi s ndzorom, Ze na naSe
ozbrojené sily sa da spol'ahnut’ (63,3%), Ze vojenské povolanie je atraktivne (62,6%), resp. ze
vojenské povolanie maictu verejnosti (59,4%).

Zaujimavym poznatkomje aj to, ze vicSina stredoskolskej mladeze sthlasila
S nazorom, ze by bolo prinosné pre bezpecnost’ Slovenska znovu zaviest povinni vojenskl
sluzbu (53,8%). S tymto ndzorom sa stotoznili tak dievcata ako aj chlapci.

Skuto¢nost’, Ze stredoSkolskd mladez pozitivne vnima naSe ozbrojené sily, akceptuje
ich existenciu a potrebu pre udrzanie bezpecénosti Statu, podéiarkuje aj fakt, ze vel’ka viadSina
mladeZe doveruje ozbrojenym silam(73%).

Na otvorenia otazku preCo doveruju ozbrojenym silam.odpovedalo 58,3%
respondentov. Najvicsia skupina odpovedajicich doveruje ozbrojenym silam, pretoze ich

povazuje za dobre vycvicené, pripravené pre plnenie svojich tiloh (26,5 % odpovedajucich).
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Graf ¢. 4

Miera dovery Studentov k ozbrojenym silam
(n=1485)
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Priblizne 13% odpovedajucich uviedlo, ze ozbrojenym sildam doéveruje kvoli ich
osobnej skusenosti alebo vedomosti o schopnosti ozbrojenych sil poméhat’ v pripade
zivelnych katastrof. Zdrojom dovery pre takmer 11 % respondentov su profesionédlni vojaci.
Tuto skupinu reprezentuji odpovede ako ,,Za vojakov ida l'udia, ktorym sa da verit’; Vojaci su
starostlivo vybrani a prisahali; Pozndm par vojakov a presved¢ili.“. Pre priblizne 5 %
respondentov je zdrojom dovery k ozbrojenym silam skutoc¢nost’, ze chranit’ ob¢anov krajiny
je ich povinnostou, st za to plateni, resp. sii tu na to. Stvrtina z opytanych $tudentov vyjadrila
doveru ozbrojenym silam tvrdeniami, ako napriklad: ,,Verim, Ze by nés ochranili; Viem, ze ak
by prisla vojna, vedia hned’ zasiahnut’; ozbrojené sily si odhodlané branit’ vlast.*“. Medzi
dalSie zaujimavé dovody, ktoré uviedli priblizne 2% respondentov, patri pdsobenie
ozbrojenych sil v misiach v zahrani¢i a skuto€nost, Ze ozbrojené sily doposial’ nesklamali,

resp. respondenti nemaju dévod im neverit.

Nazory mladeZe na povinnost’ branit’ vlast’ a jej ochota pomoct’ pri obrane Statu
Vv pripade jeho ohrozenia

Velka Cast’ mladych, ktori sa zGcastnili naSho vyskumu, vyjadrila pozitivne nézory

k otazke obrany $tatu. Az 77% z respondentov sa domnieva, ze ,,branit’ vlast’ je povinnost'ou
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kazdého obcana“. Opaény nazor, odmietajici takuto obc¢iansku povinnost, zastava len 17%

Studentov strednych Skol.
Graf ¢.5

Je branit vlast povinostou kaidého ob&ana?
(n=1485)
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Studentov, ktori sa domnievaju, Ze branit’ vlast' nie je povinnostou kazdého ob¢ana,
sme sa opytali na dovody takéhoto nazoru.Ich odpovede boli ré6znorodé, napriek tomu je
mozné zoskupit’ ich z hladiska vyznamu do Styroch kategérii. Medzi najCastejSie patrili
vyjadrenia, Ze kazdy ma pravo rozhodnut sa pre obranu vlasti sam, je to osobnd vec kazdého
cloveka (23% odpovedi). Podobne vyznamnu skupinu odpovedi (22,6%) tvorili odpovede,
ktoré do istej miery vyjadrovali isti skepsu smerom k Slovenskej republike ako vlasti. Tato
skupinu odpovedi reprezentuju tvrdenia, ako napriklad ,,Slovensko tiez nebrani zaujmy
kazdého obcana; Preco by mali obCania brénit’ krajinu, ktord na nich kaSle?; Slovensko

okrada l'udi, pre¢o by ho mali branit'?*.

Dalsich 19% respondentov poukazovalo na skuto¢nost’, Ze povinnost’ branit’ vlastni
krajinu nem6Zu mat’ vSetci ob¢ania, nakol’ko niektori 'udia nie si sposobili branit’ krajinu
(zdravotne alebo mentalne postihnuti, stari, deti), resp. ze do ozbrojenych konfliktov by
nemali byt zatahované Zeny a deti. Relativne maléd Cast’ respondentov je presvedcend, ze

branit’ vlast’ je povinnost’ vlady alebo vojakov (priblizne 7%).

Menej pocetné boli odpovede,ako napriklad, Ze clovek by nemal byt povinny

vykonavat nésilie a tiez odpovede, ktoré vyjadrovali obavy zo zranenia a umrtia v suvislosti
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S obranou vlasti. Cast’ Studentov sa stotoznila s nazorom, Ze nie je povinnostou obc¢anov

branit’ vlast’, pretoze ob¢ania ozbrojené konflikty nezapri¢inuju.

Vicsina zo stredoSkoldkov si uvedomuje aj vlastni zodpovednost’ za obranu vlasti.
Z vysledkov vyskumu vyplyva, ze dve tretiny opytanych by boli ochotni pomdct’ osobne pri
obrane §tatu v pripade jeho ohrozenia (67%). Verbalne odmietlo v pripade potreby pomoct’
pri obrane Statu 17% opytanych a 16% Studentov neuviedlo svoj nazor na tito otazku (resp.
vyslovilo iny nazor).

Graf ¢.
6
Ochota $tudentov osobne poméct pri obrane $tatu v pripade
jeho ohrozenia
(n=1485)
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Bezpecnostné hrozby pre Slovensko z pohPadu stredoskolikov

Cast’ vyskumnych otazok bola venovana hodnoteniu vnitornych a vonkajsich
bezpecnostnych hrozieb pre Slovensko. StredoSkolska mladez wvnima ako najvicsie
bezpecnostné hrozby Siriacu sa uteCeneckli vinu v EurOpe, organizovany zloCin a
medzindrodny terorizmus. Ur¢itym paradoxom je, Ze stredoSkolaci vidia ako najakutnejSiu
hrozbu pre Slovensko Siriacu sa vlnu utecencov (89,6% uviedlo Ze je to urcite, resp. skor

hrozba) a zaroven za najmensiu hrozbu povazuju vojnu v Syrii, Iraku (53,0% - urcite a skor
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ano) a v Afganistane (48,0% - urcite a skor ano), odkial’ tito uteCenci spravidla do Eurdpy

prichadzaju.
Graf ¢. 7
Vnimanie bezpeénostnych hrozieb pre Slovensko
(v strednych hodnotach, ¢im nizsia hodnota, tym vacsia hrozba)
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Jednotlivé Cinitele (indikatory) bezpecnostnych hrozieb sme d’alej zoskupovali do
agregovanejSich celkov. Na zéklade faktorovej analyzy sme vyclenili nasledujuce faktory

(hrozby):

e hrozby militantného extrémizmu, ktoré tvoria indikatory - medzindrodny

terorizmus, jadrovy program niektorych $tatov ako Severna Korea a Pakistan,
regiondlne konflikty vo svete, islamsky fanatizmus a radikalizmus, ndbozensky

fanatizmus inych vierovyznani a §iriaca sa utecenecka kriza,

e vojenské hrozby sa skladaji z Cinitel'ov(indikatorov): vojna v Syrii, Iraku

a v Afganistane,

e socidlne hrozby pozostavaju z Cinitelov(indikatorov): narast chudoby,

organizovany zlocin a Sirenie drog,
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e environmentilne hrozby zahfiiaju Cinitele (indikatory): epidémie a pandémie,

globalne oteplovanie, prirodné katastrofy.

Ako relativne samostatnd hrozba sa javi bezpeCnostny Cinitel ,prejavy nacizmu
a extrémizmu®, ktory vyznamne nekoreSpondoval so Ziadnym z vysSie uvedenych faktorov.

Mladi stredoskolaci za najvéacsie hrozby pre Slovensko povazuju faktor socialne
hrozby a faktor hrozby militantného extrémizmu. Za vyznamne mensie hrozby pre Slovensko

povazuju vojensky faktor a bezpecnostny Cinitel ,,prejavy nacizmu a extrémizmu®.

Zaver

Vyskum medzi stredoSkolskou mladezou, ktory sme uskutocnili v prvej polovici tohto
roka, priniesol zaujimavé poznatky z pohl'adu rezortu obrany, ale aj z pohl'adu sociologického
vseobecne. Obohatil nase empirické poznanie mladeze o poznatky dokumentujuce ndzory
a postoje mladeze v oblasti bezpecnosti, v oblasti vnimania ozbrojenych sil, v pohl'ade tejto
socio-demografickej skupiny na vojensku profesiu a na bezpe¢nostné hrozby pre Slovensko.

Vyskum wukdazal, ze velka cast mladej generdcie sleduje domace a svetové
spolo¢ensko-politické dianie. Informacie tohto druhu ziskavaju predovSetkym z internetu
a socialnych sieti, hlavne z facebooku. Relativne mensi je zaujem stredoskolakov o dianie
Vv ozbrojenych silach.

Potencidlny zaujem o sluzbu v ozbrojenych silach prejavilo 13% Studentov, pri¢om
zhruba 9% uviedlo, Ze o vstupe do ozbrojenych sil vazne uvazuje hned’ po skonceni stredne;j
Skoly a 4,5% opytanych by sa chcelo stat’ profesionadlnymi vojakmi cez Stidium na akadémii
ozbrojenych sil. Vyskum zaznamenal pozitivne néazory stredoSkoldkov na povolanie
profesionalneho vojaka, Sest’ z desiatich opytanych povazuje vojensku profesiu za atraktivnu.
Pozitivne nazeraji mladi l'udia na vojenské povolanie aj z hladiska jeho spoloCenske;j
prestize. Na rebricku prisadili respondenti profesiondlnemu vojakov pri hodnoteni 21
povolani 4.prie¢ku hned’ za lekdrom, pravnikom a profesionalnym Sportovcom.

K pozitivnym zisteniam z vyskumu patri aj fakt, Ze slovenskym ozbrojenym silam
doveruju takmer tri Stvrtiny respondentov a devit z desiatich respondentov sa domnieva, Ze
ozbrojené sily su dolezité pre obranu Statu. Vel'ky podiel z opytanych sa domnieva, Ze nasi
profesionalni vojaci su dobre vycvi€eni a Ze na nase ozbrojené sily sa d4 spolahnut’ pri rieSeni

zivelnych pohrém a katastrof.
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Velka cCast mladych, ktori sa zc€astnili nasho vyskumu, vyjadrila pozitivnypostoj
k otazke obrany S§tatu. Tri Stvrtiny zrespondentov sa domnievaju, ze ,branit’ vlast je
povinnostou kazdého obcana“.

Ziskané informacie budu hlbsie analyzované, ich sociotechnicky dopad bude najmi
V oblasti vztahov armady s verejnost'ou, budi akceptované v ramci komunikacnych aktivit

rezortu obrany a pri tvorbe stratégii v oblasti rozvoja 'udskych zdrojov ozbrojenych sil.
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Faktory ovplyviiujuce vztah k Studiu u mladeze na Slovensku

Factors Influencing the Approach to Studying by Youth in Slovakia
Roman KOLLAR a Margita KOLLAROVA

Abstrakt

Prispevok diskutuje o faktoroch ovplyviiujacich vztah k Stadiu umladeze na
Slovensku. Prostrednictvom Statistickej analyzy dat z reprezentativneho sociologického
vyskumu mladeze (n=1 968) prezentujeme rozdiely vo vztahu k stidiu podl'a rodinné¢ho
prostredia, religiozity, pohlavia atypu Skoly. Zistili sme, ze najpozitivnejsi vztah k $tadiu
maju respondenti pochadzajici z priaznivého rodinného prostredia, katolici, zeny a Studenti
Z gymnazii.

Kla¢ové slova: Stadium, mladez, rodina, religiozita, pohlavie, typ skoly

Abstract

The paper discusses the factors influencing the approach to studying in population of youth in
Slovakia. By the mean of the statistical analysis of data from representative sociological
research of youth (n=1 968) we present differences related to approach to studying according
to family, religiosity, sex and type of school. We found that the most positive approach to
school have respondents that come from favorable families, Catholics, women and student
from high schools.

Key words: Studying, youth, family, religiosity, sex, type of school

Uvod

Ukoncenie stredoskolského vzdelania a rozhodovanie sa pre nastup na vysoku skolu ¢i
najdenie si zamestnania predstavuje dolezitii tranziciu v zivote kazdého mladého c¢loveka.
Vzt'ah ziakov k vzdeldvaniu pritom ,,... zohrava jednu z podstatnych roli pri motivacii Ziakov
a Studentov k ich vzdelavacim vysledkom, ako aj v spravani, dodrZiavani noriem Skoly,
spolo¢nosti, k sebe* (Bielikova, 2008, s. 8).

Z odbornej sociologickej literatiry vyplyva, Ze hlavnym ¢initel'om formujicim vztah
mladeze k $tadiu a vzdeldvaniu je rodina. Steven L. Nock (2002) v tejto suvislosti
poznamenava, Ze je to prave rodinné prostredie, ktoré ma klicovy vplyv na charakter zivota
dietata v budtcnosti. Pocetné vyskumy totiz zistili, Ze deti, ktoré vychovavaji rozvedené
alebo slobodné matky, maju — na rozdiel od deti, ktoré pochadzajii z Giplnych rodin — horsie

vysledky v skole, vykazujii vys$iu mieru depresii a inych psychickych portich (Sandefur,
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McLanahan, Wojtkiewicz, 1992; Case, Lin, McLanahan 2001; Fagan, Johnson, Butcher,
2006).

Mnohé sociologické vyskumy taktiez preukazali, ze podstatny faktor pdsobiaci na
vztah mladeze k Stadiu predstavuje religiozita. Napr. Sishu Zangova (2012) analyzovala
reprezentativne data z amerického vyskumu General Social Survey (GSS) s cielom
preskiimat’ stvislosti medzi religiozitou a vzdelanim. Ukdzalo sa, Ze religiozita ma silny
pozitivny vplyv na motivaciu, vysledky v skole, tispechy v zamestnani, ako aj iné aspekty
socialneho zivota. Evelyn L. Lehrerova (1999) zase na reprezentativnych datach z National
Survey of Families and Households (NSFH) (n=1 313) preukézala, ze religiozita sa spaja
S vy$$im stupiiom dosiahnutého vzdelania. K totoznému zaveru dospel aj vyskumny tim na
cele s Michaelom J. McFarlandom (2011), ktory analyzoval data z vyskumu GSS v USA.
Okrem prihlasenia sa k cirkvi koreloval vyssi stupeii dosiahnutého vzdelania Ameri¢anov aj
s frekvenciou navstevnosti kostola, modlitby a ¢itania Svitého pisma. Podobne tieZ Patrick F.
Fagan (2010) vo svojich analyzach zistil, Ze nabozenské hodnoty a religiozita (merana
dolezitostou nadbozenstva v zivote a ukazovate'mi nabozenskej praxe) si v uzkom pozitivnom
vztahu s dochddzkou do Skoly, dosiahnutymi Studijnymi vysledkami (napr. v Citani
a matematike) a tiez stupniom dosiahnutého vzdelania.

Na Slovensku analyzovala vztah ziakov k $kole na reprezentativnom subore (n=1 263)
stredoskoldkov Marcela Bielikova (2008). Vo vyskumnej sprave autorka konStatuje, Ze
priblizne 3/5 Studentov chodia do Skoly rady a 2/5 nerady; oblibenost” chodenia do Skoly
klesala s vyss§im vekom ziakov; takisto sa zistilo, ze do Skoly chodia radSej dievcata ako

chlapci, ziaci cirkevnych §kol ako §tatnych a Studenti s celkovo lepSim prospechom.

Metody

Tento prispevok vznikol prostrednictvom Statistickej analyzy dat z kvantitativneho
sociologického vyskumu mladeze — Studentov 3. ro¢nikov a septim strednych $§kol na
Slovensku (n=1 968). Terénny zber tdajov bol vykonany metdédou rozdavanych a zbieranych
dotaznikov. Zozbierané data s reprezentativne vzhl'adom na pohlavie, typ Skoly a kraj.

Vzt'ah k Studiu sme u respondentov zistovali prostrednictvom obl'ibenych predmetov,
ktoré sa vyucuju v Skole (1), venovania sa tymto predmetom nad ramec Skolskych povinnosti
(napr. Studiom odborne;j literatury, Casopisov alebo v krazku) (2), mnozstva ¢asu venovaného

priprave na vyucovanie (doméce ulohy, ucenie sa) (3), miery ddlezitosti dobrych zndmok
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v Skole (4), znamok na poslednom vysvedceni (5) a planov bezprostredne po skonceni
strednej skoly (6).

Rodinné prostredie sme merali pomocou deviatich premennych — vedomosti rodi¢ov
0 tom, kde ich deti su a co robia, ked’ nie si doma (1), mnoZstva Casu straveného mimo
domova bez stihlasu rodicov (2), poznania kamaratov Studentov ich rodi¢mi (3), frekvencie
vykonavania roznych ¢innosti doma spolu s rodi¢émi (4), frekvencie vykonévania rozli¢nych
vol'no¢asovych aktivit spolu s rodi¢mi mimo domova (5), zhodnotenia atmosféry v rodine (6),
miery pocitu pochopenia rodicmi (7), frekvencie zhovérania sa s rodi¢mi o citlivych otazkach
(8) amiery lahkosti/tazkosti rozpravania sa s rodi¢mi o citlivych otazkach (9). Z tychto
ukazovatelov sme na Skidle od 0 po 100 skonStruovali index rodinného prostredia
(O=nepriaznivé rodinné prostredie a 100=priaznivé rodinné prostredie). Tento index bol
reliabilny (Cronbach alpha=0,714) a v d’alSom kroku sme ho rozdelili na kvartily — pod
dolnym kvartilom sa nachadzalo 25% respondentov z najnepriaznivejSieho rodinného
prostredia, nasledovalo 50% respondentov v strede anad hornym kvartilom 25%
respondentov z najpriaznivejSicho rodinného prostredia. Pri analyze sme pouzili taktiez
indikatory prihldsenia sa k cirkvi, pohlavia a typu Skoly.

Na spracovanie udajov sme pouZili Statisticky softvér SPSS, 20.0 verziu. Pocitali sme

kontingenény koeficient Cramerovo V a Spearmanov koeficient poradovej korelacie.

Vysledky

V tejto Casti uvaddzame vysledky, ku ktorym sme prostrednictvom $tatistickej analyzy
dat v naSom prispevku dospeli. Postupne prezentujeme rozdiely vo vzt'ahu k Stadiu u mladeze
na Slovensku podla rodinného prostredia, religiozity, pohlavia, typu Skoly a kraja. Treba
poznamenat’, Ze vztah stredoSkoldkov k §tidiu nepochybne suvisi i s mnoZstvom dalSich
rozliénych faktorov (napr. materidlno-ekonomickymi podmienkami rodiny a pod.), avSak
analyzovand databaza bola v tomto ohl'ade do urcitej miery limitovana.

Z odbornej sociologickej literatury vyplyva, ze kI'i¢ovym Cinitel'om formujicim vztah
mladeze je rodina. Tento zdver potvrdila inasa analyza. Pri korelovani indexu rodinného
prostredia s (jednotlivymi) polozkami vztahu k stadiu sa presvedCivo preukazalo, ze
respondenti z priaznivého rodinného prostredia maji viac obl'ubenych predmetov, ktoré sa
v Skole vyucuju (Cramer V=0,103, p<0,001), obvykle denne venuji viac Casu priprave na
vyuCovanie (doméce ulohy, ucenie sa) (Cramer V=0,127, p<0,001), je pre nich ddlezitejsie,

aby mali v skole dobré znamky (Spearman rho= 0,223, p<0,001) a na poslednom vysvedceni
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mali lepSie znamky (Spearman rho=-0,161, p<0,001) ako respondenti z nepriaznivého

rodinného prostredia. Vysledky uvadzame v tabul’kach ¢. 1, 2, 3 a 4.

Tabul'ka ¢. 1 Obl'ibeny predmet alebo predmety, ktoré sa v Skole vyucuju podl'a kvartilového

rozdelenia indexu rodinného prostredia

Varianty odpovede Nizky Stredny Vysoky

Ano --- 0 ++

Nie +++ 0 -

Tabulka ¢. 2 Mnozstvo ¢asu venovaného priprave na vyucovanie (domdace ulohy, ucenie sa)

podla kvartilového rozdelenia indexu rodinného prostredia

Varianty odpovede Nizky Stredny | Vysoky
45 minut alebo mene;j +++ 0 --
Priblizne 1 hodinu - 0 0
Priblizne 1 a pol hodiny --- 0 +++
2 hodiny a viac 0 0 ++
Neviem +++ 0 ---

Tabulka ¢. 3 Miera ddleZitosti dobrych znamok v Skole podl'a kvartilového rozdelenia indexu

rodinného prostredia

Varianty odpovede Nizky Stredny Vysoky
0 minimalne dolezité +++ - -
1 +++ 0 -
2 +++ 0 S
3 --- 0 +
4 maximalne ddlezité --- 0 +++
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Tabulka ¢. 4 Znamky na poslednom vysvedceni podla kvartilového rozdelenia indexu

rodinného prostredia

Varianty odpovede Nizky Stredny Vysoky
Bol som vyznamenany/a --- 0 + 4+
Prospel/a som vel'mi dobre 0 0 0
Prospel/a som +++ 0 S
Neprospel/a som ++ 0 S

Dal§im faktorom, ktory zdsadnym sposobom diferencuje vztah mladeZe k $tadiu na
Slovensku je religiozita. Pri komparacii ukazovatel'ov snimkujucich vztah respondentov
k stadiu podla prihlasenia sa kcirkvi sme zistili, Ze Kkatolici (ziaci hlasiaci sa
k Rimskokatolickej alebo Gréckokatolickej cirkvi) maji viac obl'ibenych predmetov, ktoré sa
v Skole vyucuji (Cramer V=0,061, p=0,013), obvykle denne venuju viac ¢asu priprave na
vyucovanie (domace ulohy, ucenie sa) (Cramer V=0,149, p<0,001), je pre nich dolezitejsie,
aby mali v skole dobré znamky (Cramer V=0,203, p<0,001) a na poslednom vysved¢eni mali
lepsie znamky (Cramer V=0,112, p<0,001) ako Studentmi bez vyznania. Pri porovnani planov
mladeze bezprostredne po skonceni strednej Skoly podl'a prihlasenia sa k cirkvi sme rovnako
zistili, ze kym katolici planuju prevazne Studovat na vysokej Skole na Slovensku v dennej
forme Stadia, tak respondenti bez vierovyznania sa chci skér zamestnat’ (Cramer V=0,124,

p<0,001). Prehl'ad o tom podavame v grafoch ¢. 1, 2, 3 a 4.

Graf ¢. 1 Oblibeny predmet alebo predmety, ktoré sa v Skole vyu€uji podl'a prihlasenia sa

k cirkvi (v %)
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Graf ¢. 2 Mnozstvo ¢asu venovaného priprave na vyucovanie (domace ulohy, ucenie sa)

podla prihlasenia sa k cirkvi (v %)

45 min. alebo menej 32,8

Priblizne 1 hodinu 18,1
Priblizne jeden a pol | 3

hodiny Ll
2 hodiny a viac 14
Neviem 17,7
! ! T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

O Katolici B Nehlasiaci sa k cirkvi |

Graf ¢. 3 Miera dolezitosti dobrych znamok v $kole podl'a prihlasenia sa k cirkvi (v %)
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Graf ¢. 4 Znamky na poslednom vysved¢eni podl'a prihlasenia sa k cirkvi (v %)
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Délezitym rozdielovym faktorom vo vzt'ahu mladeZe k $tadiu je i pohlavie. Zeny maja
viac obl'ibenych predmetov, ktoré sa v skole vyucuju (Cramer V=0,081, p<0,001), obvykle
denne venuju viac Casu priprave na vyucovanie (domace ulohy, ucenie sa) (Cramer V=0,257,
p<0,001), je pre nich dolezitejsie, aby mali v $kole dobré znamky (Cramer V=0,273, p<0,001)
ana poslednom vysvedcéeni mali lepSie znamky (Cramer V=0,221, p<0,001) ako muZzi.
Taktiez sme zistili, Ze Zeny si svoje vedomosti, znalosti a zrucnosti nadobudnuté v Skole
rozsiruju predovsetkym sledovanim naucnych programov v TV €1 chodenim do krazku, klubu
apod. Zatial ¢o Zeny planuji po skonceni strednej Skoly najméd pokracovat’ v Studiu na
vysokej Skole na Slovensku (v dennej a/alebo externej forme $tadia) pripadne v zahranici,
muzi sa planuju prevazne zamestnat (Cramer V=0,216, p<0,001). Vysledky prezentujeme

v tabul’kach ¢. 5, 6,7 a 8.

Tabulka ¢. 5 Obl'ibeny predmet alebo predmety, ktoré sa v Skole vyucuju podl'a pohlavia

Varianty odpovede | Muzi | Zeny

Ano SR

Nie +++ [ ---
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Tabulka ¢. 6 Mnozstvo Casu venovaného priprave na vyucovanie (domdace tlohy, ucenie sa)

podl'a pohlavia

Varianty odpovede Muzi Zeny

45 minut alebo mene;j +++ ---

Priblizne 1 hodinu - +

Priblizne 1 a pol

--- ++ 4+

hodiny
2 hodiny a viac +++
Neviem +++ -

Tabul’ka €. 7 Miera dolezitosti dobrych zndmok v $kole podl'a pohlavia

Varianty odpovede Muzi | Zeny

0 minimalne dolezité ++ + ---

1 ++ + R
2 +++ -
3 --- ++ +
4 maximalne dolezité --- ++ +

Tabulka ¢. 8 Zndmky na poslednom vysvedceni podl'a pohlavia

Varianty odpovede Muzi Zeny
Bol som vyznamenany/a --- +++
Prospel/a som vel'mi dobre | --- ++ +
Prospel/a som +++ .
Neprospel/a som + -
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Nemenej markantnym rozdielovym znakom vo vztahu k $tadiu u Studentov strednych
$kol na Slovensku je typ $koly. Studenti z gymnazii maju viac obl'ibenych predmetov, ktoré
sa v skole vyucuju (Cramer V=0,308, p<0,001), obvykle denne venuju viac ¢asu priprave na
vyucovanie (doméce ulohy, ucenie sa) (Cramer V=0,149, p<0,001), je pre nich ddlezitejsie,
aby mali v skole dobré znamky (Cramer VV=0,078, p<0,001) a na poslednom vysved¢eni mali
lepsie znamky (Cramer V=0,183, p<0,001) ako ziaci zodbornych $kol. Respondenti
Z gymnazii si svoje poznatky zo skoly rozsiruju i vo volom Case — ¢itanim odbornych knih
a Casopisov, sledovanim nducnych programov v TV, vyhl'addvanim si odbornych informaécii
na internete ¢i chodenim do krazku, klubu a pod. Kym Studenti z gymnazii prevazne planuju
pokracovat’ v $tudiu na vysokej $kole, Ziaci z odbornych kol sa zase planuji skér zamestnat’

Cramer V=0,317, p<0,001. Vysledky uvadzame v tabul’kach ¢. 9, 10 a 11.

Tabulka €. 9. Obl'ibeny predmet alebo predmety, ktoré sa v Skole vyucujt podl'a typu Skoly

Variant odpovede | 4-ro¢né gymnazium | 8-ro¢né gymnazium SOS SOuU
Ano +++ ++ + --- ---
Nie --- --- +++ +++

Tabul'ka ¢. 10 Znadmky na poslednom vysvedceni podl'a typu Skoly

Varianty odpovede gy‘:;;:’;;ﬁm gy?;lrrféinhélm SOS | sou

Bol som vyznamenany/a ++ + +++ --- S
Prospel/a som vel'mi dobre + 0 0 --

Prospel/a som --- -- ++ F++
Neprospel/a som --- -- +++ 0

Tabulka ¢. 11 Plany bezprostredne po skonceni strednej Skoly podl'a typu Skoly

Varianty odpovede 4-rotné 8-rocné SOS | Sou
gymnazium | gymnazium

Zamestnat’ sa --- --- +4+4+ | +++

Studovat’ na VS na SVK v

_ , ++ + +++ --- -
dennej forme stadia
Studovat na VS na SVK v o o - )
externej forme Stadia
Studovat' na VS v . + L .

zahrani¢i
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Diskusia

Rodinné prostredie, religiozita, pohlavie a typ Skoly — to si hlavné faktory formujuce
vztah ks$tidiu umladeze na Slovensku. Najpozitivnejsi vztah k stidiu maja ziaci
pochéadzajuci z priaznivého rodinného prostredia, katolici, Zeny a Studenti z gymndzii.
Pozitivny dopad tychto Cinitelov na celkovy prospech a studijné vysledky koreSponduje
s vysledkami vyskumov vykonanych k predmetnej problematike na Slovensku (Bielikova,
2008) i v zahranic¢i (Sandefur, McLanahan, Wojtkiewicz, 1992; Case, Lin, McLanahan 2001,
Fagan, Johnson, Butcher, 2006; Zangova, 2012; Lehrer, 1999; McFarland, 2011; Fagan,
2010)
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Digitalne média v Zivote mladych Pudi
Digital Media in Life of Young People

Martin FERO

Abstrakt

Prispevok prezentuje vysledky kvantitativneho vyskumu realizovaného na
reprezentativnej vzorke Studentov tretiecho rocnika strednych $kol na Slovensku (n=1968)
aich rodi¢ov, ktorych vzorku =z ddvodu nizSej navratnosti nemozno povazovat za
reprezentativnu (n=770). Interpretacie vysledkov vyskumy sa opieraju o Statisticki analyzu
otazok Standardizovaného dotaznika, ktoré zaznamendvaji mieru vyuzivania sucasnych
elektronickych médii a preferencie medialnych obsahov u mladych ludi, ich rodi¢ov
a suvislosti medzi nimi. Vyznamna cast' analyz vSak predstavuje sledovanie suvislosti
vyuzivania digitalnych médii a medidlnych preferencii s rodinnym prostredim mladych l'udi a
socialnou klimou v rodine, v suvislosti s vyuzivanim volného ¢asu mladymi l'ud'mi, so
vztahom k $tudiu, s konzumaciou navykovych latok, ¢i v stvislosti s postojmi mladych l'udi
k manzelstvu, ndboZenstvu a minoritam.

KTlacové slové: Vyuzivanie digitalnych médii, preferencie medialnych obsahov, sledovanie
rozdielov a suvislosti, kvantitativny vyskum

Abstract

The paper presents the results of a quantitative research realized on a representative sample of
students of in the third year of high school in Slovakia (n=1968) and their parents whose
sample due to lower returns can not be considered representative (n=770). Interpretation of
research results are based on statistical analysis of responses from standardized questionnaire
that records the current rate of utilization of digital media and media content preferences of
young people, their parents and the relationships between them. A significant part of the
analysis, however, is monitoring correlations between using digital media or media
preferences and family environment of young people and social climate in their family, in
relation to the use of their leisure time, in relation to the study, the consumption of addictive
substances, or in connection with the attitudes of young people to marriage, religion and
minorities.

Key words: Use of digital media, preferences of media content, monitoring differences and
correlations, quantitative research

Uvod

Hlavnym ciel'om tejto Studie je interpretacia vysledkov sociologického vyskumu, v ktorom
v snahe podrobnejsie prebadat’ viacerépodstatné oblasti Zzivota mladych I'udi sa prirodzene
venuje priestor aj zaznamendvaniu intenzity vyuZzivania digitdlnych médii a zdujmu
0 medidlne obsahy.Autormi vyskumu st vedecko-pedagogicky zamestnanci Katedry

sociologie Vysokej Skoly zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave.Vysledky
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vychadzaju z analyzy dat ziskanych pomocou Standardizovaného dotaznika a zozbieranych na
reprezentativnej vzorke Studentov tretiecho rocnika strednych $kol na Slovensku (n=1968)
vV obdobi od oktdbra 2012 do juna 2013. Osobny zberu dat umozioval sucasne evidovat aj
odpovede ich rodi¢ov (n=770) na podobné otazky, pricom z dovodu nizsej navratnosti nie je
mozné povazovat tato vzorku za reprezentativnu. Dotaznik Studentov obsahoval 77 otazok
(pricom evidoval celkovo 259 premennych) a dotaznik pre rodiov 46 otazok (98
premennych). Pri analyze a interpretacii vysledkov sme sa opierali aj o aktudlnepoznatky
slovenskych a zahrani¢nych vyskumnikov a odbornikov v problematike. V odbornych textoch
sa okrem in¢ho zdoraziiuje nevyhnutnost’ venovat’ intenzivnu pozornost’ Studiu obsahu, ale aj
dosahu roznych medialnych formatov, ktord priamo vyplyva z klIiCovej ulohy médii pri
formovani a reprodukovani kulturnych vzorcov v sti¢asnej masovej spolo¢nosti (Fforde, M.,
2010).Tato funkcia médii sa s nastupom informaénej spoloCnosti uskuto¢fiuje podla
talianskeho sociologia F. Ferrarottiho Coraz menej pomocou slov a ¢oraz viac pomocou
obrazov, symbolov a zvukov, ktoré vdaka elektronickym médiam vo velkych mnozstvach
neprestajne konzumujeme, navzajom zdielame abez dalSicho zadmerného spracovavania
uchovavame(Ferrarotti, F., 2014). Pri tychto analyzach sme pouzivali pre sledovanie
suvislosti Spearmanovo rd, Chi-kvadrat test a Cramerovo V. Z odpovedi na batériové otazky
sme vytvarali indexy, pricom pri sledovani rozdielov sme pouzivali d’alSie Statistické testy (T-
test aoneway ANOVA test). Zotazok, ktoré sa tykali vyuzivania digitadlnych médii
a preferencii medialnych obsahov sme tiez nasledne vytvorili typoldgiu respondentov
pomocou klastrovej analyzy. Pri analyzach sme pouzivali $tatisticky program SPSS Statistics

18.0, vysledky sme interpretovali a graficky editovali v programe MS Office 2013.

1 Zakladné pozorovania ohladne vyuzivaniadigitalnych médii a preferencii
medialnych obsahov u mladych l'udi

Vysledky nami realizovaného vyskumuvo velkej miere koreSponduji s oakavaniami, resp.
s vysledkami inych vyskumov, ktoré sa realizovali uZ v minulosti. Podl'a najnovs$ich udajov
zo Stadie Millennials+, ktoru realizovala TNS v roku 2014, vyplyva, ze mladi 'udia vo veku
12 —26 rokov (n=1500) stravia na internete denne priemerne az Styri hodiny, pri¢om
S narastajicim vekom klesa ich zaujem o hranie hier avenuju viac Casu komunikacii,

vyhl'adavaniu informacii a vzdelavaniu.Aj podla vysledkov nasho vyskumu mladi I'udia na
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Slovensku?® velkt ¢ast svojho diia vyuZivaji internet na rozne ¢innosti, najviac viak na
komunikaciu v prostredi socidlnych sieti na internete(aspon jednu hodinu denne takmer 3/4
z nich a viac ako 2 hodiny denne 1/4 z nich). Hranie pocitacovych hier, naopak, nie je az také
intenzivne, ako by sme mohli na zéklade predchédzajucich vyskumov u mladych Tudi
ocakavat’ (az 56,2 % mladych uviedlo, Ze nehrd hry vobec alebo len obcas). Podl'a viacerych
publikovanych $tadii (N. Vrabec z roku 2008a Kopacikova a kol. z roku 2011) sa podiel I'udi,
ktori nehrajii vobec pocitacové hry pohybuje okolo 1/3. Z hl'adiska ucelu vyuzitia internetu
zaujme zistenie, Zze mladi pomerne intenzivne vyuzivaju internet na pracu a vzdelavanie
(minimalne hodinu denne viac ako polovica z nich). V 0 nie¢o menSej miere vyuzivaju mladi
l'udia internet na sledovanie filmov a videa.

Rovnako zaujimavé, ale tiez v sulade s ocakdvaniami, st aj vysledky analyz preferencii
medialnych obsahov umladych ludi, ktori sa pri sledovani televiznych relacii a pri
navstevovani webovych stranok jednoznacne najviac zajimaji o hudbu (46,2 % maximalne
zaujima). Za hudbou nasleduje s va¢S§im odstupom zaujem o filmy (takmer 1/5 vyjadrila
maximalny zaujem), d’alej opdt s vacsim rozdielom oproti filmu nasleduje postupne
S menSimi rozostupmi zdujem o zdravie a zdravy zivotny S§tyl, Sport, zivotné prostredie,
spravodajstvo, hry, Soubiznis/celebrity a najmensi zaujem v televizii a na webe maju mladi

0 nabozenstvo a spiritualitu (az 3/5 uviedli odpoved’ minimalny zédujem).

2 Rozdiely vo vyuzivani digitadlnych médii a v preferenciich obsahov podPla pohlavia
Aj napriek tomu, Ze muzi celkovo vyuzivaji média vo vac¢Se] miere nez zeny(t-test =—

4,724%%), mozeme prave u zien sledovat’ vacSiu intenzitu sledovania televizie, vyuzivania
internetu na pracu a vzdeldvanie, ale najmd vyuZivania socidlnych sieti na internete
(Cramerovo V =0,120%*). Naopak muzi vyrazne viac nez Zeny sleduju filmy avideo z
internetu (Cramerovo V =0,152*%*) avsak jednoznaéne prevladaji v hrani pocitacovych hier
(Cramerovo V = 0,446**), pricom takmer kazdy druhy mlady Student hra pocitacové hry
minimélne jednu hodinu denne. Viac nez 3/4 Zien, naopak, nehraju pocitacové hry vobec
alebo len obcas, ale urcite nie kazdy den. Takéto vyrazné rozdiely v hrani pocitacovych hier
medzi muZmi aZenami zaznamenali nielen uvadzané neddvane vyskumy, ale aj starsi
slovensky vyskum z roku 2006, na ¢ele ktorého stalJ. Matulnik. Zaujimavé vsak je, Ze ak do

celkového vyuzivania médii neratame hranie pocitaCovych hier, ¢i pripadne vyuZivanie

28 Vyskumny stibor n=1968 tvoria $tudenti treticho ro¢nik strednych $kol na Slovensku, pri¢om stibor bol
vybrany stratifikovanym nahodnych vyberom zo zoznamu vsetkych §kol a z hl'adiska zakladnych charakteristik
je reprezentativny voci danej populacii na Slovensku.
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internetu na pracu avzdelavanie, Zeny celkovo vykazuju vySSiu intenzitu vyuZivania
digitalnych médii nez muzi.

Graf 1: Porovnanie odpovedi muZov a Zien na otazku: Kol’ko casu obvykle venujete
denne tymto Cinnostiam?

vyuzivanie vyuzivanie
socialnych sietina | internetu na pracu sledovanie  sledovanie filmov a hranie
internete a vzdelavanie televizie videa z internetu | pocitacovych hier
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Nasledne sa objavujui rozdiely podobného charakteru aj v tom, aké témy uprednostiiuji muzi
a zeny v televiznych relaciach a na webovych strankach. Muzi tak celkom jednoznaéne viac
nez zeny svoj zaujem zameriavaju na hry (Cramerovo V =0,435**) a$port (Cramerovo
V =0,401**). Nizsi, no stdle pomerne zaujimavy rozdiel, sa objavuje aj vo vy$Som zaujme
muzov o spravodajstvo (Cramerovo V =0,083*). Naopak, Zeny preferuju vyrazne viac nez
muzi obsah zamerany na Soubiznis a celebrity (Cramerovo V = 0,250**), na zdravie a zdravy
zivotny $tyl (Cramerovo V = 0,201**), a tiez o nieco viac nez muzi preferuju obsah zamerany
na hudbu (Cramerovo V = 0,128*%*). Prirodzene, aj Struktara preferencii medialnych obsahov
medzi obidvoma pohlaviami je odliSnd, Zeny preferuji témy v tomto poradi: hudba, film,
zdravie a zdravy zivotny $tyl, Zivotné prostredie a zvierata, spravodajstvo, Soubiznis/celebrity,
Sport, spiritualita a nakoniec hry. Muzi uprednostiiujii témy v tomto poradi: hudba, film, Sport,
hry, spravodajstvo, zdravie azdravy zivotny S§tyl, zivotné prostredie a zvierata,

Soubiznis/celebrity a nakoniec spiritualita.
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Graf 2: Porovnanie odpovedi muZov a Zien na otazku: Nakol’ko Vis zaujimaju webové
stranky a TV reldcie s nasledovnym zameranim?
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3 Rozdiely podPa typu Skoly a suvislosti so vzt’ahomk $kole
Rozdiely v celkovom vyuzivani médii sa objavujii aj medzi Studentmi rozdelenymi podl'a

druhu Skoly (ANOVA = 7,500*%*), ked’ najviac vyuzivaju digitalne média pocas dna Studenti
strednych odbornych ucilist' a najmenej Studenti gymnazii. To sa prejavuje hlavne vo
vyznamnych rozdieloch v sledovani televizie, ked Studenti gymnazii vyrazne menej nez
ostatni sleduji TV (Cramerovo V =0,135**). Televiziu, naopak najviac sleduju Studenti
strednych odbornych ugilist, ktori taktiez o nieCo viac nez ostatni sleduji filmy a video z

internetu a hraju poéitatové hry. Studenti strednych odbornych §kél v porovnani s ostatnymi
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viac vyuzivaju socialne siete na internete a tiez vyuzivaju internet na pracu a vzdelavanie. Za
pozornost’ stoji zistenie, ze ti mladi, ktori vo vicSej miere vyuzivaju pocas dna rozne digitalne
média, maju v Skole aj horSie znamky (Spearman r6 =-0,166%*).Ak jednotlivé cinnosti
tykajice sa vyuzivania digitdlnych médii atiez preferencie medialnych obsahovdame
do savislosti so vzt'ahom Studentov k $kole a sich volnofasovymi aktivitami, méZeme na

zaklade analyz dat z nasho vyskumu konstatovat’, ze:

Viac casu denne venuju priprave na vyucovanie ti Studenti, ktori viac Casu travia
vyuzivanim internetu na pracu na vzdeldvanie (r6 =0,163**),viac sazaujimaju
0 Soubiznis/celebrity (r6 = 0,135**), o0 zdravie azdravy zivotny S§tyl (r6 =0,135*%),
0 nabozenstvo/spiritualitu (r6 = 0,120**) atiez sa viac zaujimaju aj o Zivotné prostredie a
zvierata (r6 = 0,114*%*).

Naopak menej ¢asu travia hranim pocitacovych hier (r6 =-0,235**) a sledovanim filmov
a videa na internete (r6 = —0,123**), pricom sa tiez menej zaujimaja o hry (r6 = —0,211*%*).
Zndamky v Skole su doéleZitejSie pre tych, ktori sa zaujimaju Vviac 0 Soubiznis/celebrity
(r6 = 0,157**), ozdravie a zdravy zivotny $tyl (r6 = 0,123**), 0 spravodajstvo (r6 = 0,101**)
a viac ¢asu travia vyuzivanim internetu na pracu na vzdelavanie(ré = 0,120**).

Menej Casu travia hranim pocitatovych hier(réo = —0,190**), sledovanim filmov a videa na
internete, (r6 = —0,105**),a tieZ sa menej zaujimaju o hry (r6 = —0,161**).

Lepsie znamky v Skole maju ti, ktorimenej Casu travia hranim PC hier(r6 = -0,203**),
sledovanim filmov a videa na internete, (16 =—0,152),a tiez ti, ktori sa menej zaujimaja o hry
(r6 = —0,159%%*), hudbu (r6 = —-0,135**) a $port (r6 = —0,113**),

Radsej Citaju beletriu ti, ktori sa viac zaujimaju o naboZenstvo/spiritualitu (r6 = 0,147**) a
viac asu travia vyuzivanim internetu na pracu na vzdelavanie, (r6 = 0,110*%*).

Naopak menej ti, ktori sa aj menej zaujimaju o hry (r6 =—0,161**) ¢i Sport (r6 = —0,156**)
atiez menej Casu travia hranim PC hier (r6 =-0,156**) a sledovanim televizie (r6 =-
0,157**).

Viac hodin tyidenne Sportuju ti, ktorisa zaujimaju o Sport (r6 =0,351**), o hry
(r6 =0,122**) o zdravie a zdravy zivotny Styl (r6 = 0,102**) a tiez viac ¢asu hraju PC hry
(r6 = 0,115**).

Castejsie navstevujii $portové podujatia ti, ktorisa viac zaujimaja o $port (r6 = 0,489**)a

spravodajstvo (r6 = 0,100**) a tiez viac Casu travia sledovanim televizie (r6 = 0,102**).
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Castejsie chodia na diskotéky a zdbavy ti, ktorisa viac zaujimaju o Soubiznis/celebrity
(r6 = 0,230**) a hudbu (r6 = 0,171**), a tiez viac ¢asu travia vyuzivanim socialnych sieti na
internete (r6 = 0,191*%*) a sledovanim televizie (r6 = 0,107**).
Castejsie navstevujii kaviarne, cukrdrne a pohostinstvd ti, ktorisa viac zaujimaji o hudbu
(r6 =0,161**) a viac Casu travia vyuzivanim socidlnych sieti na internete (r6 =0,154**) a
sledovanim filmov a videa na internete (r6 = 0,129**). Naopak, v mensej miere sa tito mladi
zaujimaju o nabozenstvo/spiritualitu (r6 = —0,114**).
Viac ¢asu sa venuju zdujmovej éinnosti ti, ktori sa menej zaujimaja o filmy (r6 =-0,171%).
Vo viiéSej miere konzumuju alkohol ti, Ktorisa viac zaujimaju o hudbu (r6 = 0,116**), ale
naopak menejsa zaujimajii o nabozenstvo/spiritualitu (r6 =—-0,106**) a menej Casu travia
vyuzivanim internetu na pracu na vzdelavanie, (r6 = —0,102**).
Vo vicSej miere sa priznavaju ku konzumdcii nelegdlnych drog ti, ktoriviac Casu travia
sledovanim filmov avidea na internete, (r6 =0,117**) aviac sa zaujimaju o hry
(r6 = 0,107**).
4 Rozdiely vo vyuzivani digitalnych médii a v preferenciach medialnych obsahov
podl’a druhu rodiny a suvislosti s rodinnym prostredim a postojmi k manzelstvu
Z d’alsich analyz vyplava, ze mladi l'udia Zijici v neuplnych rodinach travia denne celkovo
viac Casu roznymi cinnostami na internete ¢i sledovanim televizie nez mladi Zzijuci
s obidvoma vlastnymi rodi€émi. Tento rozdiel je pritomny taktieZ aj u jednotlivych
konkrétnych c¢innosti, ktoré stivisia s vyuzivanim digitdlnych médii, ked’ mladi z netplnych
rodin travia v priemerne viac Casu sledovanim televizie, hranimPC hier a vyuZivanim
internetu na rozne ucely, neZ mladi z Uplnych rodin. Rozdiely v§ak nemoZno povazovat’ za
Statisticky vyznamné (p>0,05). Nésledne, v oblasti preferencii medialnych obsahov, analyzy
preukazali len minimalne rozdiely v preferenciach medzi mladymi podl'a toho v akej rodine
Ziju, okrem viacésieho zaujmu mladych o hry v netplnych rodinach (Cramerovo V = 0,072,
p <0,05). Napriek tymto, pomerne malym rozdielom, vSak mdzeme sledovat niekolko
zaujimavych suvislosti, ktoré sa objavuju medzi intenzitou vyuzivania digitalnych médii, resp.
medidlnymi preferenciami a rodinnym prostredim mladych T'udi a socidlnou klimou v

ich rodine, ¢i v stvislosti s postojmi mladych I'udi k manzelstvu:

Castejsie travia Cas spolocnymi aktivitami doma s rodicmi ti mladi, ktori travia viac Casu

sledovanim televizie (r6 = 0,125*%*).
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Castejsie trdvia cas spoloénymi aktivitami mimo domova s rodicémi ti mladi, ktori travia viac
Casu vyuzivanim internetu na pracu a vzdeldvanie (16 =0,110*%*) a vo vicSej miere sa
zaujimaju o Sport (r6 = 0,126**) a 0 zivotné prostredie a zvierata (r6 = 0,112**)

Castejsie sa rozprdvajii s rodi¢mi o citlivich otizkach ti mladiktori sa vo vi¢sej miere
zaujimaju o zdravie azdravy zivotny Styl (r6 =0,147**) ao Soubiznis/celebrity
(r6 = 0,140**), ale naopak, travia menej ¢asu hranim pocitacovych hier (r6 = —0,180**) a tiez
sa menej zaujimaji o PC hry (r6 = —0,171**).

Pocit, Ze ich rodicia chdpu je vo vicSej miere pritomny u tych mladych, ktori sa viac
zaujimaju o zdravie a zdravy Zivotny $tyl (r6 = 0,113**) a o spravodajstvo (r6 = 0,104**).
Svojich otcov vnimaju ako oporu viac ti mladi, ktori sa vo vac¢Sej miere zaujimaji o Sport
(r6 = 0,155**) a CcastejSie travia Cas spoloCnymi aktivitami srodi¢émi mimo domova
(r6 = 0,126**).

O tom, Ze by mali mladi Pudia cakat’ so sexudlnym Zivotom aZ dovtedy, kym sa nezosobdsia
su viac presvedCeni ti mladi, ktori sa viac zaujimaju o ndbozenstvo/spiritualitu
(r6 = 0,325*%*), ale naopak, trdvia menej ¢asu vyuzivanim socialnych sieti na internete (16 = —
0,106**).

O tom, ze v buducnosti budd s niekym Zit bez toho, aby sa zosobasili su viac presvedéeni ti mladi,
ktori sa menej zaujimaju o nabozenstvo/spiritualitu (ré = —0,196**)

5 Vztah medzi sledovanim TV udeti a ich matiek, rozdiely v sledovani TV na

zaklade socio-demografickych charakteristik matiek a d’alSie stvislosti

Vztah medzi tym, ako Casto sleduju televiziu rodicia a ako €asto ich deti, nie je taky silny,
ako by sme mohli ofakavat’ (Spearmanovo r6 = 0,153**). Na otdzky ohl'adne sledovania
televizie odpovedalo celkovo 707 rodiov, z toho 675 matiek. Za pozornost stoji hlavne
zistenie, Ze sledovanost’ televizie je u matiek v porovnani so sledovanostou TV uich deti
vyrazne vysSia (pozri graf €. 3 na nasledujucej strane). Kym polovica matiek sleduje televiziu
minimalne hodinu a pol denne, u deti to nie je ani tretina, najvécsie rozdiely vS§ak mézeme
sledovat’ v extrémnych intervaloch, v ktorych je rozdiel v podieloch az dvojnasobny.
Napriklad, kym az 1/4 matiek sleduje televiziu denne dve hodiny a viac, u deti to je len 1/8
z nich, a, naopak, iba 1/8 matiek televiziu nesleduje vobec alebo len obc¢as, kym u deti je tento
podiel dvojnasobné vacsi (priblizne 1/4 z nich).Aj u matiek sme zist'ovali, ¢i existuju nejaké
rozdiely v sledovanostiTVpodl'a ichzékladnych socidlno-demografickych charakteristik.
Analyzy preukazali, ze vek ani velkost obce, v ktorej matky Ziju, nijako vyznamne nestvisi

S tym v akej miere sledujuteleviziu. Naopak, v stivislosti so s ich vzdelanim sme zaznamenali
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relativne slaby, avSakStatisticky vyznamny vzt'ah, na zaklade ktorého mézeme tvrdit’, Ze ¢im
vyssie vzdelanie matky dosiahli, tym menej &asto sleduju televiziu (r6 = —0,152**). Dalim
zaujimavym zistenim je aj to, ze vydaté zeny sleduju televiziu vyrazne menej nez ostatné zeny

(Cramerovo V = 0,121* pozri graf ¢. 3 na nasledujuce;j strane).

Graf 3: Porovnanie odpovedi matiek, ich deti a vSetkych deti na otazku: Kol’ko cCasu
obvykle sledujete denne televiziu? (porovnanie podl'a rodinného stavu)
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Aj ked’podrobnejSie analyzy nepreukazali, ze vysSia sledovanost televizie u matiek
stredoskolakov vyznamne nesuvisi s tym, nakol’ko je pre ne ddleZzité, aby sa so svojimi detmi
rozpravali o ich zaujmoch a nazoroch, alebo s déleZitostou spolo¢ne tradveného vol'ného Casu.
Objavili sme vSak niekol’ko zaujimavych suvislosti s ich ndzormi na predmanzelské sexuéalne
spoluzitie, €1 na vykondvanie umelych potratov. Analyzy preukazali, Ze matky, ktoré CastejSie
sledujit TV, vo vécsej miere suhlasia s tym, Ze nie je potrebné, aby mladi I'udia cakali so
sexualnym zivotom az dovtedy, kym sa zosobasia (r6 = 0,141**), a tiez sthlasia s tym, ze je
vhodné, aby muz a Zena pred vstupom do manzelstva najskor spolu urcity ¢as zili ,,na skusku*
(r6 =0,120*). Matky, ktoré castejSie sledujii televiziu, tiez vo vicSej miere sthlasia

s vykonavanim umelych potratov aj bez uvedenia akéhokol'vek dovodu (r6 = 0,171*%*),
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Vo vzt'ahu s religiozitou matiek sme objavili nasledujice suvislosti. Matky stredoskolakov,
ktoré CastejSie sleduju televiziu, sa menej casto modlia (r6 = —0,100), menej Casto chodia do
kostola (r6 =—0,134*) a st menej presvedCené 0 tom, Ze povinnost’ nedelnej sv. omse je
primerand dnesnej dobe (16 =—0,110). Naopak, CastejSie Citaju horoskop (16 = 0,159*%*), st
viac presvedcené o tom, ze sa I'udia po smrti mozu vratit’ spat’ na zem, ¢i uz ako iny clovek,
alebo v podobe zvierat'a (r6 = 0,109).

6 Rozdiely vo vyuzivani digitalnych médii a v preferenciach medialnych obsahov

podla vierovyznania a suvislosti s religiozitou mladych Pudi

Celkovo vyuzivaji média vo viacsej miere mladi l'udia, ktori sa nehlasia k ziadnej cirkvi. Ak
porovnavame mladych l'udi podla toho, ¢i sa hlasia k nejakej viere alebo nie, mézeme v
jednotlivych Cinnostiach sledovat’ najvacsie rozdiely v sledovani filmov a videa z internetu
(Cramerovo V = 0,086; *) a hrani pocitacovych hier (Cramerovo V = 0,106**), ktorym mladi
veriaci venuju menej Casu denne nez neveriaci. Naopak, mladi veriaci viac neZ neveriaci
sleduju denne televiziu, rozdiel je vSak Statisticky zanedbatelny (Cramerovo V = 0,045;
p > 0,05). NajmenSie, uplne zanedbatelné rozdiely su pritomné v Cinnostiach, akymi su
vyuzivanie socidlnych sieti na internete a vyuZivanie internetu na pracu a vzdelavanie.
Z hladiska preferencii medialnych obsahov nachadzame medzi veriacimi a neveriacim
mladymi stredoskoldkmi ten najvyraznej$i rozdiel prave v ich vyrazne vic¢Som zaujme
0 medialny obsah zamerany na naboZenstvo a spiritualitu (Cramerovo V = 0,265**). Veriaci
sa tieZ vo vicSej miere zaujimaju o zdravie a zdravy zivotny §tyl (Cramerovo V = 0,105**) a
0 Soubiznis a celebrity (Cramerovo V =0,132%*). Naopak, vyrazne menej sa zaujimaju
0 medialny obsah zamerany na hry (Cramerovo V =0,102%*, pozri graf ¢.4 na nasledujucej

strane).
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Graf 4: Porovnanie odpovedi veriacich a neveriacich na otazku: Nakol’ko Vis zaujimaji
webové stranky a TV reldacie s nasledovnym zameranim?
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Ak sa pokusime dat’ jednotlivé ¢innosti spojené s vyuzivanim elektronickych médii do stvisu
s otazkami, ktoré blizSie opisuju religiozitu mladych, nachddzame niektoré slabsie, ale
Statisticky vyznamnejSie suvislosti:

Castejsie Citavajii horoskopy ti mladi, ktori viac ¢asu travia sledovanim televizie
(r6 = 0,179**), vyuzivanim socidlnych sieti na internete (r6 =0,159**), ktori sa viac
zaujimaju o Soubiznis/celebrity (r6 = 0,291**), 0 zdravie a zdravy zivotny §tyl (r6 = 0,142**),
o hudbu (r6 = 0,137*%*), avSak menej Casto hraji pocitacové hry (r6 =-0,158**) a v mensej
miere sa zaujimaju o PC hry (r6 =-0,131**), 0 nabozenstvo (r6 = -0,107**) a o Sport (r6 = —
0,104**).

Viac veria v to, Ze sa po smrti moZu niektori Pudia vrdtit’ spit’ na zem ako iny ¢lovek alebo
V podobe zvierat’a, ti mladi Pudiaktori sa viac zaujimaji o Zivotné prostredie a zvierata
(r6 =0,137**), ohry (r6=0,111**), o0 Soubiznis/celebrity (r6 =0,103**), o0 hudbu
(r6 =0,101**) ati, ktori viac ¢asu travia sledovanim filmov avidea z internetu
(r6 = 0,102**).

Viac veria v to, Ze niektori Pudia prisli do styku s mimozemskymi civilizaciami, ti mladi
Pudia, ktori CastejSie hraji PC hry (r6 = 0,148*%*), Castejsie sleduju filmy a video z internetu

(r6 = 0,107**), a ti, ktori sa viac zaujimaju o PC hry (r6 = 0,172**),
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Pre néslednu podrobnejsiu analyzu religiozity mladych vyberieme len tych, ktori sa oznacuju
za veriacich, resp. hlasia sa knejakej cirkvi (n=1413). U tejto skupiny sa objavuju

nasledujuce suvislosti:

NaboZenstvo povaZuju za dolefitejSie ti mladi, ktori sa viac zaujimaju
0 nabozenstvo/spiritualitu(r6 = 0,407**), menej Casto hraju pocitacové hry (r6 =-0,109%)
a v mensej miere sa zaujimaju o PC hry (r6 = —0,102**)

CastejSie sa modlia i mladi, ktori sa vo vitej miere zaujimaju
0 nabozenstvo/spiritualitu(ré = 0,375**), menej Casto hraju pocitacové hry (r6 =-0,155**) a
Vv mens$ej miere sa zaujimaji 0 PC hry (r6 = —0,133**).

CastejSie chodia do kostola ti mladi, ktori vo vitSej miere zaujimaju
0 nabozenstvo/spiritualitu(ré = 0,294**).

Viac presvedceni o tom, Ze ak by to zaviselo od nich, chodili by menej casto na bohosluZby,
su ti mladi, ktori CastejSie hraji pocitacové hry (r6 = 0,118**), Castejsie sleduju filmy a video
z internetu (r6 = 0,127*%), sa viac zaujimaju o filmy (r6 = 0,106**), o PC hry (r6 = 0,118**),
ktori sa menej zaujimaju o nabozenstvo/spiritualitu(ro = —0,394**),

Menej presvedceni o tom, Ze ked’ budiu mat’ 25 rokov, budu chodit’ do kostola, su ti mladi,
ktori cCastejSie hraji pocitacové hry(ro = 0,119%**) CastejSie sleduju filmy a video z internetu
(r6 =-0,105**), vo vicSej miere sa zaujimaji o PC hry (r6 =0,139%%), ktori sa menej

zaujimaju o nabozenstvo/spiritualitu(ro = —0,360**).

7 Vyuzivanie digitalnych médii a preferencie medidlnych obsahov u mladych Pudi
aich vztah k etnickym, ¢i naboZenskym skupinam

Za ucelom sledovania vztahu mladych l'udi k etnickym, ¢i nabozenskym skupinam bola do
Standardizovaného dotaznika zaradend aj jednapolouzavretdotazka s moznostou viacnasobnej
odpovede, ktord znela: ,,Uvdzte prosim, ¢i by Vam vadilo alebo nevadilo mat’ za blizkeho
kamarata/tku niekoho, kto by bol:** Jednoduchd analyza vSetkych respondentov preukdzala, ze
najvacsej Casti mladych stredoSkoldkov by prekdzalo mat’ za kamarata Roma (36,2%), len
0 nie¢o mensej ¢asti by prekazalo ak by to bol Moslim (29,9%) a este mensej ak by to bol Zid
(19,2%), pricom u mladych veriacich su tieto podiely nizSie nez u neveriacich. Veriacim
mladym by tieZ prekazalo mat’ za kamarata ateistu (16,9%) a, naopak, mladym neveriacim by

prekéazalo mat’ za kamarata protestanta (12,1%), Ci katolika (7,8%).

73



Na zaklade dalSej analyzy mozeme sledovat’, ¢i intenzita vyuzivania digitdlnych médii
apreferencie  medialnych  obsahov ~u mladych Tudi savisi srozdielmi v
najmenej akceptovanych skupinach. Na zaklade hodnot Cramerovho V, resp. Eta koeficientu

mozeme konstatovat’, ze:

Ti mladi Pudia, ktorym by prekaZalo mat’ za kamardta Roma Vo viacsej miere hraji PC hry
(Eta = 0,133**), ale tieZ sa aj viac zaujimaja o hry (Eta = 0,130**) a o filmy (Eta = 0,091%*).
Naopak, v mensej miere vyuzivaju internet na pracu a vzdelavanie (Eta = 0,088) a menej sa
zaujimaju o nabozenstvo/spiritualitu (Eta = 0,073),

Ti mladi Pudia, ktorym by prekdaZalo mat’ za kamardta Moslima vo viacsej miere sleduja TV
(Eta = 0,091%), ale tiez sa aj viac zaujimaju o Soubiznis/celebrity (Eta = 0,090%) a o zivotné
prostredie a zvierata (Eta = 0,089).

Ti mladi Pudia, ktorym by prekdzalo mat’ za kamardta Zida vo vacsej miere sleduju TV (Eta
= 0,095%), hraju PC hry (Eta = 0,081), ale tiez sa aj viac zaujimaji o Soubiznis/celebrity (Eta
= 0,094%), o zivotné prostredie a zvierata (Eta = 0,084), o Sport (Eta = 0,077) a tiez o PC hry
(Eta=0,072).

Pre eSte podrobnejSiu analyzu ,,xenofdbie* mladych stredoskoldkov sme z hore uvedenych
odpovedi vytvorili jednoduchy sumacény index a zistili sme, Ze takmer presnej polovici
mladych by neprekazalo mat’ za kamarata kohokol'vek zo sledovanych skupin a, naopak, 4%
stredoskoldkov by prekazali vSetci alebo takmer vsSetci zo sledovanych skupin. Ak dame
vytvoreny index ,,xenofobie® mladych do vztahu s intenzitou vyuZivania digitdlnych médii
a preferenciami medialnych obsahov zistujeme, ze: Xenofobnejsi su ti mladi l'udia, ktori sa
vo vicSej miere zaujimaju o Soubiznis/celebrity (r6 = 0,104**) atiez intenzivnejsie sledujt

TV (16 = 0,094**),

Zaver

V zmysle Ciastoéného zhrnutia prezentovanych poznatkov, ale sucasne aj ako podnet pre
dalsie uvahy, zdverom uvadzame vymodelovani empirickil typoldgiu stredoskoldkov na
zékladerozdielov v intenzite vyuzivania digitalnych médii a preferencii medialnych obsahov.
Predkladana typologia vznikla pomocou klastrovej analyzy v analytickom programe SPSS
Statistics 18.0 zo suboru vyssie uvedenych otdzok z dotaznika. Do typoldgie bolo zaradenych
1967 respondentov a prostrednictvom klastrovej analyzy sme identifikovali tri empirické
typy. Prvy typ tvori 745 respondentov, druhy typ 481 respondentov atreti typ 741

respondentov.
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V prvom type su sustredeni mladi, ktori spomedzi ostatnych sleduji televiziu v najvacsej
miere, anaopak, v najmensej miere hraji pocitacové hry, no vel'mi intenzivne vyuzivaju
internet na komunikaciu, ale aj na pracu a vzdelavanie, tiez sa velmi zaujimaja o hudbu,
Soubiznis/celebrity a zdravy zivotny Styl. V porovnani s ostatnymi skupinami sa zaujimaji
0 ndbozenstvo/spiritualitu a zivotné prostredienajviac. Druhy typ tvoria mladi, ktori tiez
relativne intenzivne sleduju televiziu, ale zvlast vynikaji velmi intenzivnym hranim
pocitacovych hier a zaujmom o ne, ako aj velkym zdujmom o Sportovanie, priCom ostatné
oblasti zaujmov su vyrazne menej preferované. Okrem toho vo velkej miere sleduju filmy
a video prostrednictvom internetu. V Tretej skupine st pritomni mladi, ktori v porovnani so
zvySnymi dvoma skupinami vynikaju skor vo vSeobecne nizkej intenzite vyuzivania internetu
a sledovania televizie. Co sa tyka zaujmov, na prvom mieste je hudba, no opit’ v porovnani
s ostatnym skupinami sa o hudbu, ale aj 0 ostaté oblasti zaujimaju v najmensej miere.

Vyrazne menej oproti ostatnym sa zaujimaja o spravodajstvo a sport.
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Rizikové spravanie vo vzt’ahu k zdraviu — jav globalny
a/alebo individualny?

Riskbehaviour in relationship to the Health — global
and/or individual Phenomenon?

Eva LAIFEROVA — Cudmila MISTRIKOVA

Abstrakt

Vychodiskom prispevku je koncept rizikovej spolo¢nosti U. Becka a v nadvéznosti na
to problematika zivotného Stylu a rizikového spravania, pertraktované sitdobymi autormi ako
Z.Bauman, M. Jacyno, J.D€kanovsky ¢i H. Kubatova. Charakteristika rizikovej spolo¢nosti
zakladd vyznamovy rdmec pre chapanie kultiry individualizmu a individualnej zodpovednosti
jedinca v kontexte postmodernej doby. Stucast'ou rizikového spravania je spravanie vo vztahu
k zdraviu. Zdravie ohrozujuce spravanie ma rozmer individudlny a univerzalny.
Predpokladame existenciu univerzalnych (globalnych) vzorcov sprévania, ohrozujicich
individudlne zdravie a poukazujeme na niektoré vybranéformy rizikového spravania vo
vzt'ahu k zdraviu U mladych l'udi na podklade Statistickych udajov.

KTliaéové slové: postmoderna doba, rizikova spolocnost,, rizikové spravanie, rizikovy Zivotny
Styl, zdravie mladeze

Abstract

The starting point of this contribution is the concept of risk society set up by U.Beck and,
problems of life-style and risk behavior, elaborated by contemporary authors like Z.Bauman,
M.Jacyno, J.Dékanovsky, H.Kubatova, as follows. Characteristic of the risk society forms a
basic framework for understanding the individualistic culture and individual responsibility of
an individual in the context of postmodern age. The behavior in relationship to the health
represents a part of the risk behavior generally. Health endangering behavior is divided in two
dimensions - individual and universal. We suppose the existence of universal (global)
behavioral pattern, endangering the individual health and, we refer to some chosen forms of
risk behavior in relationship to the health among young people, based on statistical data.

Key words: postmodern age, risk society, risk behaviour, risk life-style, youth health

Riziko v postmodernej dobe

Tematika zdravia ma zpohladu dneska uz tradi€né a nezastupiteIné miesto tak
vV rozpravach sudobej vedy, ako aj v kontexte kazdodenného spravania Tl'udi. Zavisi
samozrejme vzdy od uhla pohladu a suvislosti, prizmou ktorych nazerame na tak komplexny
fenomén, aky predstavuje zdravie v postmodernej dobe. A prave uvedena postmoderna
optika stavia tento problém do osobitych ana prvy pohlad nie celkom jednoznacnych
vztahov. Mame tu na mysli predovSetkym charakter spolo¢nosti tzv.druhej moderny —

zvyznamnenej U.Beckom — ktorej zakladnym atribitom je rizikovost’ (Beck,2004). Podstatu
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prechodu od industridlnej k “rizikovej spolo¢nosti® podmienili v prvom rade nové technologie
a kvalitativne nové rizika. Nastala éra nekontrolovatelnej celosvetovej produkcie rizik,
ktorych potencial predstavuje charakteristicky znak a formujucu silu dnes$nej spolocnosti. Ak
hovorime o rizikach v sG€asnosti, mame na zreteli ich vedomé suvislosti, t.j. vedomie
pravdepodobnosti a neistoty nesmierneho rozsahu, ktoré definuji ich vyznam: nemozno ich
uz socialne ohrani¢it, nadobudaju globdlny presah, pretoze sa tykaji zivota rozli¢nych
spolocenstiev, socialnych tried a vrstiev. Nadobudli novu kvalitu, ktord ovplyviiuje Zzivot
globalne na celej planéte. V tomto zmysle U.Beck uz vr. 1999 zacal hovorit’ o tzv.tichej
revolucii, ktora produkuje svetovu rizikovli spolo¢nost’ a ktora vymedzuje nastup rizikovej
spolo¢nosti ako zasadn@i spolo¢enski zmenu (tiez in: Subrt,2007). Zavaznou &rtou rizik
dnesného sveta je ich ,latencia“ v zmysle neviditelnosti, ktord predstavuje akysi absurdny rys
— na jednej strane zmieneny vysoky potencidl rizikovosti, na druhej strane moznost’ profitovat’
z rizik. Tato ambivalentnd povaha sidobého rizika mé najrozli¢nejSie prejavy, o ktorych sa
zmienime neskor. Faktom je, Ze rizikd dnes prebiehaji naprie¢ Struktirami spolocenskych
nerovnosti a strdcaji sa moznosti efektivne im celit. U.Beck na margo toho vystizne
konStatuje: ,,n0dza je hierarchickd, smog je demokraticky“ (Beck,2004, s.47). Vznikéd nova
paradigma rizikovej spolocnosti a s lou nové vyzvy — ako zabranit’ rizikdm a ohrozeniam, ¢i
a ako ich bagatelizovat’, dramatizovat’, usmeriiovat, limitovat’? Ani jedna z uvedenych otazok
neponuka jednoduché rieSenia, a pritom cas je v mnohych pripadoch striktne limitovany
(naprikladnutnost’ ¢elit’ dopadom klimatickej zmeny na vel'ké populacie obyvatel'ov zeme).
Vyraznym fenoménom sucasnej spolocnosti je individualizacia, ktort moZno ponimat’
viacerymi optikami, najmé vSak ako dosledok uvolnenia I'udi zo socialnych ttvarov klasicke;j
industrialnej spolo¢nosti. Individualizacia sa podl'a U.Becka prejavuje formami ,,riskantnych
slobdd”, ako aj ‘“ambivalentnostou individudlnej sebarealizacie®. Konkretizuje to na
prikladoch zrodu individudlnych vzorcov spravania, ktoré nahraddzaji pevné Zivotné rytmy
dané platnymi kultirnymi vzorcami alebo pravidlami rodinného zivota. Sklon ¢i priamo
vyhladavanie rizik sa tak stdvaji sposobom vyviazania z tradicnych vézieb a cestou
k dalsiemu osamostatinovaniu jedinca vo vztahu k pdvodnym socidlnym zoskupeniam.
Socidlna sila argumentu rizika spociva v ohrozeniach premietnutych do buducnosti (Beck,
2004), ¢o v podstate znamen4, Ze riziko sa prenasa do buducnosti, nakol’ko minulost’ uz nehra
determinujucu rolu pre konanie v pritomnosti. V rozvinutej spolo¢nosti sa stava riziko
dvojtvarnou skutocnostou — je ohrozenim, ale aj Sancou uplatnenia na trhu, napriklad

medidlnom, na trhu vol'no€asovych aktivit, v priemysle zédbavy, Sportu atd’.
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Riziko ako Zivotny Styl

Natiska sa otazka, aki podobu nadobudla kultura postmodernej doby, ak jednym z jej
zékladnych atributov je individualizacia, ktora poskytuje tol'ko slobody pre rizikové
spravanie? M.Jacyno ponuka objasnenie, zalozené na charakteristike kultury individualizmu
(Jacyno,2012) — spaja ju so Zivetnym S$tylom, ktory ziskava vyznam sebavytvarania seba
samého asveta vyznamov, kde kontrakultira umociiuje individualisticky étos a kazda
individualna vol'ba tak nadobuda zna¢ny vyznam (tamze, s.72). Kultara individualizmu je
Casto prezentovana nekonformnym spravanim, ktoré byva praktikované kazdodenne a je
ponimané podobne ako uspech — suvisi s formou kazdodennej volby, premietnutej do
zivotného $tylu a hodnotového sveta (tamze, s.73). Nemalou mierou sa kultara individualizmu
podiel'a aj na formovani vkusu, ktory reSpektuje roznorodost’ zivotnych stylov, na ¢o uz
davnejsie upozornil P.Bourdieu (tamze, s.75). Bariéry medzi réznymi Zivotnymi $tylmi st
potom chapané ako bariéry vkusu, ¢o napokon vedie podla P.Bourdieuho Kk racionalizacii
zmyslu zivota a nutkavej sebakontrole jedinca (tamze, s.82). Reflexivna modernita zapadne;j
kultary vyvoléava diskusiu o bezpecnosti, ergo zodpovednosti, nakol'ko produkuje riziko, ktoré
usmeriiuje vol'by jedinca v oblasti zivotnych stratégii. V suvislosti s charakterom sucasnej
zépadnej kultury zdoéraznuje M. Jacyno existenciu krizy a globalizaciu jej prejavov. ,,Kriza
ziskava globalnu povahu, ale zodpovednost anutnost’ kontroly rizika su privatizované*
(Jacyno,2012,5.83). Riziko sa stalo zakladnym kritériom hodnotenia kvality zivota.
Privatizacia rizika prebieha prostrednictvom procesu jeho medikalizacie a medikalizacie
prostriedkov, pomocou ktorych sa ma zvladat. Medikalizacia spo¢iva v $trukturovani zivota
ideamihygienického, zdravého, ¢i raciondlneho zivotného §tylu a dietetickymi a telocviénymi
rezimami. Za doélezity sa povazuje kontakt s prirodou, telesny pohyb, ,,radost’ zo zivota®,
zmysel pre humor, ¢o v procese medikalizdcie nadobuda vyznam niecoho, Co sluzi
jednotlivcovi (tamZe, s.85). Jednako nardzame na vSadepritomnost’ rizika, ktoré tvori
sémanticky horizont 'udskej skusenosti a vyustuje do dvoch typov Zivotnych stratégii:

1. do snahy riziko racionélne kontrolovat’ a zvladat,
2. do pokusov odmietat’ zmysel sktisenosti s rizikom a jeho predchadzanim, ¢o vsak vedie

k docasnej rezignacii na kontrolu rizika.

Prejavuje sa to napriklad v samovrazednych alebo napoly samovrazednych praktikach, ako
su nelegalne automobilové preteky, praktikovanie extrémnych Sportov, Comu sa eSte budeme
venovat podrobnejSie, organizovanim fyzicky naro¢nych vytrvalostnych taborov,

inzerovanim partnerstva s 0S0bou — nositelom HIV a mnozstvom d’alSich praktik, zmyslom
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ktorych je navrat do tradi¢ného sveta, v ktorom zachranuje jednotlivca jeho predurcenie, nie
vSak profylaxia (tamze, s.86). Vyber rizika sa ponima ako forma jeho kontroly, choroby
a nehody s nim spojené su vSak fenoménom kolektivnym a civilizacnym. Naplnenie rizika
zvolenym spOsobom spravania sa prezentuje ako uspech — ako jeho zvladnutie — neraz
interpretované ako naplnenie osudu jednotlivca. Medikalizacia tu vystupuje ako utilitdrna
verzia individualizmu, ktord inStrumentalizuje optimizmus: pozitivnhe myslenie ,,sl0zi*
predlzovaniu zivota, uniku pred chorobami a starobou alebo rychlejSiemu uzdraveniu.
Akcentuje sa vyuzitie kapitalu zdravia, obratnosti, nadSenia pre ,,nezdravé veci, preZivanie
zivota naplno, nezatazovanie sa starostami o mozné fatdlne dosledky zanedbania
sebakontroly (tamze,s.88). V takomto svete nadobudaju zivotné Styly funkciu svetondzoru,
dokonca politickych ¢i nabozenskych postojov.

V dobe rizikovej spolo€nosti mozno identifikovat rizikové konzumné Zivotné Styly.
Riziko prechadza tzv. eskalatorovym efektom, na ktory upozornil uz zmieneny U.Beck , ¢oho
podstatou je posun spoloCnosti na vysSSie poschodie, vyssi stupen — ako dosledok
ekonomického a technologického vyvinu, ktory otupuje socidlnu nerovnost' zlepSenymi
materidlnymi podmienkami obyvatelov. Nasledkom toho je posilnenie procesu
individualizacie a diverzifikdcie zivotnych situdcii a sposobov zivota, ¢o prelamuje
hierarchicky model spolocenskych tried a vrstiev, podporuje masovu spotrebu a zrod
konzumnych Zivotnych Stylov. Ludia v podstate zazivaju Sok, ked’ zlyhavaju tradicné formy
prekonavania Uzkosti (deprivacie) a neistoty v rodinach, v manzelstve, v muzZskych a
zenskych roldch a su prinucovani prekondvat vSetko individudlne. Z.Bauman (2002)
V kontexte svojej teorie o tekutosti postmodernej spolo¢nosti poukazuje na vznik tekutych
konzumnych Zivotnych Stylov, ktoré su odrazom absencie socidlnych Struktur, ktoré by
vymedzovali rdmce toho, o je v zivote mozné, nakol’ko vSetko je prili§ premenlivé, zmeny
prebiehaju rychlo a niet dominantného vzorca Zivota, lebo vzorov je mnoho (Kubatova, 2010,
s.134). V zhode s Baumanom mozno konstatovat’, ze I'udia presli trajektoriou od dodavatel'ov
statkov ku zberacom zazitkov, €o je typickou ¢rtou tekutej spolocnosti. Pre zberaCov statkov
je nastrojom vlastné telo: v lom sa zazitky rodia, telo zaZitky absorbuje a prijima (tamze, s.
136). Tato podoba hedonizmu v spojeni s vysokou mierou informovanosti vytvéra
narcisticky Zivotny §tyl, ktory generuje novy typ zodpovednosti. Sprevadza ju vsak strata
zdujmu o veci verejné, uvolnenie medzil'udskych vztahov, kult prirodzenosti,zrychl'ovanie
zmien vkusu, hodndt, sluZieb, ale aj zvySovanie stresu a narast depresivnych poruch, na ktoré
uz davnejSie upozornil G.Lipovetsky (1998).Zodpovednost’ sa stava stcastou vedomého

rizika, siCastou kalkulacie s fyzickymi a psychickymi moznost'ami a limitmi vlastného tela,
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¢o je vo svojej podstate motivované zmienenym narcistickym spdsobom Zivota a snahou

0 sebaprezentaciu a sebavyjadrenie.

Rizikové spravanie a kultirne vzory

Skupinové ¢i individualne spravanie sa riadi obvykle kultirnymi vzormi, ktoré su
historickym produktom doby. Kultirny vzor umoziuje, spoluurcuje a podmieniuje substiticiu
vlastnych sktsenosti a vyberu v konkrétnych alternativach spolocenského zivota, kultirny
vzor funguje aj ako model ¢innosti alebo spravania v urcitej spolocenskej roli. Predstavuje
realitu ,,sui generis®, ktora sa §iri zlozitou diftziou (D¢&kanovsky, 2008, s.150). Ak chceme
odkryt’ podmienenost’ rizikového spravania, predosla uvaha nas vedie prave ku kultirnym
vzorom, produkovanym postmodernou dobou a k zvlastnostiam jej foriem. Norsky socidlny
antropolog T.H.Eriksen sa v diele ,,Tyranny of the Moment: Fast and Slow Time in the
Information Age ““ (2001) zaobera jednou z tychto zvlastnosti, ktoré st typické pre su¢asnost’
a zivotny $tyl stcasného Cloveka — je to fenomén zrychPovania a rychlosti v rozliénych
oblastiach sucasného l'udského Zivota. Ako priklady uvadza zrychlovanie fajéenia, sposobu
stravovania, zmeny vo formach i obsahu komunikacie, v oblasti Sportu odklon od
vytrvalostnych podobk explozivnym Sportom (tiez in: Dékanovsky, s.157-158). Kazdopadne,
vyznam zrychlovania Cinnosti, napriklad Sportovych, vzrastd so zdujmom médii, ¢im
dochadza k mutaciam tradi¢nych Sportov do podoby, v ktorej sa zvyznammuje vizudlna
pritazlivost’ (napriklad rast medidlneho zaujmu o vizudlne pritazlivejsi plazovy volejbal
oproti Klasickejpodobe volejbalu), ako aj stanovenie ¢asového obmedzenia S$portového
vykonu v suvislosti divackou atraktivitou na Ukor inych parametrov Sportového vykonu
(napriklad zavedenie tzv.tie-beakov v tenise pre skratenie hry). Umelo vytvarana potreba
zrychlovat’ urcité Cinnosti z dovodov atraktivity, ¢1 medidlneho zdujmu sa podiel'a na vzniku
takych kultirnych vzorov, ktoré nasleduju a reprodukuju urcité zoskupenia jednotlivcov,
ochotnych avedome pripravenych podstupovat’ relativne vysoku mieru rizik, spojenych
s rozlicnymi formami ohrozenia svojho fyzického alebo psychického zdravia, ktoré su
napriklad v istych profesiondlnych, dobrovolnych, rovesnickych ¢i inych zoskupeniach
povazované za kultarny vzor, ,,normu‘, ktorou sa riadia prislusnici referen¢nej skupiny, ak sa
chct stat’ jej ¢lenmi, ziskat” konkrétny status v rdmci nej alebo pritiahnut' pozornost’ médii

k svojej osobe, ¢o v digitalnej ére nie je technologicky vobec naroc¢né.

Rizikové spravanie vo vztahu k zdraviu

Vseobecnejsie uvahy na tému rizikového spravania nds privadzaji k pohl'adu na situaciu

v podmienkach Slovenska a k poznatkom o rizikovom spravani vybranej Casti populacie
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V dnesnej dobe. V stucasnosti mame k dispozicii udaje o rizikovych faktoroch, ohrozujtcich
zdravie obyvatelov Slovenska vSeobecne, ako su predovSetkym namahava fyzicka aktivita,
pozivanie alkoholickych népojov, fajcenie, charakteristické najméi pre l'udi s niz§im socio-
ekonomickym statusom (Sopoci, Dzambazovi¢, Gerbery, 2015, s.128). Na druhej strane
ukazalo sa, ze vysS$i socio-ekonomicky status je diferencujucim faktorom napriklad pre
vykonavanie alebo nevykondvanie naméhavej fyzickej aktivity. Podobnym spdsobom autori
odliSuju spravanie roéznych socioekonomickych skupin aj vo vztahu k d’alsim rizikovym
faktorom (Sopodci, Dzambazovi¢, Gerbery, 2015). Kulturno-behavioralne teorie tykajliice sa
nerovnosti v zdravi objasiiuji suvislosti medzi poziciou jednotlivca v systéme socidlnej
stratifikacie ajeho spravanim vo vztahu k zdraviu pomocou kultirne podmienenych
charakteristik, ako st hodnoty, normy, vzory konania, zivotny §tyl. To nas vracia kuz skor
zmienenym vztahovym skutocnostiam medzi zivotnym S$tylom a rizikovym spravanim na
urovni vSeobecnej sociologickej tedrie, resp. kpdsobeniu aktualnych kultrnych vzorov na

rizikové spravanie individualizovaného sveta postmoderny.

Rizikové spravanie mladeze vo vzt’ahu k zdraviu

Specificka socidlnu skupinu v uvedenom kontexte tvori mladeZ, ktora svojim spravanim
vo vztahu k zdraviu i celkovym zivotnym $tylom podnecuje viacero obav aj otazok, generuje
paradoxné situacie.Vzhl'adom na to, ze zdravie mladeze je vyznamnym determinantom
rozvoja a kvality 'udského potencialu, predpokladom zdravia dospelej populacie, zamerali sa
na rizikové spravanie prave tejto, Casto rozporuplnej socialnej kategorie. Na jednej strane je
podla celkovych analyz sti¢asna mladez v Europskej Unii zdravsia ako kedykol'vek predtym,
ale zaroven existuje viacero dovodov na znepokojenie — najmd kvoli zvySujucemu sa
psychickému stresu, nadmernej konzumécii alkoholu, fajéeniu a drogdm, nevhodnej vyzive,
nedostatocnej telesnej aktivite, d’alej kvoli nehodam a pohlavne prenosnym chorobam, ako aj
narastajucim problémom s plodnostou.?® Na zdravie mladych Tudi méa negativny vplyv aj
chudoba a rozne nevyhody a podmienky, v ktorych Zzija, Studuju a pracuju (napriklad riziko
tazkého trazu je v pripade mladych pracovnikov o 50 % vysSie ako v pripade pracovnikov
starSich ako 40 rokov).

Na Slovensku ma zdravotny stav mladezev poslednych rokoch, podl'a Narodnej spravy
o mladezi (Sipos, Sobihardova a kol., 2005), tendenciu v priemere sa mierne zlepSovat'.
Avsak zvac¢suju sa rozdiely medzi skupinami s najlepSim a najhor$im zdravim. Autori spravy

to zdoévodiuju rozsirovanim diapazénu bohatstvo — chudoba, rastom nezamestnanosti

http://ec.europa.eu/healtheu/my_health/young_people/index_sk.htm
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anizkou troviiou vzdelanosti niektorych skupin obyvatel'stva. V skupine 0-18 ro¢nych
upozoriiuji na narast chronickych zdravotnych poruch, ktoré si vyzaduji intenzivnu
starostlivost’ i prevenciu (napr. chybné drzanie tela, zrakové chyby, neuropsychické
ochorenia, astmatické ochorenia a r6zne typy alergii). Pritom vacsi dopad na zdravie mladeze
nez je Grovef zdravotnej starostlivosti, podobne ako v celej EU, maju rizikové formy
spravania — fajCenie, nedostatok pohybu, nespravna vyziva, nedobrd socio-ekonomicka
situdcia v spojeni s negativnymi faktormi zivotného prostredia. Ako protiklad tychto
objektivnych zisteni vSak vyznievaji udaje o subjektivnom pocite zdravia — priblizne 65 %
mladych l'udi uviedlo, Ze sa citia zdravotne ,,velmi dobre* (,,nie dobre* len 3 %, éipoé,
Sobihardova a kol., 2005).%

V suvislosti S rizikovym spravanim mladeze v SR, vychadzajic zo zdravotnickych
Statistik, mozeme identifikovat’ niektoré negativne trendy — a to,skory zaciatok sexudlneho
zivota u mladistvych, zvySujlce sa riziko nérastu sexudlne prenosnych chorob a pred¢asnych
gravidit, rastaci trend skusenosti s uzivanim marihuany a extazy vo veku 15-24 ro¢nych a
klesajuci trend poctu uzivatel'ov drog v liecbe (www.infodrogy.sk), stapajici trend vyskytu
ochoreni na diabetes mellitus v skupine 0-14 ro¢nych (www.nczisk.sk), stapajici pocet nehod
(Grazy, umrtia) na cestdch zapri¢ineny mladymi vodi¢émi (vo veku okolo 20 rokov)
a nezanedbatelny je aj vyskyt samovrazd a samovrazednych pokusov vo veku 15-20 rokov

a najmi vo veku 21-29 rokov (Kosti¢ova, 2005).

Zdravotné spravanie mladeze optikou vvskumu

Empiricky obraz o si¢asnom spravani mladeze vo vzt'ahu k zdraviu mézeme ilustrovat
tdajmi z vyskumu ISSP Slovensko 2012.3!Sledovali sme vybrané ukazovatelerizikového
(faj¢enie cigariet, nadmerné pitie alkoholu) a protektivneho spravania (pohyb, konzumécia
Cerstvej zeleniny a ovocia, preventivne prehliadky), vychadzajuc z kontextu subjektivneho
hodnotenia zdravotného stavu.®? Podl'a tohto hodnotenia sa mladi 'udia vo veku 18-34 rokov
citia zdravotne celkovo dobre (69,3%), viacSinou netrpia dlhotrvajucim ochorenim (90,2%),

citia sa pomerne $tastni v zivote (60,5% a 30,2%— skor s$t'astni ako nestastni) a nemavaju

30Deti a mladez tvoria v SR cca 48 % z celej populacie (v pripade, Ze horna hranica vekového intervalu je 34
rokov: portal.statistics.sk)

31V yskum ISSP Slovensko 2012 sa realizoval na reprezentativnej vzorke 1128 respondentov, pri¢om kategoria
18-34 ro¢nych tvorila cca 33 %.

32V tabulkach uvadzame aj udaje za cely subor (SR) kvoli moznosti rychleho ndzorného porovnania s udajmi
0 mladezi, avSak bez slovnej interpretacie.
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fyzické bolesti (85,5%). Celkovo je situacia mladdeZe z tohto hladiska pomerne pozitivna

a nevzbudzuje obavy z rizikového spravania (podrobnejsie v tab.1).

Tabulka 1. Zdravotné spravanie mladeze — kontext

18 - 34 roéni | SR (v %)
(v %)
Subjektivne hodnotenie zdravotného stavu
1. Dobry az vyborny 69,3 79,3
2. Ako-tak uspokojivy 32,2 17,5
3. Zly 0 3,2
Dlhotrvajﬁge ochorenie / zdravotné postihnutie
1. Ano 9,8 27,5
2. Nie 90,2 72,5
Pocit §t’astia v Zivote
1. Stastny az Uplne §t’astny 60,5 425
2. Skor stastny ako nestastny 30,2 34,6
3. Rovnako stastny ako nest'astny 7,8 16,6
4. Nestastny 1,8 1,6
Fyzické bolesti (v poslednych 4 tyzdioch)
1. Nikdy / vynimoc¢ne 85,5 64,5
2. Obcas 9,5 23,2
3. Casto 4,6 12,3

Zdroj: Zdravie a zdravotna starostlivost’. ISSP Slovensko 2012. Pramennd publikécia. Bratislava 2013.
Poznémka: V ramci jednotlivych okruhov st varianty va¢siny premennych vo vsetkych tabul’kach re-
kategorizované (spracovala Mistrikova)

Pri pohl'ade na udaje o fajceni, piti alkoholu, cviceni, konzumovani ovocia a zeleniny
a preventivnych prehliadkach tieZ nachddzame pomerne uspokojivé informacie, t.j. skor
v prospech protektivneho spravania. Polovica 18-34 ro¢nych nikdy nefaj¢ila (50,6%), takmer
polovica nekonzumuje nikdy alkohol (49,8%) — avsak s mesa¢nou frekvenciou ho konzumuje
takmer rovnaka cast’ (48%). Konzumacia ovocia a zeleniny vyznieva pozitivne (prevazuje
tyzdennd a denné frekvencia) a pravidelné absolvovanie preventivnych prehliadok u lekara sa

tyka 52% mladych l'udi (podrobnejsie v tab.2).
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Tabulka 2. Zdravotné spravanie mladeZe — rizika

18- 34 roéni | SR (v %)
(v %)
FajCenie
1. Nikdy nefajcil/a 50,6 51,0
2. Nefajci, ale v minulosti ano 13,6 215
3. Fajc¢i v sucasnosti 12,7 27,4
(1-20 cigariet denne) (1-20+21-40)
Alkohol (4 a viac napojov za den)
1. Nikdy 49,8 56,1
2. 1 az niekol'kokrat mesacne 48,0 39,6
3. Viackrat tyzdenne az denne 1,3 2,2
Cvicenie (najmenej 20 minut denne)
1. Nikdy 16,8 14,3
2. 1 az niekol’kokrat mesacne 44 8 46,4
3. Niekol'kokrat za tyzden 27,2 20,9
4. Denne 12,6 17,0
Strava- ovocie a zelenina
1. Nikdy 0 0,6
2. 1 az niekol’kokrat mesaéne 17,4 17,9
3. Niekol'kokrat za tyzden 40,5 40,1
4. Denne 419 414
Preventivne prehliadky u lekara
1. A,;no, pravidelne 52,0 54,1
2. Ano, nepravidelne 32,0 32,8
3. Nechodi 16,0 12,9

Zdroj: Zdravie a zdravotna starostlivost’. ISSP Slovensko 2012. Pramennd publikacia.

Bratislava 2013 (spracovala Mistrikova)

MoZeme uzavriet, ze podl'a individudlnych (parcialnych) vyjadreni respondentov tidaje nie
su celkovo nepriaznivé, ani alarmujuce. Tyka sa to vSak len oblasti hlavnych, Standardne
sledovanych rizikovych faktorov — faj¢enie, alkohol, zdrava strava, cvicenie a preventivne
prehliadky, pricom ako najrizikovejSie sa javi uZivanie alkoholu. | ked’ si uvedomujeme
limity takto zredukovaného suboru faktorovrizikového sprévania, ich vyber mal svoje

opodstatnenie — iSlo ndm aj o moznost’ porovnavania s vysledkami inych vyskumov, najméa

s reprezentativnym zistovanim o zdravi v SR — EHIS 2014.3

Podl'a vysledkov tohto europskeho vyberového zistovania o zdravi situacia v skupine

mladych l'udi (15-34 ro¢nych) vyznieva podobne pozitivne ako vo vyskume ISSP Slovensko

BEHIS, 2014 — eurdpske vyberové zistovanie o zdravi v SR, N =5 490 0s6b v SR od 15 r., prebiehalo v
sukromnych domécnostiach, pouzita bola metéda osobného rozhovoru a CAPI, realizoval SU SR.
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2012. Z porovnania S$tandardnych ukazovatelov rizikového spravania — fajcenie, Casta
konzumacia alkoholu, konzumacia zeleniny a ovocia — vyplyva, ze vo vekovej kategorii 15-
24 ro¢nych vécsina (70,1%) vobec nefajéi a podobne je to aj u 25-34 roénych (62,4% vobec
nefajc¢i, podrobnejsie v grafe 1).

Graf 1: Navyky spojené s fajéenim podl'a vekovych skupin (frekvencia v %)
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15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
m KaZdodenné fajéenie m Prilezitostné fajéenie m Respondent vébec nefajéi

Zdroj: SU SR, EHIS 2014 (UDB 30/09/2015)

Obdobnu situdciu sme zaznamenali aj v oblasti konzumacie alkoholu — na castej
konzumacii (denne a takmer denne) sa vekové kategorie 15-24 a 25-34 rocnych podielali len
v malej miere (0,4% a2,6%, podrobnejiie v grafe 2). Co sa tyka konzumovania ovocia,
ovocnych S§tiav azeleniny moéZeme konStatovat, Ze podla vysledkov EHIS 2014 sa
neprejavila stvislost medzi frekvenciou konzumacie a vekom —uvedené zlozky potravy
konzumovali priblizne rovnako osoby vSetkych vekovych kategorii denne (priemerne 45,7%
respondentov) a takmer denne (priemerne 27,8%, podrobnejsie in: Vel¢icka, 2015, str.27).

Graf 2: Casta konzumécia alkoholickych napojov akéhokol'vek druhu
za poslednych12mesiacov podl'a vekovych skupin (v %)

10,0

Kazdy alebo takmer kazdy den Prevazna Cast tyzdna

Zdroj: SU SR, EHIS 2014 (UDB 30/09/2015)
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Vychadzajiuc z uvedenych, pomerne pozitivnych empirickych zisteni si kladieme otazku
0 rozpornej situdcii v rizikovych faktoroch na trovni ,.globélnej” a ,,individudlnej”. Podl'a
individualnych vyjadreni respondentov vyznieva spravanie vo vztahu k zdraviu pomerne
pozitivne (protektivne), kym na celosStatnej (a eurodpskej) Grovni su zaznamenané fakty a
trendy K rizikovému spravaniu. Je zrejmé, Ze pre vytvorenie komplexnejSieho obrazu, je
nevyhnutné zohl'adiiovat’ d’alSie faktory a stvislosti zdravotného spravania. Prikladom moze
byt postup (pouzity vo vyskume ISSP 2012), zalozeny na klastrovej analyze viacerych
premennych, ktoré pokryvaju rizikové i protektivne spravanie.?* Vysledkom je zistenie, Ze
Sance spravat’ sa rizikovo k svojmu zdraviu stiu mladych v SR vyrazne vysSie neZ
u starSich — konkrétne u 18-24 ro¢nych 4-nasobne, u 25-44 ro¢nych 2-ndsobne (Sopoci,
Dzambazovi¢, Gerbery, 2015, str.111, tab. 31). MoZzeme konStatovat, Ze z globalneho
hladiska, resp. celkovo sa spravanie mladeZe k svojmu zdraviu javi ako rizikové.

Udaje z vyskumu ISSP Slovensko 2012 naznacuji aj d’alsie paradoxné zistenie — na jednej
strane si mladdez uvedomuje, ze zdravotné problémy su vicSinou zapri¢inené vlastnym
spravanim, ktoréohrozujezdravie a ze aj napriek tomu, by mal mat’ kazdy pristup k zdravotnej
starostlivosti, vratane pristupu k doélezitym operacidm (podrobnejSie v tab.3). MoZeme to
chéapat’ ako prejav skutocnej alebo deklarovanej zodpovednosti za vlastné zdravie — ked’ na
strane druhej sa spravaju celkovo rizikovo k svojmu zdraviu? Jedno z vysvetleni nachadzame
v moznosti, ze v koneénom dosledku je postojmladeze Kk vlastnému zdraviu pomerne
ambivalentny, Co je v sulade s nazorom Lipovetskeho (1998), Ze zodpovednost’ sa stava
sucastou vedomeého rizika v pristupe k zdraviu.ESte vyraznejSie sa tento fenomén prejavuje

V oblasti Sportovych aktivit, comu sa venujeme v nasledujticej Casti prispevku.

3 Napr. premenné ako vek, pohlavie, typ sidla, rodinny stav — diferencované podl'a stupiia vzdelania
a ekonomického statusu.
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Tabulka 3: Zdravotné spravanie mladeZe — nazory na zdravie, chorobu, lieCenie (v %)

18-34 ro¢ni SR (v %)
(v %)
Zdravotné problémy su kvéli spravaniu, ktoré nici
zdravie
1. Suhlasi 60,5 59,0
2. Aj suhlasi aj nesuhlasi 25,5 25,6
3. Nesuhlasi 9,5 13,2
Ludia by mali mat’ pristup k zdravotnej starostlivosti,
aj ked’ si svojim spravanim nicia zdravie
1. Sahlasi 34,8 33,9
2. Aj suhlasi aj nesuhlasi 28,4 30,1
3. Nesuhlasi 31,1 32,1
4. Nevie posudit’ 9,2 3,8
Uprednostnenie pacienta pri operacii srdca:
nefajéiar / silny fajéiar
1. Uprednostnit’ nefajciara 28,1 32,9
2. Uprednostnit’ faj¢iara 1,3 1,7
3. Nebhra to tlohu pri rozhodovani o operacii 66,9 61,2
4. Neviem 4,9

Zdroj: Zdravie a zdravotnd starostlivost. ISSP Slovensko 2012. Pramennd publikacia.
Bratislava 2013 (spracovala Mistrikova)

Alternativne a rizikové Sporty

Na poli Sportovych aktivit sa tiez stretdvame s rizikovym spravanim, ohrozujiicim zdravie,
ktorého popularita je v sti€asnosti na vzostupe a predstavuje atraktivnu alternativu k tradi¢ne
chapanym Sportom. Su to najmid tzv.zdzitkové, rekreacné (niekedy aj profesiondlne
vykonavané) alternativne Sporty. Tieto formy Sportov si vyrazom doby, kde riziko
Vv tradiénom ponimani (ako ¢innost’ vyznamne ohrozujuca zdravie jedinca) prenika do sféry
,hormalneho®, skupinovo vyhladdvaného a programovo odmietajuceho vrcholovy
vykonnostny Sport (Sekot, 2008). St spojené s vyrazom vitality, neobmedzujicim
individualizovanym Zivotnym rytmom, volnocasovymi aktivitami, naplno preZivanym
neorganizovanym programom aradostou zo spolo¢ne zdielanej Sportovej cinnosti,
uprednostiiovanej pred dosahovanim planovanych vykonov a vysledkov (Sekot, 2008, s.63-
64). Alternativne Sporty predstavuji unikdtnu Sportovii subkultiru so Specifickym
hodnotovym smerovanim a osobitym zivotnym S$tylom. Znaény vyznam je pripisovany
hodnote slobody, nezavislosti, tolerancie, tizbe po sebavyjadreni(tamze, s. 65). Sucastou

alternativnych Sportov st tzv. adrenalinové Sporty, ktoré vznikli ako mutacie klasickych
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Sportov, ako napriklad rafting na gumovych ¢lnoch sa vyvinul povodne z kanoistiky |,
skateboarding z kolieskového koréulovania, BMX z bicyklovania a pod.Ich aktéri su
trénovani, fyzicky zdatni, technicky vyborne pripraveni, vybaveni modernymi technoldégiami
a vystrojoom. Dokdzu pohotovo rozliSovat' alternativy konania a stratégie unikov
Z nevydarenych situdcii, vlastna im je tizba po dobrodruzstve, vzruseni asu schopni
balansovat’ na hrane rizika a nebezpecenstva, ¢o zodpovedd vSeobecnejSej charakteristike
doby. Vyuzivaji nové technoldgie, materidly, stroje, pristroje, vynalezy, ¢o umoziuje
posuvat’ hranice dosiahnuteI'ného vykonu, ale aj emocionalneho vzruSenia: tieto suvislosti
manifestuje napriklad vyvin paraglidingu, canyoningu, raftingu, snowboardingu, SirSie tzv.x-
Sportov.Za dolezity sa povazuje faktor uspechu, podmieneny presnostou a rychlostou
vsetkych ukonov, pri nutnosti kalkulovat’ s obmedzenymi moznostami chréanit’ telo pred
poradenim napriklad hlavy ¢i chrbtice. Jednako ukazuje sa, ze najvacSie riziko podstupuju
Sportovci v pripade motorizmu, cyklistiky, lyZovania, hokeji, boxe, dostihovych Sportoch, ¢o
su vacsinou klasické (tradicné) podoby Sportov.

Extrémne, resp. akéné Sporty ako skatedboarding, snowboarding, BMX, motocross, vSak
uz nie st len mutécie klasickych Sportovych disciplin, ale aj uplne nové podoby Sportu. Ich
aktéri ocakdvaji najmi spolocne zdiel'ané vzruSenie, pestuju (a testuji) svoju odvahu, buduji
si vlastni hodnotova platformu, dychtia po ,,zavrati“ z nevSednosti. Uvedené atributy
spravania spdja spolo¢ny menovatel, ato ochota podstupovat’ rézne formy rizikového
spravania, ¢o povazuju aktéri za neodmyslitel'né, ale aj predvidate'né a zvladnutelné (Lyng,
2005, s.68). Akeéné Sporty st charakteristické hlavne pre mladych l'udi v pubertdlnom
a postpubertalnom veku, pre ktorych znamenaji fyzicki vzpruhu a psychické osviezenie.
Majl o ne zdujem prevazne mladi muzi v urbanizovanych oblastiach, predstavuju v zasade
maskulinnu subkultirnu Sportovl aktivitu. Plnia zarovenn nezanedbatelnli socializa¢nu rolu
vV mestskom prostredi vrstovnickych skupin, ktoré st spravidla vzdialené tradicnej Sportovej
scéne s jej poziadavkami, normami a socialnou kontrolou. Charakteristickymi znakmi st
spolo¢ne zdiel'any §tyl obliekania, spdsob uvazovania, hodnotové smerovanie. Mizna
psychické zabrany a vedomie rizika sa dostava za hranicu Unosnosti, az ku strate pudu
sebazachovy. Zékladnou vlastnost'ou akénych Sportov je vSak zmieneny atribut ,,zavrate®,
ktora je ich dominantnou ¢rtou a ktoré pritahuje zdujem uvedenych vekovych zoskupeni, ako
aj pozornost’ divdkov. Skuto¢ne ide o prejav Specifického zivotného Stylu, ktory je priam
symbolickou vyzvou tradi¢nym kultirnym hodnotam a systému socialnej nerovnosti (tamze,
s.69). Participacii na tomto type Sportu nebrdni statusové zaradenie, ceni sa najmid odvaha

a snaha podstupovat’ vysoku mieru rizika, hoci racionalizovaného, predsa len nie komplexne
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kalkulovaného. Ak v pripade extrémnych Sportovych aktivit existuju pravidld, v prostredi
daného Sportu vyrastaju Sportovci svetovej urovne (Suchanek, 2006). Kazda takato aktivita
casom nadobuda isti formu rutiny, ziskava svojich vyznavacov, ale aj organizatorov,
sponzorov, vedi sa vykonové Statistiky a kroniky podujati (napriklad zaznamenavanim
vydarenych a nevydarenych akcii a udalosti).

Na Slovensku zatial’ niet k dispozicii Statistik, ktoré by hodnoverne vypovedali o po¢toch
ainych socidlnych charakteristikach aktérov, venujucich sa jednotlivym druhom
alternativnych a extrémnych 3portov. Avsak, ako uviedol Urad verejného zdravotnictva,
kazdy rok sa priblizne 750 000 adolescentov porani pri roznych $portovych aktivitach.**Podl’a
Stdie Ministerstva Skolstva SR, realizovanej u Skolopovinnych deti vo veku 11-16 rokov,
z aktivit, pri ktorych sa trazy stali, dominuji u chlapcov $portovanie (33,1%), bicyklovanie
(14,6%) a poSmyknutie (12,9%). U dievcat je to Sportovanie (30,2%), poSmyknutie (22%) a
bicyklovanie (10,2%). Velku ¢ast’ Sportovych trazov tvoria poranenia pri neorganizovanom
Sporte alebo hre. Poc¢itame sem rekreacné Sportovanie vSetkého druhu a hru deti bez dozoru.
Boj proti tomuto druhu urazov je velmi tazky, pretoze neorganizovany Sport prebieha
rozptylene a nemozno priamo pdsobit’ na Sportujicich (Rovny, 2004). Taktiez nemame vo
verejnych Statistkach zachytené poc¢ty a druhy zraneni, pripadne umrti, spdsobenych v
dosledku alternativnych a extrémnych Sportov. Jednako je zrejmé, ze svojich privrZzencov tu
maju, nakol'ko su propagované uz aj na internetovych strankach slovenskych serverov. Ako
priklad mozno uviest’ dokumentarny videofilm M. Mol¢€ana ,,Extrémne Sporty na Slovensku®,
ktory propaguje freeskiing, skateovanie, snowboarding, snowboardcross a wakeboarding na
webovej stranke. Vznikli uZ aj teambuildingové agentiry, ktoré zjavne komerénym spdsobom
pontikaju a sprostredkiivajii zazitky z extrémnych Sportov, alebo Specializované cestovné
kancelarie (napriklad Kiska Travel), ktoré ich pontkaji svojim klientom.

Atak, hoci aktéri spociatku odmietali byt” si€astou komercializovaného, sformalizovaného,
vykonnostného a sponzormi ovladaného Sportového odvetvia (Sekot, 2008), neskodr sa
ukazalo, ze ak¢éné, resp. extrémne Sporty si konzumne atraktivne a postupom casu sa stali
predmetom masového konzumu v dynamike vyvoja postmodernej spolo¢nosti, disponujlicej

mnozstvom informaécii, sprostredkujucej masu zazitkov a novych skisenosti.

358portové trazy zahriiuju akatne prihody ako vykibenia, zlomeniny, o&né trazy a poskodenia chrbtice. Najviac
urazov je pri loptovych hrach hlavne pri futbale, ktory je naSim najrozsirenejSim Sportom, d’alej nasleduju
poranenia pri lyZovani, bicyklovani, zékladne;j telesnej vychove a atletike, l'adovom hokeji, sankovani, vodnych
$portoch, zapaseni.
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Zaver

Nase doterajsie poznanie problematiky rizikového spravania vo vztahu k zdraviu nés vedie
ku konstatovaniu, Ze tito oblast’ socidlneho poznéavania vyzaduje ststredenejSiu pozornost’
vyskumnikov naprie¢ viacerymi Specializovanymi disciplinami zo sféry socialnych
a humanitnych vied. Bude potrebné prepojit’ poznatky z oblasti zdravotnictva, sociolégie,
psychologie, filozofie i ekondmie, ak chceme komplexnejSie ponat’ a objasnit’ tak zavazny
spolocensky jav, akym je rizikové spravanie Cloveka postmodernej doby. Zatial modzeme
vymedzit' niekol’ko podstatnych suvislosti, ktoré st vyustenim naSich doterajSich zisteni—
a sice, ze rizikové spravanie vo vztahu k zdraviu ma dimenziu tak univerzalnu (globalnu),
ako aj individudlnu. Nachddzame ho v Specifickych skupindch T'udi, najméd v socialnej
kategdrii mladeze. Univerzalita rizikového spravania je prejavom kultury individualizmu
postmodernej spolo¢nosti. Jej sucastou je subkultira zaloZzend narizikovom konzumnom
zivotnom Style, ktory sa prejavuje vo vztahu k zdraviu vodliSnychforméch spravania.
Individualny rozmer rizikového spravaniasleduje narcistické kulturne vzory, ktorych atributmi
su Specifické a diferencované vnimanie zodpovednosti za zdravie, snaha o sebaprezenticiu
apritiahnutie pozornosti vonkajSieho prostredia,ci uz konkrétneho alebo abstraktného
(virtudlneho). NaSe poznatky tieZ poukazuji na ambivalentny charakter zodpovednosti
aktérov vspdsobe rizikového pristupuk zdraviu, ¢o sa u mladeze prejavilo ako uvedomovanie
st vplyvu vlastného spravania na ohrozenie zdravia a zarovenn ako praktizovanie niektorych

rizikovych foriem spravania.
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Paliativna starostlivost’ v kontexte socialnych a zdravotnych globalnych
rizik

Palliative Care in the Context of Global Social and Health Risks

Silvia CAPIKOVA, Michaela KOSTICOVA, Maria MOJZESOVA,
Jana TRIZULJAKOVA

Abstrakt

Starnutie populdcie a narast vyskytu chronickych ochoreni, ktoré st najcastejSou
pri¢inou umrti je globalnym problémom aktudlnym tieZ na Slovensku. V prispevku st
analyzované uvedené trendy. Zmene v demografickej Struktire a v Struktire chorobnosti by
mal zodpovedat rozvoj adekvatnych zdravotnych a socidlnych sluzieb. Ako vyplyva
z prezentovanych udajov, rozvoj paliativnej starostlivosti stale zostava velkou vyzvou,
napriek istym uspechom.

Krlacové slova: paliativna starostlivost’, starnutie populécie, chronické ochorenia, imrtnost’,
Slovenko, socioldgia zdravotnictva, socialne lekarstvo.

Abstract

Ageing of population and increase of the prevalence of chronical diseases as the main causes
of mortality is a global problem evident also in Slovakia. The paper is analysing these trends.
Changes in the demographic structure and morbidity structure should be followed by
development of adequate health and social services. As indicated from the presented data,
development of palliative care represents a challenge, despite of its partial successes.
Keywords: palliative care, ageing of population, chronical diseases, mortality, Slovakia,
sociology of health care, social medicine.

Uvod

Starnica populdcia so stupajicou proporciou seniorov je vyznamny globalny
demograficky trend, v sicasnosti uz pomerne stabilizovany. V eurépskom regione WHO sa
podiel os6b vo veku nad 65 rokov neustale zvySuje, priCom v roku 2009 tato vekova skupina
predstavovala takmer 15 %. Starnutie populacie prispieva k vytvoreniu tlaku na reorganizaciu
sluzieb v zdravotno-socialnej oblasti. Zdravotnicke systémy sa budi musiet’ Coraz viac
prisposobit’ novym poziadavkam, priCom sa poklada za potrebné presunut doraz z lieCby
akutnych ochoreni na starostlivost o pacientov s chronickymi, Zivot obmedzujucimi
ochoreniami. V suvislosti so starniicou populaciou sa objavuju poziadavky po integracii
socidlno-zdravotnej starostlivosti, jej deinStitucionalizacii a posilneni tzv. neformalnej
(domacej) starostlivosti, ako aj podpore zdujmu lekarov a zdravotnych sestier o geriatriu.

(Ondrus, 2015)
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V poslednych dekadach narasta pocet chronickych ochoreni, ktoré sa pred polstorocim
pri predpokladanej nizkej strednej dizke Zzivota nemohli prejavit. K nim patria
neourodegenerativne ochorenia, ako napr. Parkinsonova ¢i Alzheimerova choroba,
psychiatrické ochorenia, a pod. U mnohych seniorov so zvySujicim sa vekom sa zaroven
vyskytuje Casto niekolko zévaznych ochoreni. Popri starnuti populacie je relevantnym
faktom aj skuto¢nost’, Ze chronické ochorenia, ako napr. diabetes a iné metabolické ochorenia
a rozne druhy onkologickych ochoreni, sa vyskytuju v ¢oraz nizSom veku. Globalnou hrozbou
su vsak aj infekéné ochorenia, ktorych socidlne a zdravotné dosledky su vel'mi zavazné,
najmd HIV a rezistentné formy TBC. (Ondrus§, 2015) Napriek tomu Ze na Slovensku sa
hrozby sposobené tymito infekénymi ochoreniami zatial’ vyraznejSie neprejavili, rézne formy
migracie obyvatel'stva (najmi pracovnej) nevylucuju do buducnosti napr. rozsirenie HIV aj
V heterosexualnej populacii a narast dopytu po paliativnej starostlivosti aj u tychto pacientov.
Z infekénych ochoreni potreba paliativneho pristupu v SR vyvstdva najmd v stvislosti

S chronickymi hepatitidami (najmid HVC).

Zakladnym globalnym trendom je, Ze Coraz vacSia Cast’ populdcie v starSom, ale aj
v mladSom veku je vystavend zvySenému riziku chronického, Zivot obmedzujiceho ochorenia
s prejavmi, ktoré nielen znizuju kvalitu Zivota, ale spdsobuji aj bolest’ a utrpenie. Coraz
zéavaznejSim problémom je nedostatok spravne kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikov

nielen v oblasti geriatrie a socialnej starostlivosti o seniorov, ale tiez paliativnej mediciny.

Redlnu potrebu paliativnej starostlivosti je tazké presne vyratat. Kvalifikované
odhady a prieskumy ktoré zosumarizovala Europska asocidcia paliativnej starostlivosti
(EAPC) v roku 2009, uvadzaji potrebu paliativnej starostlivosti u 50% az 89% vsetkych
zomierajucich pacientov (v zavislosti na pouzitej metdde odhadu), resp. uvadzaju ze najmene;j
20% pacientov s nadormi a 5% pacientov s inym ochorenim potrebuje v poslednom roku
svojho zivota Specializovanu paliativnu starostlivost’ a zmierflovanie prejavov ako bolest,
dusenie sa, ainé prejavy fyzického, psychického a spiritudlneho utrpenia. Podl'a
konzervativnych odhadov, v europskom regione WHO zije viac ako 320 000 pacientov
s nadormi a 285 000 pacientov s inym ochorenim ktori potrebuji podporu ¢i Specializovanu
paliativnu starostlivost’, avSak skuto¢né pocCty moézu byt vyssie. V dosledku pokroku v
medicine mnohi z tychto pacientov budu s danym ochoreni zit" dlhsi cas a buda potrebovat’
paliativnu starostlivost’ po dlhSie Casové obdobie, nielen v poslednom roku svojho Zivota.

(Radbruch, Payne et al., 2010)
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Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) konstatuje, ze globalna potreba paliativnej
starostlivosti bude Coraz vidcSou v dosledku narastu chronickych ochoreni a starnutia
populacie. V skorych S$tadidch poskytnutd paliativna starostlivost vyrazne redukuje
hospitalizovanost’ a pouzivanie zdravotnickych sluzieb. (WHO 2015) Ako upozoriiuju
slovenski lekari, paliativna starostlivost v SR eSte len hl'add svoje stale miesto, a nie je
beznou sucastou starostlivosti o obcanov. (Rusnédkova, West 2015) Uvedené potvrdzuje aj
najnovsie vydanie komparativnej publikdcie ,,Atlas paliativnej starostlivosti v Eurdpe®, ktora

vydava EAPC - European Association for Palliative Care (EAPC, 2013).

Zdravotny stav obyvatelov SR

Slovensko patri medzi krajiny s vy$Sou umrtnost'ou a Kk umrtiam dochadza predcasne.
Podla iidajov z databazy Eurostatu v roku 2013 patrilo Slovensko v ramci EU medzi krajiny
S vySSou Standardizovanou umrtnostou (1417 tmrti na 100 000 obyvatel'ov) ako bol priemer
v EU (1020 nad 100 000) a na kazdé imrtie pripadalo 5,42 pred&asne stratenych rokov Zivota
(PYLL) pred dosiahnutim veku 70 rokov. (Eurostat, 2013) Napriek stupajicej strednej dizke
zivota, zeny na Slovensku sa v roku 2014 dozivali v priemere 0 4 roky menej (80 r.) a muzi

0 6 rokov menej (73 r.) ako je priemer v EU (Graf 1).
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Graf 1. Stredna dlzka Zivota pri narodeni v EU, 2014. Zdroj: Sprocha — Vaio (eds.):
Populaény vyvoj v Slovenskej republike 2014.
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Graf 2. Rozdelenie umrti podl'a pri¢in smrti, Slovensko, 2014. Zdroj: Sprocha — Vatio (eds.):
Populacny vyvoj v Slovenskej republike 2014.
Dolezitym aspektom pri hodnoteni vyvoja umrtnosti je jej skumanie podla pricin

smrti (Graf 2). V roku 2014 najvysSia pocetnost’ umrti sa evidovala na choroby obehovej
sustavy, u muzov to bolo 44 % au zien 57 % zo vSetkych umrti. Na druhom mieste boli
nadorové ochorenia, u muzov s 29 % a u Zien 22 %. U muzov dochadza v poslednych rokoch
poklesu umrtnosti na choroby obehovej ststavy aj nddorové ochorenia, u Zien iumrtnost’ na
ochorenia obehovej sustavy klesa a dochadza vzostupu umrti na nadorové ochorenia. V ramci
EU je na Slovensku umrtnost na choroby obehovej ststavy vyrazne vysoka (Graf 3).
Umrtnost’ Zien na nadorové ochorenia je na urovni priemeru v EU, aviak ukazovatele u

muZzov patria medzi najhorsie (Graf 4).
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Graf 3. gtandgrdizované miera imrtnosti na choroby obehovej stistavy v EU na 100 000 osdb,
2014. Zdroj: Sprocha — Vario (eds.): Populacny vyvoj v Slovenskej republike 2014.

180 - ~
HU
170
DK
[ ]
160
NL
IE
150 ® S|
» UK ® CZ pL,
2 e ® sklLV
£ 140 - o ®
@
= BE RO e
';130 SE DE LU EE.
s e o o ‘ LT
N MT AT 1T
120 =
BG® 4
Fl ®
110 o
EL ® .PT
100 - ES
cY
g0 & .
O OO0 0 000000 o000 00000000 o0o
=+ WD W M~ 0 @O O ~— NN oD st 0w~ 00 @O — oD <
ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ O O O OO NN O NN NN O 02 00 00 oD oD
Muzi / Males

Graf 4.v§tandardizované miera umrtnosti na nadorové ochorenia v EU na 100 000 osdb, 2014.
Zdroj: Sprocha — Vailo (eds.): Popula¢ny vyvoj v Slovenskej republike 2014.

Treba poznamenat’, Ze na Slovensku je narodny onkologicky register SR (NOR SR)
jedinym subjektom, ktory zbiera a vyhodnocuje vSetky udaje o vyskyte zhubnych nadorov
na Slovensku podla zidkona & 153/2013 Z. z. (NZIS) a napiiia anonymizovanymi
datami vsetky eurdpske a svetové databazy. Casto je kritizované Gasového zaostavanie
publikovania udajov. Nie je to vSak problém len Slovenska, ku 3-4-ro¢nému oneskoreniu
publikovania zistenych udajov dochddza aj vinych krajindch aje akceptovatelné, ak
prispieva ku kompletizacii a uplnosti tdajov. Okrem zvySujuceho sa poc¢tu novych pripadov
onkologickych ochoreni ro¢ne (s ¢im sa na zéklade vyvoja dlhodobych trendov pocita) sa na

oneskoreni spracovanych tudajov podiela najmd nedodrZiavanie hlasnej povinnosti

spravodajskymi jednotkami napriek opakovanym urgenciam. (Diba, 2015)

Vyvoj incidencie nddorovych ochoreni v SR méa vzostupny charakter (Graf5) a je
odrazom mierneho vzostupu strednej dizky Zivota a narastu poétu starich oséb v populacii
SR. V roku 2008 bola zaznamenana incidencia zhubnych nadorov 560 na 100 000, incidencia
bola vysSia u muzov ako u zien. Vo vyskyte nadorovych ochoreni u Zien v roku 2009 bol

zaznamenany najvys$i pocet zhubnych nadorov prsnikov, u muZov to boli nadory hrubého
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Creva, pl'ic a prostaty. Vo vyvoji Standardizovanej imrtnosti (SDR) na zhubné nadory sme od

roku 2000 do roku 2009 zaznamenali klesajuci trend (Graf 6).
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Graf 5. Vyvoj incidencie zhubnych nadorov na Slovensku 2000-2008. Zdroj: WHO, European
Health fo All Database. December 2015. http://data.euro.who.int/hfadb/
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Graf 6. Vyvoj standardizovanej umrtnosti na zhubné nadory na Slovensku v rokoch 2000-
2009. Zdroj: WHO, European Health fo All Database. December 2015.
http://data.euro.who.int/hfadb/
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Od polovice 90. rokov pozorujeme vo vsetkych vekovych kategériach muzov aj zien
do 70 rokov pokles iimrtnosti na zhubné nadory (d’alej ZN). Je to dosledok priaznivych zmien
vo vyvoji incidencie ZN plic u muzov (ktoré si najCastejSimi ZN u muzov s vysokou
letalitou) v poslednych 15-tich rokoch) a tiez vzostupu u zien dlhodobo dominujicich ZN
prsnikov a Zenskych pohlavnych organov s relativne dobrou prognézou. Predik¢né modely
naznacuju trend mierneho poklesu umrtnosti na nadorové ochorenia v populédcii v
nasledujucich rokoch. Tento trend bude vyraznej$si u muzov vo vSetkych hodnotenych
vekovych skupindch. Naznafeny pozitivny vyvoj amrtnosti vSak treba vnimat’ vel’mi
rezervovane vzhPadom na roky znimu a nemeniacu sa chybovost’ vo vypiiiani Listov o
prehliadke mrtveho. Analyzy expertov z Narodného centra zdravotnickych informacii
dokazali az 30% chybovost’ pri urovani pri¢in smrti zvlast’ vo vyssich vekovych skupinach a
u zomretych mimo zdravotnicke zariadenie (Hlava et al.2010) . Polymorbidita vo vysSich
vekovych skupinach zvadza vypliiat ako pri¢inu smrti kardiovaskularne ochorenie aj tam, kde
zakladnym ochorenim privodiacim smrt bolo onkologické ochorenie. Taktiez vysoky
a dlhodobo vyznamnejSie sa nemeniaci staging (Stddium ochorenia v case stanovenia
diagndzy) u najzavaznejSich onkologickych ochoreni nekoreluje s pozitivnymi (aj ked’ len
mierne) trendmi mortality u tychto lokalizacii. Naj€astejSim zhubnym nddorom u Zien je
karcinom prsnika, mdéZeme pozorovat’ pokles umrtnosti. Vyvoj incidencie v hodnotenych
casovych obdobiach charakterizuje trvaly vzostup, predovSetkym vo vekovych skupinach nad
40 rokov. PoteSiteI'nym zistenim je trvaly narast podielu ochoreni zachytenych v 1. §tadiu na
ukor hlavne III. Stddia (zastupenie IV. §tadia sa vSak temer nezmenilo). To spolu so
skutoCnostou, ze napriek kontinualne rastiicej incidencii dochddza od konca 90. rokov k
stabilizacii az poklesu mortality na zhubné nadory prsnikov, potvrdzuje pokrok v diagnostike

aj liecbe tychto ochoreni. (Hlava et al., 2010)

V celkovom pocte umrti sa v poslednych 15 rokoch zaznamenali minimalne
zmeny, ich pocet sa za dané obdobie pohyboval rddovo v intervale od 51 000 — 53 000.
Postupné zvySovanie veku obyvatelov (starnutie populdcie) sa odrazilo iba v miernom
vzostupe podielu tmrti vo veku 65+ r. v prospech nizsieho podielu pred¢asnych amrti do 64
rokov. Minimalne zmeny vo vyvoji po¢tu umrti sa prejavuji aj v tom, Ze hruba miera
umrtnosti je relativne stabilna, od prvej polovice 90. rokov sa udrzuje pod troviiou 10

umrti na 1 000 obyvatel'ov stredného stavu, 9,5 %o v roku 2014.
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Graf 7. Vyvoj celkového poctu umrti v SR v rokoch 2000-2014 vo vybranych vekovych
skupinach. Zdroj: Sprava o zdravotnom stave obyvatel'stva za roky 2012-2014.

Po prehodnoteni pri¢in imrti v SR za roky 2011-2014 z epidemiologického
hl'adiska sa zaznamenal najmé pokles imrti na choroby obehovej sustavy ich objektivnej$im

zaradenim do inych kapitol MKCH. V roku 2014 oproti roku 2011 sa zistil:

- pokles amrti na choroby obehovej stistavy o 3,1% 1 v miere Standardizovanej imrtnosti (o

9,8 %),
- mierny vzostup amrti na zhubné nadory (o 4,8 %), miera $tandardizovanej umrtnosti bola
rovnaka (pri naraste novodiagnostikovanych pripadov nadorovych ochoreni),

- pokles iimrti na choroby dychacej sustavy (o 11%) i v miere Standardizovanej imrtnosti (o
17%); zo zavaznych plicnych chordb sa po prehodnoteni umrti zistil az 30 % podiel umrti na
chronicku obstrukénu chorobu pltic z celkového poctu umrti na choroby dychacej stustavy

red reviziou iba 17 %
(p ),

- pokles imrti na choroby traviacej ststavy (o 11,5%) i v miere Standardizovanej umrtnosti (o

16,5%); najCastejSou pric¢inou umrti bola cirhozy,
- pokles umrti v dosledku urazov i v miere Standardizovanej imrtnosti o 25 %;

- vzostup umrti zapri¢ineny priamo alebo nepriamo dlhodobym nadmernym uZivanim
alkoholu (vybrané nozologické jednotky) o 14%, miera Standardizovanej imrtnosti stupla o

10 %; po revizii umrti sa zistil az 60 % vzostup miery Standardizovanej imrtnosti.
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Z pohl'adu vyvoja v SR a prognostickych ukazovatel'ov sa d4 predpokladat’, ze pocet
ochoreni a umrti na ochorenia neinfek¢nej etioldgie bude stipat’. Da sa ocakavat, ze imerne

bude narastat’ potreba Specializovanej, najmé paliativnej starostlivosti.

Paliativna starostlivost’

Vymedzenie paliativnej mediciny ako Specializacného odboru mediciny obsahuje
,Koncepcia odboru paliativna medicina vratane hospicovej starostlivosti®, ktora vydalo MZ
SR v roku 2006 (dokument nahradil predtym platna prvi Koncepciu odboru vydana 19. 8.
2002). Podla Koncepcie je paliativna medicina Specializatny odbor, ktory sa zaobera
diagnostikou a liecbou pacientov s chronickou nevylie€itelnou, pokroCilou a aktivne
progredujucou chorobou s ¢asovo obmedzenym prezivanim. Cielom paliativnej mediciny je
udrzanie najvySSej moznej kvality Zivota pacienta az do jeho smrti. Paliativna starostlivost’
je definovana S$irSie, ako ,pristup, ktory zlepsuje kvalitu Zivota pacientov a ich rodin zoc¢i-voci
Zivot ohrozujucemu ochoreniu tak, Ze vcas identifikuje a neodkladne diagnostikuje a lieci
bolest' a iné fyzické, psychosocidalne a duchovné problémy a tym predchadza a zmiernuje
utrpenie. Paliativna starostlivost’ zahrna zdravotnu starostlivost poskytovanu lekdrom
(diagnostiku a liecbu), osetrovatelsku starostlivost, rehabilitaciu, psychologicku starostlivost,
liecebno—pedagogicku starostlivost u deti, duchovnu starostlivost' a socidlne poradenstvo.*

(Koncepcia, 2006)

Ulohou paliativne;j starostlivosti podl'a Koncepcie je:

zlepsit’ kvalitu Zivota pacienta az do smrti,

poskytnut’ pacientovi ul'avu od bolesti a inych zavaznych symptomov ochorenia,
zmiernit’ utrpenie pacienta a stabilizovat’ jeho zdravotny stav,

neurychl'ovat’ ani neodd’al'ovat’ smrt’,

zabezpecit’ pacientovi komplexnt lieCbu a starostlivost’ timom zdravotnickych pracovnikov s
odbornou sposobilostou,

integrovat’ do starostlivosti o pacienta psychologické a spiritualne aspekty,

poskytovat’ podporny systém, aby pacient mohol zit’ ¢o najaktivnejSie az do smrti,
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poskytovat’ pomoc pribuznym, blizkym osobam pacienta na zvladnutie problémov pocas jeho
choroby a aj po jeho smrti v Case smutenia.

Paliativnu starostlivost’ zabezpecuje multidisciplinarny tim lekarov, sestier a inych
zdravotnickych pracovnikov. Paliativna starostlivost’ resp. medicina sa poskytuje formou
ambulantnej a ustavnej zdravotnej starostlivosti. Ambulantni zdravotnu starostlivost’ v
odbore paliativna medicina vykonévaju tieto typy zdravotnickych zariadeni: mobilné hospice,
ambulancie paliativnej mediciny a stacionare paliativnej mediciny. Ustavni zdravotnu
starostlivost’ v odbore vykonavaju hospice, oddelenia paliativnej mediciny v nemocniciach a
inych zdravotnickych zariadeniach ako ich organizacna stucast’, jednotky paliativnej mediciny,
zriad'ované pri geriatrickych, inych zdravotnickych a socidlnych zariadeniach. (Koncepcia,
2006) Typy paliativnej starostlivosti je mozné diferencovat’ z réznych hl'adisk, napr. podla

faz progredujuceho nevyliecitelného ochorenia. (Nemcova, 2013)

Zakladné¢ odborné vymedzenie paliativnej starostlivosti predstavuje v sucasnosti
definicia Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), ktora prevzala aj slovenska legislativa:
., Paliativna starostlivost’ je pristup, ktory zlepsSuje kvalitu Zivota pacientov a ich rodin
vzhladom na problémy spojené so Zivot ohrozujucou chorobou, prostrednictvom
predchddzania a zmierfiovania utrpenia vcasnou identifikdciou, dokonalym posudenim,
liechou a miernenim bolesti a ostatnych problémov fyzickych, psychosocialnych a
spiritualnych. “ (WHO, 2013) Odbornych definicii existuje v odbornej literatire mnoho,

vzhl'adom na komplexny charakter starostlivosti o chorého a jeho rodinu.

TaktieZ iné organizacie ovplyvilujuce tvorbu zdravotnickych politik formulovali
vlastné definicie. Je akceptované napr. aj na urovni Rady Eurdpy, ze paliativna starostlivost’
nie je synonymom termindlnej starostlivosti, ale ju zahfia, a Ze méa byt integralnou Cast’ou
systému zdravotnej starostlivosti. (Rec(2003)24) ,,Moderna kvalitnd paliativna starostlivost
je vysoko efektivna pri zmierneni bolesti a utrpenia u ludi Zijucich s/a ovplyvnenych so Zivot
obmedzujucimi ochoreniami, co vyrazne rozsiruje ich schopnosti zZit' v najsirSsom kruhu az do
konca zivota.”“ (Rusndkova, West 2015, s.48) Podla spravy WHO zjula roku 2015,
v mnohych krajinach patria medzi bariéry dostupnosti paliativnej starostlivosti predovSetkym
nedostatok odbornej pripravy a vedomosti o paliativnej starostlivosti medzi zdravotnickymi
pracovnikmi. Velkou bariérou je vSak aj nedostatok povedomia medzi politikmi,
zdravotnickymi pracovnikmi ale aj laickou verejnost'ou o tom, ¢o je paliativna starostlivost’

a aké su jej benefity pre pacientov a pre zdravotnicke systémy. (WHO, 2015)
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Problémy dostupnosti paliativnej starostlivosti na Slovensku

Postupny rozvoj paliativnej a hospicovej starostlivosti na Slovensku nastal v 90.
rokoch 20. storocia predovSetkym z iniciativy lekdrov. Prvé oddelenie paliativnej
starostlivosti vzniklo v roku 1995 v Narodnom onkologickom ustave v Bratislave, avsak az
do roku 2002 na Slovensku nefungovalo ani jeden hospic. (Krizanova, Skripekova, 2015)
wPaliativna starostlivost, starostlivost o termindlne chorych a holisticky pristup knim
zaznamenali na Slovensku vyznamny pokrok. Avsak, napriek dosiahnutym vysledkom je
potrebné diskutovat’ problémy ako Sirsia dostupnost, financné zabezpecenie a efektivita, ako
aj kvalita poskytovanej starostlivosti.“ (Rusnakova, West 2015, s.48) Paliativna starostlivost’
je komplexnym fenoménom, poskytuje sa institucionalizovanym aj neinstitucionalizovanym
sposobom a do jej poskytovania su zapojené Statne, neziskové a dobrovolnicke organizacie.
Ako priklad mozeme uviest mobilny detsky hospic Plamienok pre nevylieCitelne choré
a zomierajice deti v Bratislave, ktory ma v starostlivosti 60% deti s neonkologickymi
ochoreniami, funguje od roku 2002, nema zmluvy so zdravotnymi poistoviiami a pracuje

z financii z grantov a z prispevkov od dobrovolnych darcov. (Krizanova, Skripekova, 2015)

Starostlivost’ o terminalne chorych  sa v sGfasnosti  vykonava v 16Zkovom
zdravotnickom zariadeni (bud’ na paliativhom oddeleni resp. pre ich nedostatok na beznych
oddeleniach nemocnic ako onkologické, chirurgické, interné, gynekologické a pod.), Vv
hospici, alebo doma rodinnymi prislusnikmi, v lepSom pripade s pomocou pracovnikov
mobilného hospicu alebo ADOS. Naro¢nost’ administrativnych procesov a d’alSie existujice
bariéry de facto robia pomoc ADOS nedostupnou. Alarmujuce je konStatovanie odbornikov
0 vel'mi limitovanej mozZnosti podpory tazko chorého a zomierajiceho v domacom prostredi.
»INejestvuje rychla a efektivna financna pomoc pre clenov domdcnosti, ktori by sa chceli
postarat’ o zomierajuceho blizkeho cloveka. Relativna chudoba slovenskych domdcnosti
nedovoluje ich clenom opustit prdacu a platend dovolenka vyclenena na starostlivost
0 zomierajuceho clena rodiny neexistuje. Ak ide o invalidného alebo dlhodobo chorého
blizkeho pribuzného, je mozné ziskat' financnu podporu od miestneho uradu pomerne
zdihavym spésobom. Ak je zomieranie rychle, v tyZdioch az mesiacoch, tato podpora viazne,
az je nedostupna.” (Krizanova, Skripekovd, 2015, s.49) Medicinske intervencie na
zmiernovanie symptémov postupujuceho nevylie€itelného ochorenia su tak viazané na
pritomnost’ chorého v ustavnom zdravotnickom zariadeni, napriek tomu ze fakticky by bola
dostacujuca ambulantna starostlivost’. (Nemcové, 2013) Paradoxne, prave domacu

starostlivost v mnohych krajindch vyrazne preferuje S$tat. Jednak vzhl'adom na komfort
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pacienta, ako aj vzhladom k financnej efektivnosti nakladov na zdravotni a socidlnu
starostlivost. (Escobar Pinzén et al., 2015) ,,Pacienti s nevyliecitelnym, progredujicim
ochorenim a zomierajuci pacienti sa stali zatazou pre nemocnice aj oSetrujuci persondl,
nakolko tieto zariadenia nie su na paliativau starostlivost vybavené personalne, ani
materialne. Zomierajucim pacientom sa neposkytuje adekvatna symptomaticka liecba®.
(Fricova, Surova, 2008, s.88) Podl'a vyjadreni odbornikov, problémom paliativnych oddeleni,
hospicov ako aj mobilnych hospicov u nas st najmé problémy finan¢ného charakteru, ktoré
maju korene v nedostatotnom financovani zo strany zdravotnych poistovni a neochote
uzatvarat’ zmluvy s novymi poskytovatelmi. Na rozdiel od mnohych inych krajin, v SR
neexistuje financovanie hospicovej starostlivosti zo socialneho systému. Platby zo
zdravotného poistenia st nedostato¢né a nizke rovnako ako a pocet zazmluvnenych hospicov
zo strany zdravotnych poistovni, existuju totiz limity za vykony a hospice su tak ¢asto nitené
finan¢ne zat'azovat’ pacienta a jeho rodinu poziadavkou na prispevok uhrady nékladov. Podla
nedavneho prieskumu M. Veselskej (2016) priemerny doplatok klienta v hospicoch na
Slovensku je 17 € na den, ¢o vytvara popri chybajucich zariadeniach d’al$iu, finan¢nu bariéru.
Problémy (nie len finan¢ného -charakteru), ktorym celia rodinni prislusnici v tlohe
neformdlnych (rodinnych) opatrovatelov, st zname, nakolko st dlhodobo predmetom

systematického vyskumu v rezorte Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR.

Na Slovensku v sucasnosti existuje 11 ,,kamennych* hospicov a hospicovych 16Zok na
nemocni¢nych oddeleniach, ktoré spolu disponuji 194-mi postel'ami, ¢o je len viac ako tretina
V porovnani s potrebou 542 16Zok podla odpori¢ania WHO. (Veselskd, 2016, s.49)
Koncepcia paliativnej starostlivosti v SR je v stilade s odpora¢anim WHO, podl'a ktorého na
100 000 obyvatelov ma byt minimalne 10 16Zok ustavnej paliativnej starostlivosti.
Kvalifikovany odhad je potreba 540 ustavnych 16Zok na pocet obyvatelov SR, avSak
v skutoénosti je pokryta zhruba 1/3 z tejto potreby. (Krizanova, Skripekova, 2015) Je treba
zdoraznit’, Ze odporacanie WHO sa vztahuje na Ustavni formu starostlivosti, teda nie na
domacu (napr. formou mobilného hospicu). Domaca forma starostlivosti totiz nie vzdy je
vhodna pre kazdého pacienta, pre kazdy stav. V tejto suvislosti je zaujimavé spomenut’, ze
vV Nemecku uz v roku 2007 bol prijaty zdkon, ktory deklaruje pravo pacientov na paliativnu
starostlivost’ poskytovanii doma. Povinnostou spolkovych krajin a zdravotnych poistovni je
najst model pre jeho realizaciu. (Escobar Pinzon et al., 2010) Suvisiacim problémom je

personalna baza, s ktorou maji problémy aj ekonomicky najvyspelejsie krajiny v Europe.
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V SR v rokoch 2012-2015 S$pecializacné Studium (atestaciu) v odbore paliativna medicina

ukongilo zatial’ iba 7 lekarok, v priprave je d’alsich 5. (Krizanova, Skripekova, 2015, 5.49).
Zaver:

Analyzované Udaje indikuja, ze dopyt po paliativnej starostlivosti bude narastat’.
V sociologickej literatire na Slovensku sa da vSak dohl'adat’ len maly pocet stadii, ktoré sa
zaoberaju problematikou paliativnej alebo hospicovej starostlivosti, resp. problematike
zomierania zo sociologickej perspektivy (napr. Kvasni¢kova, 1996, Mrackova, 2004, Kubiak,
Surikova, 2010). Hoci smrt’ je biologickym faktom, ma socidlne konotacie a niektori
sociologovia, ako napr. Ceska sociologicka Sylva Bartlova smrt’ priamo vymedzuju ako
socialnu udalost’. Zomieranie, hoci je biologickym procesom, mézeme analyzovat’ z hl'adiska
sociologického. Medzi najznamejSie analyzy patria analyzy zomierania v nemocni¢nom
prostredi B.G. Glasera a A. Straussa (Glaser, Strauss, 1968) Priblizne od 60. rokov 20.
storoia mozeme v zahrani¢i sledovat’ rozvoj tanatologie za vydatného prispenia prave
sociologickych badatel'ov. Popri mikrosociologickom skimani a kvalitativnych pristupoch je
vsak rovnako potrebna klasicka instituciondlna analyza a kvantitativne pristupy. Cenné
vysledky o infrastruktire paliativnej starostlivosti v 16  eurdpskych krajinach priniesol
medzinarodny komparativny projekt nemeckych sociologov z Univerzity v Giessene
(Gronemeyer et al., 2005). Modely prepojenia zdravotnej a socialnej starostlivosti musi

b[19

»objavit* kazdd krajina sama vzhladom na svoje ekonomicko-kultirne Specifikd. Hoci
priklady dobrej praxe st inSpirujuce, nemozno mechanicky ,transplantovat* do domacich

pomerov vsetko, o sa osvedc¢ilo v zahranici.

Zomieranie je v nasej krajine inStitucionalizované a mnohi si ho spajaju s poslednou
rozluckou s mftvym telom. V mladSich rokoch Zivota zdravého Eloveka sa posledné dni a
myslienky na smrt’ azda neobjavuji s naliehavostou, ani nemusia mat’ konkrétnu podobu.
Mnohi l'udia, ked’ s konfrontovani s termindlnym Stddiom ochorenia, s nebyvalym tbytkom
Zivotnej energie, nemaju silu organizovat’ svoje posedné dni. Casto byvaju zaskoleni aj
najblizsi pribuzni. V takychto chvilach je aj pre nich tazké hl'adat’ pre svojho blizkeho ale aj
pre seba potrebnu starostlivost’ a informdcie, napr. o podéavani liekov, o polohovani, hygiene,
vyzive, oetrovani a pod. Tazko chori a zomierajici si vel'mi zranitelnou, &ize socialne
vulnerabilnou, a pritom aj ve'mi marginalizovanou ¢ast'ou spolo¢nosti. Ich problémy zanikaju
vtieni kompetenénych sporov medzi rezortom socidlnych veci a rodiny a rezortom
zdravotnictva. Paliativna starostlivost’ si vSak zasluzi od odbornej verejnosti rovnaku

pozornost’ a mainstreaming, ako iné socialne otdzky, napr. nezamestnanost’ alebo kriminalita.
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Zomierajuci su v situacii, kedy im ich Zivotni energiu uberd ochorenie a tazko budl

obhajovat’ svoje zékladné I'udské pravo na ddstojné dozitie, zmiernenie bolesti a utrpenia.

Hoci stcasnd medicina disponuje prostriedkami, ktoré zvySuju kvalitu Zivota, zla
organizacia socialno-zdravotnych sluzieb a ich kapacitné aj finanéné¢ obmedzenia (Krizanova,
Skripekova, 2015; Veselska, 2016, 2012, 2011) indikuju nestilad medzi potrebami obyvatel'ov
a dostupnost’ou kvalitnej paliativnej starostlivosti. AvSak dostupnost’ paliativnej starostlivosti
vratane pristupu k ulave od bolesti sa povazuje za l'udské pravo. (Rusnakova, West 2015,
s.48) Socialna advokacia prav tazko chorych a zomierajucich je povinnostou tej Casti
verejnosti, ktord na to ma Cas aj energiu. Dostupnost’ potrebnej paliativnej starostlivosti,
humanizicia zomierania, odmietnutic lekarsky asistovanej samovrazdy a eutandzie, je
v zaujme kazdého Cloveka. Bez systematického usilia odbornej verejnosti v najsirSom ponati
je malo pravdepodobné, Ze rozvoj paliativnej starostlivosti v SR bude decizna sféra pokladat’
za dolezity, a ze podnikne konkrétne praktické kroky na systémovej trovni k jej adekvatnemu
financovaniu a celkovému rozvoju. V oblasti vyskumu bariér a definovania rieSeni rozvoja
paliativnej starostlivosti v nasej krajine v kontexte analyzovanych socidlnych rizik vyvstava

potreba intenzivnej$ej spoluprace a intenzivnej$ej podpory na strane odbornej verejnosti.
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Aktualne problémy chudobnych romskych komunit
v KoSickom samospravnom kraji

Current Problems of Poor Roma Communities
in the Kosice Self-Governing Region

Gizela BRUTOVSKA

Abstrakt

Hlavnym cielom prispevku je identifikovat’ aktudlne problémy romskych komunit
prostrednictvom vysledkov kvalitativneho vyskumu realizovaného vo vybranych obciach
Kosického samospravneho kraja opierajuc sa o tedriu kultiry chudoby. Cielovou skupinou
vyskumu boli ¢lenovia majority ako aj samotni Romovia. U majority to boli predovSetkym
starostovia, prednostovia, ¢lenovia obecnych zastupitel'stiev, predstavitelia mimovladnych
organizdcii, t.j. ti, ktori sa mo6zu a maju priamo podielat’ na rozhodnutiach ohl'adom rieSenia
problémov rémskych komunit. Dalej sem patrili ti ¢lenovia majority, ktori priamo realizuju
aktivity sromskou komunitou. Nakoniec najdolezitejSimi osobami, ktori boli ucastni
vyskumu boli samotni Romovia — prevazne ti, ktori maju v jednotlivych obciach rozhodujice
slovo — t.j. romske autority. Pri realizacii vyskumu bola vyuzitda metéda fokusovych skupin
doplnena nestruktirovanym pozorovanim a individudlnymi neformalnymi rozhovormi.
Vyskum si kladol za ciel’ pochopit’ a analyzovat’ rozne vnimanie hibky problémov Rémov
Vv troch typoch romskych komunit: segregovanych, separovanych a integrovanych.Zamerom
bolo vytvorit’ prostrednictvom vzt'ahovej analyzy modelové schémy.

KTlucové slova: aktualne problémy, romske komunity, kvalitativny vyskum, modelové
schémy

Abstract

The main aim of this paper is to identify the current problems of Roma communities using the
results of the qualitative research conducted in the selected municipalities of the Kosice Self-
Governing Region drawing from the theory of culture poverty. The target group were
members of the majority population as well as Roma people. As for the majority, these were
mainly included the mayors, chiefs of local bodies, members of municipal councils, NGO
representatives - those who can and shall be directly involved in making decisions about
solving problems of Roma communities. Furthermore, there were included those members of
the majority who directly carry out activities with and for Roma communities. Finally, the
most important persons who were participating in the survey were the Roma themselves -
mostly those who are leaders in different municipalities - i.e. Roma authorities. The method of
focused groups, supplemented with non-structured observation and informal individual
conversations were used in the research. The research was aimed to understand and analyse
different depth of perception of problems of the Roma in three types of Roma communities:
segregated, separated and integrated ones. The intention was to create the model schemas
using relation analysis.

Key words: current problems, Roma communities, qualitative research, model schemas
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Uvod

Materialna chudoba (d’alej len ,,chudoba®) stuvisi S nerovnostami v peniaznych prijmoch
a majetku l'udi. Byva Casto povazovana za hlavny mechanizmus posobenia sociadlnej exklazie
ajej vysledkom su socidlne nerovnosti v spolo¢nosti. Nie je vysledkom osobnej
nedostato¢nosti alebo osobného zlyhania. Pri¢iny materidlnej chudoby st pre chudobnych
vonkajSimi silami, nad ktorymi nemaji ziadnu kontrolu, a ktoré reprodukuje v spolo¢nosti
(nespravodlivy) socialny poriadok, v ktorom st niektori bohati a niektori fatalne chudobni
(Mares 1999). Uz Galbraith (1967) upozornil nato, Ze v ekonomicky prosperujucich krajinach
existuje pocetna vrstva chudobnych, ktord ma tendenciu narastat. Naru$il tym mytus, Ze
chudoba sa tyka len ekonomicky nerozvinutych krajin a vo vyspelych krajinach historicky
,odumrela®. Fenomén chudoby vyvoldva otdzku pricin jej vzniku a dosledkoch na Zivot l'udi.
V réznych typoldgiach pri€in chudoby su identifikované dve zdkladné dimenzie:
»individudlna verzus spolocenskd dimenzia“ a dimenzia zlyhania verzus osudu“. Tieto
dimenzie moézeme oznait ako ,,vonkajSie verzus vnutorné“, ,neovplyvnitelné verzus
ovplyvnitel'né* (Oorschot a Halman 2000). V ekonomicky vyspelych krajinach k vonkaj$im
pri¢indm chudoby mozno zaradit’ erdziu existujiicich modelov sociidlneho S$tatu (Esping-
Andersen a kol. 2002) spolu s expanziou ekonomickej stitaze (Beck 2000). V dosledku zlého
usporiadania ekonomického a socidlneho systému sa tak uréita vrstva I'udi ocitd dlhodobo bez
platenej prace atieZ bez zodpovedajicej socidlnej kompenzicie. K vnutornym pricindm
chudoby mézeme zaradit’ okrem situacnych faktorov (nestastie a osud) aj faktory suvisiace
s prenosom chudoby medzi generaciami. Zivot v chudobe skryva nebezpedenstvo socialnej
exklizie a mechanizmy vylucenia moéZe prerast az do utoku na integritu osobnosti
jednotlivcov (Honneth 2004). Preto, aby chudobny ¢lovek dokazal prezit’ v spolo¢nosti musi
vyuzivat’ §pecificky systém noriem a hodndt. Nésilie vyluc¢ovanych zo spolocnosti pre farbu
pleti (etnicitu) alebo pre odlisSni kultiru prameni zo stretu personalizovanej straty
akéhokol'vek ramca s tradicnym ramcom, zo stretu medzi systémom zaloZenym na
individualistickom priani, na hojnosti a na tolerancii a medzi kazdodennou realitou ghetta,
nezamestnanosti, nudou, nepriatel’skou alebo rasistickou I'ahostajnost'ou (Lipovetsky 2008).

Vychodiskovym teoretickym rdmcom pre realizaciu vyskumu bol koncept kultary
chudoby. Oscar Lewis (1975) ho formuloval vo svojej Stadii Five Families: Mexican Case
Studies in the Culture of Poverty venovanej prostrediu chudoby v rodine. Podla neho, kultara
chudoby je platna nielen v krajinach treticho sveta alebo v krajinach, ktoré st v rannych
fazach industrializacie, ale tieZ vo vyspelych kapitalistickych spolo¢nostiach. Niektori

sociologovia argumentuji, ze kultura chudoby sa modze tykat len urcitej cCasti T'udi
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v priemyselne vo vyspelych spolo¢nostiach. Kultira chudoby predstavuje ,,dizajn pre zivot*,
ktory sa odovzdava z generdcie na generaciu — tzv. generacna chudoba (Payne 2010).
Jednotlivci sa citia byt na okraji spolo¢nosti, bezmocni a menejcenni. Zaujimaju postoj zit’
V pritomnosti a byt' Stastni. Takato adaptacia na ,,zivot™ sa tyka predovsSetkym l'udi malo
kvalifikovanych. Teoreticky koncept kultiry chudoby, zvlast generacnej chudoby, tak v
prostredi romskych komunit KoSického samospravneho kraja (dalej len ,, KSK®), sluzi
V ramci vyskumu na identifikaciu jej aktudlnych problémov.

Zasadnym konceptom vyuzivanym pri snahe o vytvorenie modelovych schém problémov
chudobnych rémskych komunit v KSK z pohl'adu majority a samotnych Rémov bol koncept
symbolickych hranic. Podl'a Michéle Lamont mozno symbolické hranice chapat ako
,hastroje, prostrednictvom ktorych jednotlivei a skupiny bojujii o definicie reality, ¢i sa
navzajom zhoduji (Lamont a Molnar 2002, s. 168). Symbolick4d hranica medzi ,,nami“ a
,»himi“ je konStruovana za pomoci skupinovo zdielanych socidlnych praktik, ktorymi je
posilnovana kolektivna identita. Tato hranica je potom bodom, s ktorym sa kon¢ia podobnosti
a zacinaju sa diferencidcie. Zakladnou vyskumnou stratégiou, ktora je vo vyskumnej Casti
prispevku vyuzivana, je preto kvalitativny vyskum realizovany formou fokusovych skupin

spojeny s nestruktirovanym pozorovanim a individualnymi neforméalnymi rozhovormi.

Teoreticky ramec

Kultira chudoby podl'a Lewisa (1975) v sebe zahfiia zakladné adaptacné a reakcné
mechanizmy ¢loveka na podmienky materidlneho nedostatku v industrializovanej spoloc¢nosti.
Rozlisil vySe 70 rysov chudoby, ktoré definoval v Styroch rovinach: vztah medzi kultirou
chudoby avicsinovou spolo¢nostou, priestorova lokalizacia, postoje a hodnoty
a charakteristicka Struktura individui. Chudoba vytvara taky tlak na ¢loveka, Ze sa objavuju
urcité vzorce spravania. Hodnoty a normy, ktoré tieto vzorce podporujli st prostrednictvom
vychovy odovzdavané d’alsim generaciam a nasledne reprodukované.

Kolobeh chudoby je tak podporovany a pokracuje. Hovorime tak o genera¢nej chudobe,
ktort Payne akol. (2010) definuje ako chudobu postihujucu dve aviac po sebe iduce
generacie. Jej vzorce sa vSak zacinaju prejavovat’ Casto ovel'a skor, ak sa rodina styka s l'ud'mi
zijucimi v generacnej chudobe. Payne akol. (2010, s. 59) vzorce generacnej chudoby
definovala, ako:

- ,,Sum v pozadi®. Je vzdy zapnuty televizor. Do konverzacie sa zapajaju vSetci posluchaci

a spravidla hovori niekol’ko I'udi odrazu;
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- sila osobnosti. Jednotlivec okoliu prinasa silu svojej osobnosti — ked’ze nemdze priniest’
peniaze. Talent zabéavat’ a schopnost’ rozpravat’ si vel'mi cennymi vlastnost’ami;

- vyznam zabav. Ked’ sa bojite o vlastné prezitie, zdbava prinasa aspon chvilkovy oddych
a uvolnenie;

- vyznam osobnych vztahov. Jediné, ¢o mate, st I'udia, na ktorych sa mozete spolahnut’,
a s ktorymi musite udrziavat’ dobré vztahy, aby ste prezili;

- matriarchalna Struktira. Matka zastdva najvyznamnej$iu poziciu v spolo¢nosti, pokial’ sa
stard o ostatnych ¢lenov rodiny;

- istna tradicia. Bezny jazyk sa pouziva na vsetky ucely;

- orientdcia na prezitie. Abstraktné pojmy maju len vel'mi maly priestor. Rozhovory sa
tykaju vicsinou I'udi a vztahov. Praca sluzi nato, aby si zarobili na Zivobytie, nie budovanie
kariéry;

- identita u muzov je spojena s lohou milenca/bojovnika. Hlavnym cielom muzov je byt
,chlapom® — o¢akava sa tazka fyzicka praca a byt milenec a bojovnik;

- identita u Zien je spojena s tlohou zachrankyne/mucenicky. Od ,,dobrej* Zeny sa oCakava,
7e sa bude starat’ o svojho muza a deti;

- vyznam neverbdlnej /posunkovej komunikacie. Pri komunikdcii sa vyuziva hmat,
priestor, emocionalita;

- l'udia st vas majetok. Existuju vel’ké obavy z toho, ze jedinec opusti svoju komunitu;

- negativne orientacie. Neuspech je zdrojom ,.historiek* a uStipa¢nych poznamok;

- disciplina. Zmyslom trestu je ol'utovanie a odpustenie, nie zmena;

- viera v osud. Osud zéaklad pre systém hodnot;

- ¢ierno-biele uvazovanie. Moznosti sa takmer nikdy nesktsaju;

- re€ tela. Pocas dvorenia jedinec vyuziva svoje telo sexudlnym spdsobom;

- &as. Cas je len vecou pritomnosti. Buducnost existuje len ako slovo;

- zmysel pre humor. Zmysel pre humor ma vysoku hodnotu, ked’Ze v chudobe zabava
a rozptylenie zohravaju ddlezitu tlohu;

- absencia poriadku/organizacie. Domy a byty chudobnych Tudi st cCasto zanedbané
a zapratané neporiadkom,;

- zit’ pre dany okamih a nepremyslat’ o buducnosti. V generacnej chudobe nema miesto
pro-aktivita, pldnovanie alebo stanovovanie cielov. ViacSina toho, o sa deje, ma reakénu
povahu adeje sa len v pritomnosti. Neuvazuje sa o tom, aky vplyv budi mat ¢iny na

buduacnost’.
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Koncept kultiry chudoby vychadza dalej zpoznania, Ze jeho podoba vykazuje
porovnate'né rysy (podobnost v Struktire rodin, v medziludskych vztahoch, v utracani
finan¢nych zdrojov, v spotrebe, v hodnotovych systémoch a zamerani na ¢as) v odlisnych
prostrediach bez rozdielu prislusnosti k nabozenstvu, regionu, narodu, jazyku, ¢i etnicity.
Vzorce spravania a konania, ktoré sa konkrétne pripisuju urcitému konkrétnemu etniku,
v skutocnosti nesuvisia s biologickymi ¢i etnologickymi zvlastnostami, ale vychadzaji skor
z materidlneho nedostatku a nizkeho socialneho statusu. Ludia zijuci v chudobe zazivaju
pocity frustracie, bezmocnosti, inferiority (Lewis 1975). Pokiall nemaji platent prace
dostavuje sa U nich pocit viny ¢i nudy (Morgan 1992). Liebow (2003) tvrdi, Ze zvyky
chudobnych, ako napriklad minanie peniazi na alkohol, st reakciou na ich hodnotenie vlastnej
situacie. Vzhl'adom nato, ze nemaju pracu ani zodpovedajicu kompenzaciu za stratu prijmu
su ,,povinni vynalozit’ vSetky svoje prostriedky na udrzanie sa v kazdom okamihu*. Tito 'udia
chcu mat’ bezny rodinny Zivot, ale ich prijmy su prili§ nizke na jeho udrzanie. Lewis (1975)
zistil, Ze chudobni chcu zit' v manzelstve uzavretom v kostole, ale len malo tak skutocne
uc¢ini. Muzi, ktori nemaju stabilné zamestnanie, zZiaden majetok a takmer ziadne vyhliadky na
bohatstvo, ktoré by venovali svojim detom, Ziji v suCasnosti bez o¢akavani do budicna, chct
zabranit’ pravnym tazkostiam v pripade rozvodu manzelstva. Zenam tato situacia umoZiiuje
urcita slobodu a flexibilitu, pretoze muzi nie su pravne ich manzelmi, a tak zeny majt ,,vyssi*
narok na deti. Detstvo sa konci skoro a pohlavny Zivot zacina skoro. Vzhl'adom k tomu, ze
prisun materidlnych statkov je obmedzeny, vladne medzi surodencami pomerne silna rivalita.
Jedinci vyrastajuci v kultire chudoby maji nizke sebavedomie, nedostato¢né vyjadrovacie
schopnosti, silny pocit fatalizmu, bezmocnosti, zavislosti.

Absencia integracie chudobnych do vyznamnych inStitacii spolocnosti je klIacovym
prvkom v kulture chudoby (Lewis 1975). Odraza sa tu kombinovany efekt faktorov, vratane
chudoby, ale aj segregécie a diskrimindcie, strachu, podozrenia a apatie. Chudobni l'udia nie
su ¢lenmi odborov alebo politickych stran, malo vyuzivaji banky, obchodné domy, ¢i
navStevuju muze a kina, t.j. miesta a inStitucie, ktoré ostatni I'udia vyuzivaji na integraciu.
LCudia v kultire chudoby produkuji mélo bohatstva a dostavaju na oplatku len malo. Podl'a
Lewisa (1975) chronickd (dlhodob4) nezamestnanost' a pod zamestnanost, nizke mzdy,
nedostatok majetku, nedostatok Uspor, absencia potravinovych zasob v domacnosti
a chronicky nedostatok hotovosti uvéznia jednotlivca v bludnom kruhu. Nedostatok hotovosti
sposobuje, ze chudobni davaji do zastavy osobné veci, pozi€iavaju si peniaze za Uzernicky
vysoké trokové sadzby. Prebieha neformélny dohovor o uvere medzi susedmi. Hotovost

nasledne pouziju za ,,par sekund“ na oblecenie, potraviny, prip. nabytok.
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Spolu s odputanim sa od spolo¢nosti existuje u chudobnych nepriatel'stvo (Lewis 1975)
k zakladnym instituciam. Je tam az nenavist’ voci policii, nedévera vo vladu a politikov na
vysokych poziciach a cynizmus voci kostolu. Kultira chudoby, tak mé urcity potencial pre
protest apre inklinaciu k politickym hnutiam smerujicim proti existujucemu poriadku.
Smerom dovnutra je kultara chudoby pomerne spolocenska. Kratkodobé neformalne
zoskupenia (gangy) vznikaju a rychlo sa rozpadavaji. Cim viac su chudobni jazykovo, &i
etnicky homogénny a zaroven odliSujuci a oddeleni (fyzicka bariéra) od ostatnych, tym vacsi
duch pospolitosti unich vladne. Samotna pospolitost ma vSak minimalnu organizaciu
mimo rozs§irenych hranic rodin.

Chudoba sa regionalizuje, je izemne nerovnomerne rozdelend a stala sa atributom
priestoru, ¢o len znizuje moznosti na rieSenie problémov spojenych s kultirou chudoby.
Urcita Cast’ romskej populdcie (Zijica prevazne v segregovanych a separovanych romskych
osidleniach) patri medzi najrizikovejSiu socidlnu kategériu na Slovensku najviac ohrozenu
chudobou. Ich socialnu situaciu uz dlhodobo determinuje geografickd izolovanost’, nizka
uroven vzdelania detskej a dospelej zlozky obyvatel'stva, nizka uroven kvalifikacie, vysoka
miera dlhodobej nezamestnanosti a zavislost’ na systéme zachrannej socialnej siete. Romovia
st nadmerne zastipeni medzi najchudobnejSou vrstvou a st na tom horSie nez ini z pohl'adu
prakticky ktoréhokol'vek zakladného socidlneho ukazovatel'a, vratane vzdelania, zdravotného
stavu, podmienok byvania a pristupu k prilezitostiam na trhu prace v ramci obcianskej
spolo¢nosti (Radi¢ova akol. 2002). Podla vysledkov z Atlasu rémskych komunit na
Slovensku (2013) Zije na Slovensku odhadom 403 tis. Romov, z toho 127 tis. (31%) v KSK,
¢o predstavuje 17% obyvatel'stva KSK. Ukazalo sa, Ze najviac romskych obyvatel'ov byva
V rozptyle medzi majoritnym obyvatel'stvom, podl’a odhadu 48 688; ¢o je 38,5 % z celkového
odhadovaného poctu Roémov v obciach KSK, ktoré boli zaradené do zistovania. Druhou
najpocetnejSou skupinou st obyvatelia romskych osidleni na okraji obce, ktorych je podla
odhadov 34 884 (27,5 % z celkového odhadovaného poctu Roémov v obciach KSK
odhadov 8 764 Romov, ¢o tvori 6,9 % vsetkych odhadovanych Romov v obciach KSK, ktoré
boli zaradené do Atlasu. Pocet obyvatelov segregovanych osidleni predstavoval34 270, ¢o
tvori 27,1 % vSetkych odhadovanych Rémov v obciach KSK, ktoré boli zaradené do Atlasu.

Je to najvyssi pocet v ramci vSetkych krajov Slovenska.
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Metodika realizovaného vyskumu chudobnych romskych komunit v KSK

Hlavnym zamerom kvalitativneho vyskumu realizovaného v siedmych réznych obciach
KSK, kde zijit Romovia, bolo identifikovat’ aktualne problémy, s ktorymi sa stretavaja,v troch
r6znych typoch rémskych komunit z pohl'adu majority a tiez samotnych Rémov a vytvorit’ za
pomoci vztahovej analyzy modelové schémy. Vyskum si kladol za ciel' odhalit’ rozne
vnimanie intenzity problémov v:

- segregovanych romskych komunitach - Rudiany, Richnava, Turfia nad Bodvou,

- separovanych romskych komunitach - DruZstevna pri Hornade, Svedlar

- integrovanych romskych komunitach — SlavoSovce, Blatné Remety.

Segregované romske komunity sa nachddzajii mimo obce a podiel nelegalnych obydli je vyssi
ako 20%, separované romske komunity predstavuju komunity kde Romovia ziju
koncentrovane v uré¢itych cCastiach obce (na okraji alebo v vnutri) a integrované rémske
komunity st komunity Zijice rozptylene medzi majoritnym obyvatel'stvom.

Cielovou skupinou vyskumu boli tak c¢lenovia majority ako aj samotni Romovia.
U majority to boli predovsetkym starostovia, prednostovia, ¢lenovia obecnych zastupitel'stiev,
predstavitelia mimovladnych organizacii, t.j. ti, ktori sa m6zu a maji priamo podielat’ na
rozhodnutiach ohl'adom rieSenia problémov romskych komunit (nezévisle od toho, ¢i st to
Rémovia alebo l'udia z majoritnej populacie). Dalej sem patrili ti ¢lenovia majority, ktori
priamo realizuju aktivity s romskou komunitou (zamestnanci komunitnych centier, terénni
socialni pracovnici, zdravotni asistenti a pod.). Nakoniec najddlezitejSimi osobami, ktori boli
ucastni vyskumu boli samotni Rémovia — prevazne ti, ktori maju v jednotlivych obciach
rozhodujice slovo — t.j. romske autority. Celkovo bolo zrealizovanych 7 skupinovych
rozhovorov , ktorych sa zucCastnilo 44 respondentov. Vyskum sa realizoval v auguste
a septembri v roku 2015. Prebehlo 5 individualnych neformalnych rozhovorov.

Zakladnymi vyskumnymi technikami boli fokusové skupiny, doplnené o neStrukturované
pozorovanie aindividudlne neformalne rozhovory. Fokusova skupina predstavovala
kvalitativny rozhovor s vicSim poctom jednotlivcov. Skupina bola vytvorena na zéklade
telefonického dohovoru so starostom obce. Tvorilo ju pdt az desat ludi s cielom
identifikovat’ konStruovanie symbolickych hranic, atak klasifikovat problémy romskych
komunit. Rozhovor trval asi hodinu a pol aZz dve hodiny. KedZe medzi ¢lenmi skupiny
existovali interakcie, ziskavali sa bohatSie a nazorovo pestrejSie odpovede ako pri

individualnom rozhovore.
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Analyza a interpretacia vysledkovvyskumu — identifikované problémy a modely

Analyza rozhovorov priniesla identifikaciu zédkladnych problémov, s ktorymi sa aktudlne
Roémovia stretavaji a ich vzajomnu prepojenost’. St to:
nesplatenia. Centralnym problémom v segregovanych a separovanych rémskych komunitach
je problém chudoby, ktory je na jednej strane pri¢inou a na strane druhej désledkom exekcii,
resp. uzery. Obrovské dlhy vznikaji v désledku roznych okolnosti (strata zamestnania,
neplatenie zdravotného a socidlneho poistenia, vydavky na necakané udalosti — choroba, smrt’
rodinného prislusnika a pod.). Snaha zit' tu ateraz — kratkodobé zmyslanie spdsobuje
undhlené podpisanie dlhodobych alebo vicsich zmluv, z ktorych plynie okamzity uzitok, ale
neskor sa splacaju s vysokymi, aZ neprimeranymi urokmi (finanénymi, ¢i nefinanénymi).
Agenti ,,nebankoviek* dochadzaji do segregovanych romskych komunit pravidelne a ldkaja
na pdzicky, zvlast v terminoch kedy predpokladaju, ze Romovia uz nemaju peniaze.
Nesleduje sa solventnost’ splacat’ pozicku. Dosledkom je nesplacanie a nastupuje exekucia. V
zaostalejSich romskych komunitach pretrvava uZzera, ktorej dosledkom su zadlzenia na
niekol’ko generacii. Jednou z hlavnych pri¢in exekucie a tiZery je okrem zlej socidlnej situacie
(nizkej urovne davok v hmotnej nudzi a prislusnych prispevkov) aj financnd negramotnost’
(neschopnost’ pracovat’ s peniazmi) ajazykova neznalost (neovladaju slovensky jazyk na
dostato¢nej urovni). Romovia v segregovanych komunitach nemaju Zziadne uspory, a tak
Vv pripade, Ze nastane nepredvidatel'nd situdcia, tak si pozi¢aju, a ked’ze Casto krat nerozumeju
ako systém pozi¢ky funguje, netusia o vetko ich v budiicnosti ¢aka. Dal§im zdrojom dlhov
st nesplatené pohl'adavky voci poistovniam (zdravotnym, zivotnym, socialnej) a zakupenie
ur€ittho tovaru (predovSetkym mobilov, zavedenie internetu apod.) na splatky.
V separovanych a integrovanych romskych komunitdch je moZné stretnit’ sa s fenoménom
tzv. opicej lasky. Rodicia v snahe zabezpecit’ svojim detom to ¢o si oni nemohli dovolit’, resp.
to ¢o maju Neromovia, kupuji r6zne predmety na splatky, ¢o v pripade, ze stratia pracu alebo
iny zdroj prijmu ich automaticky vrha do dIzob a naslednych exekucii.

- strednodoba a dlhodoba nezamestnanost’. Najzranitel'nejsiu skupinu ohl'adom dlhodobej
nezamestnanosti predstavuji Romovia, ktori ¢elia dvojitej, ¢i az trojitej marginalizacii. Nie
len, ze su Romovia (vyskumom preukdzana etnickéd diskriminécia), ale ziji v segregovanych
¢i separovanych komunitich (nevyhovujuca, resp. chybajica zakladna infraStruktura)
anavySe eSte v oblastiach, ktoré si poznacené vysokou mierou nezamestnanosti vo

vseobecnosti. Ak, K tomu priradime nizSie vzdelanie a zastarané, resp. chybajice zrucnosti,
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ich Sanca zamestnat’ sa je miziva. NavySe postoje zamestnavatel'ov k zamestnavaniu Romov
si negativne a nevhodne ovplyviiuju mieru zamestnanosti tejto menSiny. Vyskumom boli
zaznamenané aj diskriminacné prejavy. Romovia tak vyuzivaji napriklad sezonnu praca
v zahraniéi, prevazne v CR.

- problémy spojené so vzdelavanim. Vzdelavanie, ako také, je u Robmov hodnotené v dvoch
rovinach. Vnimaju, Ze po roku 1989 maju viac moznosti sa vzdelavat’ a ziskavat’ kvalifikaciu.
Pozitivne hodnotia, Ze vzdelavanie ,,ide* k nim, a teda nemusia do $koly d’aleko dochadzat’.
V pripade, ze tomu tak je, rodi¢ia nechavaju svoje deti (hlavne dievcatd) ukoncit’ povinnu
Skolska dochadzku v tej Skole, ktora je v mieste bydliska, resp. v jeho blizkosti. Ak je
v mieste bydliska len zdkladna Skola, tak koncia na zakladnej Skole. Maju obavy
z otehotnenia a zlého vplyvu mestského prostredia na dieta. Vysledky realizovaného
vyskumu ukazuju, Ze situdcia je odlisna ¢iasto€ne u U Romov Zijicich separovane a U vacsiny
Roémov zijucich v integrovanych rémskych komunitach. Tieto komunity vSak negativne
vnimaju, ze aj ked dieta ukonci strednt Skolu, nielenze nemé préacu, ale zamestnavatelia
0 absolventov tychto typov $ko6l nemaju zaujem. Ide predovsetkym o dvojrocné ucebné
odbory. Chyba pokraovanie na trojro¢né ucebné odbory ukoncené vyuénym listom. Nielen
Roémovia ale tiez majorita poukazuje na nedostato¢nu kvalitu vzdeldvania predovsetkym na
elokovanych pracoviskach, ktora je z casti vysledkom nizkej motivacie k dosiahnutiu
vzdelania, ale aj zaSkolactva. Ukazuje sa, Ze tieto pracoviskd, skor nahradzaji cCinnost
komunitnych centier a centier vol'ného Casu ako realizaciu edukacie.

- zaskolactvo sa ako problém sa vyskytlo vo vSetkych troch typoch romskych komunit.
V segregovanych a separovanych je sice ROmami vnimané ako problém, ale nie ako zavazny.
Naopak majorita ho v tychto typoch osidlenia vnima ako jeden z najzavaznejSich a
najrozsirenejSich. Zaskolactvo ako také ma mnoho pri€in, ale jeden dosledok, ato nizku
uroven kvalitného vzdelania. Vysledkom je funkénd negramotnost’ — nedostato¢né ovladanie
pisania a ¢itania v slovenskom jazyku.

- nezmysluplné travenie volného Casu detmi a mladymi 'ud'mi. Vysledky vyskumu
ukazuji nedostato¢ni podporu akejkol'vek zmysluplnej volno cCasovej Cinnosti deti, ale
hlavne mladych (mladistvych) Roémov (po ukonceni Skoly aV ¢ase ich nezamestnanosti)
akymkol'vek subjektom vo vSetkych typoch rémskych komunit. Volno Casové aktivity
zahffiaju najmé oblast’ rekreacie, odpocinku, zabavy, Sportu, dobrovolného vzdelavania

a umenia.
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- nelegalnost’ osad. Nelegalne osady — st problémom hlavne z pohl'adu majority. Ta sa
domaha svojich pozemkov. Roémovia maji zdujem o rieSenie, ale ten suvisi s tym, ze na
nelegalnych pozemkoch nie je mozné vybudovat’ infraStruktirne siete.

- obCianska a politickd neparticipacia. Vyskum identifikoval dve zékladne bariéry
participacie. Prvou je zavist medzi Rémami navzijom, v doésledku coho si vo volbach
vzajomne konkuruju, atak je problémom, aby ziskali pozicie starostov, resp. poslancov
Vv obecnych zastupitel'stvach. Druhou je ekonomickd neznalost’, ktord u volenych zastupcov
romskej komunity vyvolava zavislost’ na vybranych ¢lenoch z majority, ktori vSak rieSia svoje
individualne zaujmy na ukor rieSenia problémov Romov (v zmysle len ked’ je to vyhodné pre
nas — vtedy aj Rémom).

- kriminalita— vandalizmus. Vo vyskume sa problém kriminality ukazal len v spojeni so
zabezpecenim asponl zakladnych Zivotnych potrieb a drobného vandalizmu u mladych.

- zIly zdravotny stav. Lekari pracujici v MRK zly zdravotny stav Romov pripisuji
nezdravému zivotnému $tylu (zI€ stravovanie) spojenému s chudobou, ako aj nevyhovujicim
bytovym podmienkam (preplnené obydlia a ich zly stav).

- spolunazivanie medzi majoritou a Romami a Romami navzdjom. Vo vyskume sa ukazala
ako prevladajica stratégia integracie zo strany prevaznej casti Nerémov — pStrosi
separatizmus, ktord hlasa, ze obe komunity — romska i nerémska maju vlastné sposoby zivota,
a preto najvyhodnejSou formou ich spolunaZivania je ich reciproénd izolacia. LCudovo
povedané, ked sa ndm nedari Zit’ spolo¢ne rozid'me sa a zime osobitne, kazdy po svojom
a ,,na svojom®. Napriklad budovanie izolovanych roémskych osad a usadlosti (len nech nepridu
do obce) je koncipované presne v duchu tejto stratégie. Navonok to posobi bezkonfliktne, ale
zaroven je to podhubie pre vznik ré6znych predsudkov, k comu u mladej generacie prispievaja
aj ,Cisto“ nielen romske triedy ale aj celé zakladné a stredné odborné Skoly. Mladi
Neroémovia a Romovia sa v podstate nemaju kde stretdvat, kazdy Zije svoj vlastny izolovany
zivot. Prave tato generacia moze na tito chybnu stratégiu doplatit’.

- diskrimindcia,

- uzivanie legélnych a nelegalnych drog.

Problémy, s ktorymi sa Romovia zijuci v KSK stretdvaja sa opakuju, ale v roznej intenzite
a poradi v zavislosti od zaradenia roémskej komunity do jednej z troch komunit (segregovani,
separovani, integrovani), ale tiez vzhladom kich socialno-ekonomickému postaveniu.
Vztahy medzi jednotlivymi problémami vzhl'adom k prisluSnosti ku komunite zobrazuju
grafy 1-3. Samozrejme nemozno vnimat tieto vztahy ako jednoznacné vzhl'adom k tomu, ze

vnutorna diferenciacia Romov vo vnutri kazdej komunity sa v urcitej miere lisi.
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Graf 1 Vztahy medzi jednotlivymi problémami v segregovanych rémskych komunitach KSK -

staticky obraz
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Graf ¢. 1 zobrazuje vztah medzi problémami, ktoré boli vyskumom identifikované
v segregovanych romskych komunitdich KSK. Ako zdkladné problémy, od ktorych, resp. na
ktoré su naviazané dalSie, su extrémna chudoba spojena predovsetkym s dlhodobou
nezamestnanostou (obc¢as preruSovanou kratkodobymi pracovnymi aktivitami, ¢i uz
legalnymi alebo nelegalnymi) a naslednou obrovskou zadlZzenostou, astym spojenymi
exeklciami, resp. Uzerou. Hl'adanie rieSeni ostatnych problémov je teda spojené prave
s rieSenim extrémnej chudoby. Je tazké motivovat’ Roémov na pravidelnt Skolska dochadzku,
ak je autobus do susednej obce mimo finan¢nych moznosti rodiny, pripadne ked’ rodina nema
na obleCenie, topanky pre dieta. Ked je zima, radSej ho nechaji doma. A tak dochadza
k zaskolactvu, ktorého dosledkom s postupne zaostavajuce vedomosti (malo resp. vobec
nemotivujuce rodinné prostredie), ¢o vedie az k odcudzeniu sa od skoly ako takej.
Absentujice zmysluplné volnocasové aktivity pre deti a mladych, spolu s chybajicou
akoukol'vek perspektivou lepsej budicnosti (kultira chudoby), je zakladom pre rychle
zalozenie si vlastnej rodiny a ziskania tak aspon urcitej istoty ¢i uz v podobe materialne;
(nové socidlne davky) alebo psychickej (rodina ako zaklad pre budicnost’). Dosledkom je ale

opatovné prehlbenie chudoby uz novej rodiny, ktoré vedie k ndslednému pozi¢iavaniu si na
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prezitie jej Clenov, v dosledku nezamestnanosti, exekucii pre nesplacanie akruh je
uzatvoreny. K charakteristickym sposobom zivota v kulture chudoby (Mares, 1999) patri
neuprosny boj o prezitie. Opustenost’, hlad, ekonomicka neistota a choroby su sprievodnym
znakom takéhoto zivota. Namiesto konvencného manzelstva je bezné zitie ako druh a druzka.
Byvanie v malych, zle ,,vybavenych® a preplnenych pribytkoch a bytoch stazuje moznost
harmonického spolunazivania. Mladez nedokoncuje svoju Skolsku dochadzku, v ktorej
priebehu si neosvojuje hodnoty a konvencie majoritnej spolo¢nosti.

Graf 2 Vztahy medzi jednotlivymi problémami v separovanych rémskych komunitich KSK -
staticky obraz

Nezamestnanost (strednodoba)

/ ﬁ‘
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!
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Graf ¢. 2 zobrazuje vztah medzi problémami, ktoré boli vyskumom identifikované
Vv separovanych romskych komunitach KSK. Zakladnym problémom st nesplacané pdzicky,
ktoré vznikaju rozne (neznalost’ zakonov, nedostato¢nost’, snaha zabezpecit’ lepsie podmienky
byvania, nakupy detom...) anasledné exekucie. To vedie k prehlbujuce; sa chudobe
a d’alSiemu vaznemu problému nezamestnanosti. Ide skor o strednodobli nezamestnanost’,
Casto krat preruSovanu hlavne pracou mimo oficialneho trhu prace (bez pracovnej zmluvy a v
zahrani¢i). Dovodom je prave exekucia, ktora by sprevadzala legilne zamestnanie. Odchod
jedného zrodiCov za pracou (niekedy obidvoch), splacanie exekucii astym spojeny
nedostatok finan¢nych zdrojov na zmysluplné travenie volného casu hlavne mladych

spdsobuju zvysujucu sa kriminalitu mladych v podobe rézneho druhu vandalizmu.
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Graf 3 Vztahy medzi jednotlivymi problémami v integrovanych rémskych komunitach - staticky

obraz
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Vandalizmus
Graf ¢. 3 zobrazuje vztah medzi problémami, ktoré boli vyskumom identifikované

Vv integrovanych rémskych komunitach KSK. Rozpad tradi¢nej rodiny a komunity (uzavretého
sveta vzajomnej pomoci a druznosti) v dosledku individualizacie spdsobil, Ze integrované
romske komunity vykazuji problémy vel'mi podobné problémom majoritnej populacie —
nizsej strednej triedy. Bojuju s kratkodobou nezamestnanostou a Vv dosledku nedostatku
pracovnych prilezitosti odchadzaju za pracou mimo svoju lokalitu. V pripade, Ze ide
0 viacdetné rodiny a pracu strati len jeden z rodi€ov, vznikéd len velmi maly rozdiel medzi
socialnymi davkami aredlne poskytovanou mzdou. Dochadza tak k situacii hladania
moznosti, kde a ako, zamestnat’ prevazne manzelku na lokalnom trhu prace, ked’ze je nutné
postarat’ sa o rodinu. Hl'adaju sa r6zne sposoby — od nastrojov aktivnej politiky trhu prace, cez
rozne projekty zamerané na pomoc inym romskym komunitam, a pod. Ak vsak absentuje
podpora zo strany obce alebo neziskovych zdruZeni je to nerieSitelny problém pre rodinu.
Absencia podpory zo strany obce, resp. neziskovych zdruzeni nemusi, ako ukazuji vysledky
vyskumu, byt’ spdsobend len neschopnost'ou zo strany tychto aktérov, ale méze podla ich slov
byt spdsobena aj korupciou pri pridelovani a schvalovani finanénych prostriedkov na
,yomske® projekty. To ma za nasledok nechut’ cokol'vek v projektovej oblasti podnikat’, a tak
zaCinaju absentovat’ projekty zamerané predovsSetkym na podporu volnocasovych aktivit
mladych Romov. Doésledkom je rastici vandalizmus v obciach. Tato komunita si uz tak
dokaze urcita Cast’ financnych prostriedkov aj usporit. Ma zaujem zlepsit’ svoje byvanie alebo

vybudovat’ byvanie pre svoje deti. Chybaju v§ak vol'né pozemky na vystavbu.

Zaver
Zla socidlno-ekonomickd situdcia v chudobnych rémskych komunitich, zv1ast

segregovanych a z Casti aj separovanych je spojena s chudobou (extrémnou v segregovanych
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komunitach). Chudoba sa navySe prendsa na dalSie generacie, bez vyraznej moznosti
vymanenia sa znej Vblizkej budicnosti. Chudoba sa stdva normou amodze sa
institucionalizovat’ ako racionalny vzor konania, ako jediny mozny spdsob ucinnej adaptacie
na vzniknutl situdciu.Zaujimavé vSak je, Zze Romovia si svoju chudobu nepripustaju
a nevypovedaju o nej ako o probléme. Konstatuju nedostatok finanénych prostriedkov, ale
sp4jaju ho s nezamestnanost’ou a nie nedostatoénym socidlnym zabezpecenim.

Medzi zakladné problémy segregovanych romskych komunit, od ktorych, resp. na ktoré st
naviazané dalSie, patri extrémna chudoba spojena predovSetkym s dlhodobou
nezamestnanost'ou a naslednou obrovskou zadlzenost'ou, a S tym spojenymi exektciami, resp.
uzerou. Exekucia sa stdva zaroven bariérou pre legilne zamestnavanie. Z legalnej mzdy by
boli nuteni Roémovia platit’ vSetky dlhy. RieSenie dlzob je nutnd podmienka pre reéalne
zapojenie sa Romov do trhu prace. Inak zostdva len praca nelegalna arozne spdsoby
privyrobenia.

Hradanie rieSeni ostatnych problémov je spojené prave s rieSenim extrémnej chudoby a
dlhov. Ako popisuje Mappes-Niediek (2013, s. 38) najvac¢§im problémom Roémov je
Specificka logika ekondomie chudoby, v pravidlach ktorej musi operovat’ Rom z osady pri
svojom kazdodennom boji o prezitie. Pricom programy, zamerané na pomoc Rémom, tuto
logiku casto ignoruju. Priklad? Podnet na sporenie aspoii malej sumy zo skromného prijmu
nemusi davat’ zmysel tym najchudobnej$im. Pri vel'mi nizkom prijme su totiZ aj pri najlepsej
voli schopni usetrit’ len tak malo, ze usporend suma nevynahradi vynalozené biedenie. To
prirovnava k ¢loveku, ktory méa vel'mi maélo jedla: ,,...jednoducho nie je rozumné najest’ sa
vzdy len do polo syta, pretoze potom ma ¢lovek hlad stale. Ked’ sa vSak kazdy druhy den naje
do sytosti, mdze potom niekedy zakusit’ vacsi pocit hladu, nez keby bol spolovice nasyteny,
celkovo si vSak pomohol.“ Ak maju platit’ zdkladné ekonomické pravidla, musia byt splnené
najprv elementarne predpoklady pre zivot. V naSom pripade, dostatok prijmu na zabezpecenie
aspont zakladnych zivotnych potrieb, nie dlhotrvajicamaterialnadeprivacia. Aby svoj zivot
mohli pldnovat, potrebuji Romovia v segregovanych a z Casti aj separovanych romskych
komunitach asponn elementarnu istotu, stabilitu a predvidatelnosti svojho prostredia, ¢i

zakladny civiliza¢ny Standard.
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Socialne suvislosti Sirenia kohabitacii
Social context of the spreading of cohabitation

Jozef MATULNIK

Abstrakt

Stadia pozostava z dvoch hlavnych &asti. V prvej Gasti je charakterizovana kohabitacia
a jej odlisnost’ vo¢i manzelstvu. Poukazuje sa na nepriaznivé dosledky Sirenia kohabitacii,
ktoré sa prejavuji na mikrospolocenskej aj makrospolocenskej urovni. Odvolavame sa
pritom na Studie americkych socioldégov, ktori tito problematiku rozpracovali na silnom
teoretickom a empirickom zaklade. V druhej Casti uvadzame vysledky vyskumov, ktoré
uskuto¢nil na§ tim atykaju sa postojov obyvatelov Slovensku voci kohabitaciam.
Poukazujeme na vztah medzi religiozitou a postojmi voéi kohabitacii a na vztah medzi
Struktirou rodiny a postojmi vo¢i kohabitacii.

KTucové slova: kohabitacia, manzelstvo, socialne dosledky Sirenia kohabitacii, socialny
kapital, religiozita
Abstract

The study consists of two main parts. Cohabitation and its distinction with marriage is
characterized in the first part. It points to the unfavorable consequences of the spread of
cohabitations, which are manifested both at the micro-social and macro-social level. We refer
to the studies of American sociologists who have developed this issue on a strong theoretical
and empirical basis. In the second part we present the results of the research carried out by our
team concerning the attitudes of the inhabitants of Slovakia towards cohabitation. We point
out the relationship between religiosity and attitudes towards cohabitation and the relationship
between family structure and attitudes towards cohabitation.

Key words: cohabitation, marriage, social consequences of the spreading of cohabitation,
social capital, religiosity

Uvod
Kohabitacia je intimnym spoluZitim muZa a Zeny, ktori maji spolocnit domécnost’, ale

nie st zosobaseni. Spolu s nimi mézu zit' i1 deti jedného z nich, alebo aj ich spolo¢né deti.
V porovnani s rodinou zaloZenou na manzelstve su kohabitdcie menej stabilné. V tychto
spoluzitiach nachadzame Coraz rdznorodejSie a komplikovanejSie vztahy, ktoré je stale
taz$ie pomenovat a definovat. Napriklad autorky Wendy D. Manning and Kathleen A.
Lamb pouzivaju vo svojej Stadii pojem ,,cohabiting stepfamily*, ktory by sme mohli prelozit’
do slovenciny ako kohabitujuca nevlastna rodina alebo kohabitujiica rodina vysSieho poradia.
Oznacuje sa tym spoluZitie dietata s jednym biologickym rodi¢om a jeho partnerom, ktori
nie s zosobaseni (porovnaj Mannig W. D., Lamb, K. A., 2003, s. 876). Dalsim pojmom

pouzivanym vo viacerych Studiach je ,fragile family* (krehké rodina), ktora sa definuje ako
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nezosobaseni rodicia, ktori spolu vychovavaji svoje deti (pozri Carlson, M., McLanahan, S.,
England, P., 2004, s. 237). Pojem ,,complex households“ (zloZené domacnosti) oznacuje ,,...
domacnosti, v ktorych deti vyrastaji spolocne s nevlastnymi surodencami (s jednym, alebo so
ziadnym spolocnym biologickym rodi¢om), nevlastnymi rodi¢mi alebo s dospelymi,
s ktorymi nie st v ziadnom pribuzenskom alebo adoptivnom vztahu ... ¢asto nemaju jasne
nastavené pravidla, hranice, ani jednozna¢nu rodinnt identitu...* (Wilcox, W.B. at al., 2015, s.
25). Najviac st rozsirené kohabitacie v skandinavskych krajinich®. Na Slovensku, podla
udajov Sc¢itania obyvatel'ov, domov a bytov v roku 2011, predstavoval podiel parov, ktoré
deklarovali kohabitaciu 8% z celkového poctu domacnosti, v ktorych Zili zosobaSeni manzelia
alebo kohabitujice dvojice. V roku 1991 bol tento podiel necelé 2% (Podmanicka, Z. a kol.,
2013, s. 33). Mozeme vsak predpokladat’, Ze podiel kohabitacii je u nas vyssi. Zistit’ celkovy
vyskyt kohabitacii je ale ndro€né kvoli ich r6znorodosti. Pastor v tejto suvislosti zdoraziuje,
7ze ako druh adruzka sa deklaruju najmé ludia, ktori ziju dlhodobo v kohabiticii a maja
spolo¢né trvalé bydlisko (Pastor, K., 2012, s. 28).

Problematika kohabitacie je bohato rozpracovana v sucasnej americkej sociologii.
Vyskum rozlicnych aspektov tohto javu sa uskutoc¢iiuje v Spojenych Statoch uz niekolko
desatroc¢i. Dnes je uz k dispozicii rozsiahli fond poznatkov, utvoreny na silnom teoretickom
a empirickom zaklade, ktory sa nad’alej obohacuje. Ddlezitymi témami st definovanie
kohabitacie a jej vymedzenie vo vztahu k institicii manzelstva, identifikovanie tzv. efektu
kohabitacie, t.j. mechanizmov  ur€ujucich vztah medzi predmanzelskou kohabitaciou
a kvalitou nasledne uzatvoreného manzelstva (manzelské Stastie, stabilita manzelstva,
komunikacia medzi manZelmi), identifikovanie dosledkov kohabitacie pre Zivot deti
a dospelych (zdravie deti, socioemociondlny vyvoj deti, vysledky v Skole, delikvencia
mladeze, domace nasilie, vyskyt depresii u kohabitujucich, a d’alSie) a analyza faktorov
podporujucich, resp. obmedzujucich Sirenie kohabitacii (religiozita, liberalne postoje). Mnohé
udaje sa ziskavaji v longitudinalnych vyskumoch na celoStatnych reprezentativnych
vyberovych stiboroch. Boli spracované kvantitativne aj kvalitativne Studie. Tejto tematike sa

venuju vyznamni socioldgovia z prestiznych americkych univerzit.

36 Napriklad vo Svédsku v roku 2012 predstavoval podiel domacnosti v ktorych Zili kohabitujuce
dvojice 25,5%, z celkového poctu domacnosti, v ktorych Zili zosobaseni manzelia alebo kohabitujuce
dvojice, v Norsku to bolo 27,0%, vo Finsku 24,9% a v Dansku 23,8%. Tento podiel je vysoky i VO
Franctzku - 24,3% (podl'a idajov za rok 2010) a naopak je nizsi v Pol'sku - 4,1%, v Chorvatsku —
5,0% (Gdaje za rok 2011), v Taliansku — 6,9%, v USA - 11,7% alebo v Nemecku 13,3% (adaje za rok
2012. (Vypocitané z udajov v $tatistickej databaze UNESE, Hospodarskej komisie OSN pre Eurdpu
http://w3.unece.org/pxweb/Dialog/Default.asp).
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Kohabitacia verzus manzelstvo

Autorky Linda J. Waite a Maggie Gallagher objasiiuju rozdiel medzi dohodou
0 kohabitacii a uzatvorenim manzelstva. PiSu: ,,Americania niekedy hovoria, akoby
manzelstvo bolo privatnym, osobnym vzt'ahom. Ale ked’ dvaja l'udia Ziju spolo¢ne zo striktne
sukromnych dovodov a svoju striktne sukromnu dohodu o vzdjomnom vzt'ahu uzatvaraji bez
akychkol'vek pravnych alebo spoloc¢enskych tlakov, nazyvame tento vzt'ah kohabitaciou*
(Waite, L.J., Gallagher, M., 2000, s.34). Zdoraziuju, ze: ,,Primarny rozdiel medzi
manzelstvom a kohabitdciou sa v sucasnej americkej kulture tyka Casového horizontu a
zavizku. Co robi manZelstvo jedineénym medzi emocionalnymi a finanénymi vztahmi, je
slub trvalosti (tamze s. 35). Vysvetluju, ze slab$ia pripttanost’ partnerov v kohabitacii
ovplyviiuje vsetky aspekty zivota a tito skutoCnost’ dokumentuji na zéklade poznatkov
Z pocetnych vyskumov: V kohabitacii je sexudlny vztah s menSou pravdepodobnostou
vnimany ako trvalo exkluzivny (najmid muZzmi), partneri su si CastejSie neverni. Kym
manzelia povazuju svoj majetok hlavne ako spolo¢ny, kohabitujucim viac zalezi na tom, aby
boli ekonomicky nezavislosti na partnerovi, si menej ochotni byt za neho ekonomicky
zodpovedni a navzdjom si neposkytuju taka socidlnu istotu ako manzelia.. Kohabitujuci
prisudzuju nizsiu hodnotu aj pribuzenskym vzt'ahom, napriklad prejavujii neochotu zaclenit’
sa do rodiny svojho partnera (tamze s. 36-39). ,, Kohabitujuce pary st viac socialne izolované
ako manzelské pary. St menej integrované do sieti pribuzenstva a komunity. Vel'mi nejasne
st vymedzené role nezosobaSenych aj ocakavania ohl'adom charakteru a zmyslu ich vztahu.*
(tamze s.129). V suhrnnej sprave Preco na manzelstve zaleZzi, ktorti spracoval tim vedeny W.
Bradfordom Wilcoxom sa v tejto stvislosti uvadza, Ze : ,...partneri sa ¢asto nezhoduju na
budiucom usporiadani svojho vztahu. Napriklad jeden partner moze predpokladat’ buduce
manzelstvo, zatial ¢o druhd strana mdze vnimat tento zvdzok iba ako pohodlnu formu
milostného vztahu.“ (Wilcox, W.B. at al., 2015, s. 28). Kohabitcia je menej bezpecna pre
zeny ako manzelstvo. ,,Kohabitujuci partneri moézu byt skor agresivni, lebo oni neinvestovali
vela do vztahu. Ak sa v dosledku agresie skonc¢i vzt'ah nebudu trpiet’ natol’ko ako zosobaseni
ludia, ktori maju vacsi dlhodoby zidujem amozu viac stratitt materidlne, socidlne
a psychologicky ked’ sa vztah skon¢i* (Waite, L.J., Gallagher, M., 2000, s. 129).

Zistené rozdiely medzi manzelstvom a kohabitaciou podnecuji zdujem sociologov
hibsie skumat’ aké funkcie plnia kohabitacie a ako ich plnia v porovnani s pésobenim rodiny
zalozenej na manzelstve. V d’alSich Castiach uvedieme poznatky, ktoré sa tykaju dosledkov
predmanzelskych kohabitacii pre manzelstvo, dosledkov kohabitacii pre zdravie a zivot deti

a vplyvu ich sirenia na socialny kapital v rodine a v spolo¢nosti.

126



Dosledky pre budiice manzelstvo

Stadie poukazuju na nepriaznivé dosledky predmanzelskej kohabitacie pre budice
manzelstvo. Predmazelska kohabitacia sa spaja s vysSou pravdepodobnostou rozvodu. Na
zéklade udajov vyskumov uskuto¢nenych vo viacerych zdpadnych krajinach sa rozplynuli
ocakévania, ze predmanzelska kohabitacia bude mat’ pozitivny vplyv na stabilitu manzelstiev.
Ocakavalo sa, ze zivot v kohabitacii poskytne I'ud’om prilezitost’ lepSie posudit’ svoj vztah
a tak sa menej vhodné vzt'ahy ukoncia este pred uzatvorenim manzelstva a na druhej strane
ostatné pary si v tomto obdobi, v ktorom eSte nie si v manzelstve a ani nemaji deti, mézu
posilnit’ vztahy medzi sebou aneskor vstapit do manzelstva, ktoré bude s vdcSou
pravdepodobnostou stabilné  (porovnaj Axinn, W. G., Thornton, A., 1992). Tieto
predpoklady sa ukdzali ako nespravne a pokracuje usilie objasnit’ mechanizmus, ktorym
predmanzelska kohabitacia pdsobi nepriaznivo na stabilitu manzelstva. Autori Wiliam G.
Axinn a Arland Thornton vo svojom vyskume overovali hypotézu, Ze predmanzelska
kohabitacia je selektivna pre tych, ktori su nachylni k rozvodu, t.j. ze do kohabitacie vstupuju
l'udia, ktori su menej naviazani na manzelstvo a viac akceptuji rozvody, aj hypotézu, ze
skusenost’ s kohabitdciou rozvija postoje a hodnoty, ktoré zvySuji pravdepodobnost’ rozvodu.
Vysledky vyskumu su v stilade s obidvomi tymito hypotézami (Axinn, W. G., Thornton, A.,
1992). Vusili o pochopenie mechanizmu, ktori spaja kohabitaciu s nizSiu stabilitou
manzelstva sa d’alSie vyskumy zamerali na kvalitu manzelstva, ktorti skimali na dimenzii
manzelského S$tastia, komunikacie v manzelstve a konfliktu. Zistilo sa, ze skusenosti
s kohabitaciou sa spdjajii so zadvaznejSim manzelskym konfliktom, niz§im manzelskym
Stastim a negativne ovplyviiuju  manzelski komunikédciou. ManZelia, ktori Zili predtym
V kohabitacii prejavovali vo vicSej negativne spravanie pri rieSeni problémov ako manzelia,
ktori nezili v kohabitacii (Cohan, C. L., Kleinbaum, S., 2002; Kamp Dush, C. M., Cohan, C.
L., Amato, P. R., 2003; Jose A., O’Leary D., Moyer A., Buehler Ch., 2010; James, S.L.,
Beattie, B.A., 2012). Predmanzelské kohabitacia sa teda spaja s nizSou stabilitou 1 kvalitou
manzelstva. Tento jav sa oznacuje ako efekt kohabitacie. Poznanie tychto stvislosti sa d’alej
prehlbuje aspresiiuje. Vyskum preukdzal, ze predmazelska kohabitacia, ktorej
nepredchadzali zdsnuby sa spdja s vacSimi rizikami pre budice manzelstvo ako kohabitacia,
ku ktorej dochadza az po zasnubéch ( Stanley, S. M., Rhoades, G. K., Amato P. R., Markman,
H. J., Johnson, Ch. A., 2010). Skumali sa doésledky viacnasobnych kohabitacii (serial
cohabitation) Zzien, t. j. ked’ Zena kohabituje s viac ako S jednym partnerom. Zistilo sa, ze
takéto kohabitacie s menSou pravdepodobnostou koncili manzelstvom, ako kohabitacie, ku

ktorym priSlo len raz. Ked sa opakovane kohabitujice Zeny zosobasili, bola zistend vel'mi
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vysokd miera rozvodovosti, viac ako dva razy vysSia v porovnani so Zenami, ktoré
kohabitovali len so svojim budiucim manzelom (Lichter, D. T., Qian, Z., 2008).

Podobne, ako je to pri rozvodovosti, tak sa aj Vv spojitosti s kohabitaciami vynara
otazka, aké dosledky ma Zivot Vtakomto usporiadani pre deti a mladych Pudi. Udaje
Z pocetnych vyskumov dokumentuju nepriaznivé dopady, ktoré ma Sirenie kohabidcii na l'udi
V tomto citlivom obdobi ich zivota. V d’alSej Casti uvadzame aspon niektoré poznatky, ktoré

tieto javy charakterizuju a objasiuju.

Dosledky pre deti

Udaje z vyskumov opakovane preukazali, ze kohabitacie su obzvlast rizikové pre deti.
,U deti vychovavanych kohabitujicimi parmi sa s vd¢Sou pravdepodobnost'ou prejavuje
delikventné spravanie, su CastejSie vyluc¢ené zo Skoly a CastejSie v Skole podvadzaju ako deti,
ktoré vychovaju ich zosobdSend matka a otec. Deti, ktoré Ziji v kohabitacii s dospelymi
muzmi, ktori nie si ich pribuzni, ¢elia dramaticky vysSiemu riziku sexudlneho alebo
fyzického zneuzivania v porovnani sdetmi, ktoré ziju v nenarusenych zosobaSenych
rodinach® (Marriage and the Public Good: Ten Principles, 2008, s. 18, pozri tiez Brown, S.
L., 2004, Mannig W. D., Lamb, K. A., 2003, Thomson, E., Hanson T. L., McLanahan, S. S.
1994). ,,Viacsina deti narodenych mimo manzelstva bude zit' vacsiu Cast’ svojho detstva len
S jednym rodicom pretoze vel'ka viacSina kohabitujucich zvdzkov, dokonca aj tych s detmi, sa
kon¢i rozpadom* (Marriage and the Public Good: Ten Principles,2008, s. 17). Vyskumy
kohabitacii poukazuju na zvySujicu sa zloZitost’ a nejednoznacnost’ vzt'ahov, v ktorych ziji
deti. Tato komplikovanost’ vztahov sa spaja s menSou spolupracou medzi rodi¢mi, nizSou
mierou UcCasti otca (venuje menej casu a financnych prostriedkov) asvySSou mierou
problémového spravania deti. (Thomson, E., McLanahan, S. S., 2012) Deti maji viac
nevlastnych surodencov a stirodencov, s ktorymi nemajii pokrvné vztahy. ,,Z nedavnych
odhadov vyplyva, ze takmer polovica deti narodenych nezosobaSenym rodiC¢om bude zit’
S nevlastnym surodencom v ¢ase kym dosiahnu vek 5 rokov a Stvrtina bude zit’ s nevlastnymi
surodencami splodenymi dvomi alebo viacerymi otcami® (tamtiez s. 47). Deti narodené
Vv kohabitacii si menej zdravé, ako deti narodené v manzelstve (Schmneer K. K., 2011).
Zistilo sa, ze v kohabitaciach sa mina viac penazi na alkohol a tabak a menej na vzdelavanie
deti, ako v rodinach zosobasenych rodicov (DeLeire, T., Kalil, A., 2005).

Nepriaznivé dosledky kohabitacii zasahuju nielen vzt'ahy al'udi Zijicich Vv tychto
usporiadaniach, ale prejavuju sa v spolocenskom Zivote aj za ich hranicami. Takto mdézeme

poukazat’ aj na suvislost’ Sirenia kohabitacii s oslabovanim socidlneho kapitalu.
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Kohabitacia a socialny kapital

Sirenie kohabitacii ma aj d’al$ie zdvazné nepriaznivé dosledky na makrospolo¢enskej
urovni. Oslabuje institiciu manZzelstva a rodinu. David Popenoe V tejto stuvislosti zdorazuje:
,V Casnosti su tri hlavné komponenty poklesu miery sobasnosti: neskorsi vek pri uzatvoreni
prvého manzelstva (Ciasto¢ne umozneny spolocenskou akceptaciou kohabitacii), CastejSie
nemanzelské spoluzitie a menej manzelstiev nasledujucich po kohabitacii (Popenoe, D., 2009,
S. 433). V Cherlinovej koncepcii zase vystupuje kohabiticia ako dolezity Cinitel
deinstitucionalizacie manzelstva (Cherlin, A.., 2004). Pritom rodina zaloZzend na manzelstve je
fundamentalnou formou socidlneho kapitalu. Trend uvolfiovania rodinnych vizieb vedie
k ,,socialnej dekapitalizacii®  (Putnam F., R. D., 1995, s. 73; k vyznamu rodiny v tvorbe
socialneho kapitalu pozri tiez Fukuyama F., 2005, s. 50-54, Rodriguez-Sedano A., Costa-Paris
A., Aguilera J. C., 2009). Socialny kapital v rodine a socialny kapital v spoloCenstve, s
ktorym je rodina spita, podporuji utvaranie l'udského kapitalu (pozri Coleman J., 1988).
Kohabitacie nemo6zu v dostatocnej miere zastupit’ rodinu v tvorbe socidlneho kapitalu lebo st
nestabilné, Casto sa rozpadavaju a zvicSa pretrvavaju len krat$iu dobu, partneri st k sebe
navzajom slabsie priputani, v mensej miere preberaju navzajom za seba zodpovednost, su
V nich nejasne vymedzené role, st menej integrované do sieti pribuzenstva a komunity a do
budicna nevytvarajl priaznivé podmienky pre Zivot v stabilnej rodine.
Poznatky z niektorych vyskumov uskuto¢nenych na Slovensku

N4§ tim opakovane zistoval postoje obyvatelov Slovenka ku kohabitaciam. Udaje
z troch vyskumov uskutocnenych po sebe na celoslovenskych reprezentativnych suboroch
dospelej populacie poukazali na prevahu permisivnych postojov v tychto otdzkach. Priblizne
jedna tretina respondentov vyjadrovala Uplny suhlas s ndzorom, Ze je jedno ci partneri Ziju
vV manzelstve alebo nie, hlavne ak im to klape. Viac-menej rovnaky podiel tvorili ti, ktori
S tymto nazorom vcelku suhlasili. PoCetna skupina obyvatel'ov Slovenska sa tiez vyjadrila Ze
by im nevadilo, ak by ich syn, resp. dcéra zili v kohabitacii (v jednotlivych vyskumoch bol
podiel takychto odpovedi v rozpéti od 32% do 40%). Podobne velky pocet respondentov
uviedol, Ze by im to sice vadilo , ale nesnaZzili by sa svoje dieta v tom ovplyviiovat’' (Matulnik
J., Ritomsky A., Pastor K., 2003; Matulnik J. Ritomsky A.. 2006; Matulnik J., Kratochvila
M., Kyselica J., 2008). Roman Kollar a Margita Kolldrovd zaznamenali porovnatelné
benevolentné postoje voci kohabitacidm vo svojom vyskume mladych l'udi vo veku 18-29

rokov vo vybranych krajoch Slovenska (Kollar R., Kollarova M., 2014, s. 73-84).
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Podobne permisivne postoje voci kohabitaciam prejavili aj mladi T'udia v nasom
vyskume stredoskolakov. Zistili sme, ze véacSina Studentov zastava ndzor, Ze je vhodné, aby
muz a zena pred vstupom do manzelstva najprv spolu zili. Vysledky uvddzame v tabulke 1.

Tab. 1 Odpovede na otazku: Suhlasite s nazorom, zZe je vhodné, aby muz a Zena pred vstupom

do manzelstva najprv spolu urcity cas Zili ,,na skusku “, alebo s tymto nazorom nesuhlasite?,
(n=1958)

Variant odpovede %
Urcite s tym suhlasim 46,8
Skor sthlasim 37,7
Skor nesuhlasim 9,9
Vobec s tym nesthlasim 5,6
Spolu 100,0

Velky podiel mladych I'udi (34,1%) tiez predpokladd, Z v budtcnosti s niekym budu
7it' bez toho by sa zosobasili. Udaje prezentujme v tabulke 2. Upozoriiujeme aj na vysoky

podiel nerozhodnych odpovedi.

Tab. 2 Odpovede na otazku: Myslite si, ze budete v buducnosti s niekym zZit' bez toho, aby ste
sa zosobasili? (n=1960)

Variant odpovede %
Pravdepodobne 4ano 17,2
Skor ano 16,9
Skor nie 23,9
Ur¢ite nie 14,4
Neviem 27,6
Spolu 100,0

Udaje o postojoch $tudentov ku kohabitaciam sme porovnali podla §truktary rodiny.
Zistili sme, Ze v porovnani s mladymi 'ud’'mi, ktori ziju spolu s obidvomi vlastnymi rodiémi
mladi l'udia, ktori, Ziji so svojou vlastnou matkou ale nezijii so svojim vlastnym otcom
uvadzali castejSie kladni odpoved’ na otazku, ktorou sme sa ich pytali, ¢i si myslia, ze buda
V budticnosti s niekym zit’ bez toho aby sa zosobasili. Porovnali sme odpovede troch stiborov
respondentov. Prvy tvorili mladi l'udia, ktori ziju spolu s obidvomi svojimi vlastnymi rodi¢mi,
druhy tvorili mladi T'udia, ktori Ziju so svojou vlastnou matkou a neziju s vlastnym ani

S nevlastnym otcom a treti tvorili respondenti, ktori ziji so svojim vlastnou matkou as

nevlastnym otcom.
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Tabulka 3 Odpovede na otazku: Myslite si, Ze budete v buducnosti s niekym zit' bez toho, aby

ste sa zosobasili? podla struktury rodiny. (v %, n=1822)

Variant Zije s obidvomi | Zije s vlastnou Zije s vlastnou
odpovede vlastnymi matkou matkou

rodi¢mi a s nevlastnym

otcom

Pravdepodobne ano 14,4 26,3 24.8
Skor ano 16,0 16,8 22,1
Skor nie 26,4 13,7 21,2
Urcite nie 15,8 11,8 6,2
Neviem 27,5 31,3 25,7
Spolu 100,0 100,0 100,0

V domacnostiach Studentov zo vSetkych troch siborov mohli Zit’ eSte aj d’alSie osoby,
napriklad strodenci, stari rodi¢ia alebo in¢ osoby. Prehl'ad uvddzame v tabul'ke 3. Rozdiely su
Statisticky vyznamné Cramer V = 0,118, p<0,001. Este vyraznejsie sa tieto rozdiely prejavili,
ked’ sme porovnali len odpovede dievcat Cramer V = 0,143, p<0,001.

Stadie poukazuji na negativnu asociaciu kohabitécii s religiozitou (Eggebeen D., Dew
J., 2009, Thornton A., Axinn W. G., Hill D. H., 1992) ana druhej strane na pozitivnu
asociaciu kohabitacii s liberalnymi hodnotami a postojmi, ktoré sa tykaju nielen rodiny a
manzelstva ale aj d’alSich aspektov Zivota, sposobu travenia vol'ného €asu, zaobchadzania
s peniazmi a d’alSie (Clackberg M., Stolzenberg R. M., Waite L.J., 1995).

V naSom vyskume stredoskolakov sme skumali vzt'ah medzi religiozitou a postojmi
ku kohabitaciam podla prihlasenia sa k cirkvam a podl'a rozli¢énych ukazovatel'ov stkromnej
a verejnej naboZenskej praxe, ndboZenskej viery inaboZenskej sklsenosti. Ziskané udaje
nasvedCuju negativnemu vzt'ah medzi religiozitou a akceptovanim kohabitacii. V tabulke 4
uvadzame Udaje o odpovediach Studentov na otazku, ktorou sme zistovali ¢i si myslia, ze
budu v buducnosti s niekym zit' bez toho, aby sa zosobasili podl'a odpovedi na otazku,
Vv ktorej sme sa ich pytali ¢i a ako Casto sa modlievaju. Na tuto otdzku odpovedali len ti
Studenti, ktori uviedli, Zze sa hlasia k niektorej cirkvi. Rozdiely su Statisticky vyznamné,
Cramer V=0,168, p<0,001 ( dalsie udaje z tohto vyskumu vid’ Matulnik J., Kratochvila M.,
2014, s. 159-171).

131



Tab. 4 Odpovede na otazku: Myslite si, ze budete v budiicnosti s niekym zit' bez toho, aby ste
sa zosobasili? podla frekvencie modlenia sa. (v %, n=1384)

Frekvencia modlenia sa Viac Raz za Viac Asi tak Menegj
Variant raz za den raz do raz do ¢asto alebo
odpovede den tyzdna tyzdna vobec nie
1. Pravdepodobne ano 51% | 10,1% | 10,4% 11,4% 18,7%
2. Skor ano 51% | 125% | 14,9% 13,9% 18,6%
3. Skor nie 28,7% | 315% | 31,2% 32,9% 20,7%
4. Ur¢ite nie 449% | 251% | 21,4% 13,9% 10,0%
5. Neviem 16,2% | 20,8% | 22,1% 27,8% 32,0%
Spolu 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Zaver

David Popenoe upozoriiuje na zavaznost' §irenia kohabitacii. PiSe: ,,Ziadna zmena
rodiny sa v modernej dobe nedostala do popredia tak dramaticky atak rychlo, ako
heterosexudlna mimomanzelska kohabitacia® (Popenoe, D. 2009, s. 429). Skumanie tohto
javu je preto dolezité pre pochopenie sicasnych zmien rodinného spravania i procesu druhej
demografickej revolucie, ktorého sucastou je i Sirenie kohabitacii (pozri van de Kaa D. J.,
2001). So zretelom na nepriaznivé dosledky kohabitacii, ktoré sa prejavuju na
mikrospolocenskej 1 makrospolo€skej urovni, mozno ich expanziu povazovat’ na zavazny
socidlny problém. Spochybiiuju sa tak predstavy, podl'a ktorych by sa mali v spolo¢nosti
kohabitacie zrovnopraviiovat’ s manzelstvom jedného muza s jednou Zenou.

Zistené permisivne postoje u nasej populdcie posobia varovne. Religiozita sa prejavila
ako Cinitel, ktory moze znizovat’ pravdepodobnost’ vyskytu permisivnych postojov u deti voci
kohabitacii. Vychova deti mimo Uplnej rodiny, v ktorej vyrastaju spolu so svojimi obidvomi

biologickymi rodi¢émi, m6ze naopak podporovat’ takéto postoje.

Literatura

AXINN, W. G., THORNTON, A., 1992: The Relatioship betwen Cohabitation and Divorce:
Selectivity or Causal Influence? Demography, Vol. 29, No 3, 357-374

BROWN, S. L., 2004: Family Structure and Child Well-Being: The Significance of Parental
Cohabitation. Journnal of Marriage and Family, VVol.66, No 2, pp. 351-367

CARLSON, M., McLANAHAN, S., ENGLAND, P., 2004: Union Formation in Fragile
Families. Demography, Vol. 41, No 2, pp. 237-261

132



CHERLIN, A. J., 2004 The Deinstitutionalization of American Marriage. Journal of Marriage
and Family, Vol. 66, 4, pp. 848-861

CLACKBERG M., STOLZENBERG R. M., WAITE L.J., 1995: Attitudes, Values, and
Entrance into Cohabitational Versus Marital Unions. Social Forces, Vol. 74, No. 2, pp. 609-
632

COHAN, C. L., KLEINBAUM, S., 2002: Toward a Greater Understanding of the
Cohabitation Effect: Premarital COhABITATION AND Marital Communication. Journnal of
Marriage and Family, Vol.64, No 1, pp. 180-192

COLEMAN J., 1988: Social Capital in the Creation of Human Capital. The American Journal
of Sociology, Vol. 94, Supplement: Organizations and Institutions: Sociological and
Economic Approaches to the Analysis of Social Structure, pp. S95-S120

DeLEIRE, T., KALIL, A., 2005: How Do Cohabiting Couples with Children Spend Their
Money? Journnal of Marriage and Family, Vol.67, No 2, pp. 286-295

EGGEBEEN D., DEW J., 2009: The Role of Religion in Adolescence for Family Formation
in Young Adulthood. Journal of Marriage and Family, Vol. 71, 1, pp. 108-121

FUKUYAMA F., 2005: Velky rozvrat, I'udska prirodzenost’ a opdtovné nastolenie
spolocenského poriadku. Agora, Bratislava

JAMES, S.L., BEATTIE, B. A., 2012: Reassessing the Link between Women's Premarital
Cohabitation and Marital Quality. Social Forces, Vol. 91, No2, pp. 635-662

JOSE A., O’LEARY D., MOYER A., BUEHLER CH., 2010: Does Premarital Cohabitation
Predict Subsequent Marital Stability and Marital Quality? AMeta-Analysis. Journnal of
Marriage and Family, Vol.72, No 1, pp. 105-116

KAMP DUSH, C. M., COHAN, C. L., AMATO, P. R., 2003: The Relationship between
Cohabitation and Marital Quality and Stability: Change across Cohorts? Journnal of Marriage
and Family, VVol.65, No 3, pp. 539-549

KOLLAR R., KOLLAROVA M., 2014: The Attitudes of Young Peopte toward Cohabitation.
Knowtedge from Sociological Research. In: Kardis M., Bagk eds.: Eurdpa ako kontinent rizika

Vv perspektive novych vyziev neskorej modernity, preSovské univerzita v PreSove, Presov, s.
73-84

LICHTER, D. T., QIAN, Z., 2008: Serial Cohabitation and the Marital Life Course. Journnal
of Marriage and Family, Vol. 70, No 4, pp. 861-878

MANNIG W. D., LAMB, K. A., 2003: Adolescent Well-Being in Cohabiting, Married, and
Single-Parent Families. Journnal of Marriage and Family, Vol. 65, No 4, pp. 876-893

Marriage and the Public Good: Ten Principles, 2008, The Witherspoon Institute, Princeton

MATULNIK, J., RITOMSKY, A., PASTOR, K., 2003: Makrospologenské faktory su¢asného
vyvoja porodnosti na Slovensku. Sociologia 35, ¢.4, s. 307 - 332.

133



MATULNIK J. RITOMSKY A.. 2006: Hodnota manzelstva a postoje k mimomanzelskému
Spoluzitiu. In: Matulnik, J. a kol., 2006: Analyza socialnych a zdravotnych dosledkov zmien
demografického spravania na Slovensku. FF TU, Trnava, s. 67-90

MATULNIK J., KRATOCHVILA M., KYSELICA J., 2008: Religiozita, rodina

a reproduk¢né spravanie obyvatel'ov Slovenska. In: Matulnik, J. a kol., 2008: Analyzy
religiozity katolikov na Slovensku, poznatky zo sociologického vyskumu. Dobra kniha,
Trnava, s. 163-224

MATULNIK J., KRATOCHVILA M., 2014: Postoje ku kohabitaciam. In: Matulnik, J.
akol., 2014: Analyzy religiozity mladych katolikov na Slovensku, poznatky zo
sociologického vyskumu. Dobra kniha, Trnava, s. 159-171

McLANAHAN, S., 2004: Diverging Destinies: How Children Are Faring under the Second
Demographic Transition. Demography, 41 (4) , p 617

PASTOR, K., 2012: Institucia manzelstva v dnesnej spolocnosti. In: Miklosko, J., Quo vadis
slovenska rodina. Usmev ako dar, Bratislava, s. 23-31.

PODMANICKA, Zakol., 2013: Cenzus 2011 — Klicové charakteristiky obyvatelstva,
domdcnosti, demov a bytov.v In Juhascikova, 1., Stukovskd, Z. eds.: Potrebuje Slovernsko po
s¢itani 2011 d’alsi cenzus?, Statisticky trad SR, Bratislava, s. 19-39.

POPENOE, D., 2009: Cohabitation, Marriage, and Child Wellbeing: A Cross-National
Perspective. Social Science and Public Policy, Society, Vol. 46, 5 pp429-436

PUTNAM F., R. D., 1995: Bowling Alone: America's Declining Social Capital. Journal of
Demokracy, Vol. 6, No 1, pp 65-78

RODRIGUEZ-SEDANO A., COSTA-PARIS A., AGUILERA J. C., 2009: The Decline of the
Family as a Source of Social Capital in the EU: Some Indicators. Educacion y Educadores,
Vol. 12, No. 3

SCHMNEER K. K., 2011: The Child Health Disadvantage of Parental Cohabitation. Journnal
of Marriage and Family, Vol.73, No 1, pp. 181-193

STANLEY, S. M., RHOADES, G. K., AMATO P. R., MARKMAN, H. J., JOHNSON, CH.
A., 2010: The Timing of Cohabitation and Engagement: Impact on First and Second
Marriages. Journnal of Marriage and Family, VVol. 72, No 4, pp. 906-918

THOMSON, E., HANSON T. L., McLANAHAN, S.S. 1994: Family Structure and Child
Well-Being: Economic Resources vs. Parental Behaviors. Social Forces, Vol. 73, No 1, pp.
221-242

THOMSON, E., McLANAHAN, S. S., 2012: Reflections on "Family Structure and Child

Well-Being: Economic Resources vs. Parental Socialization. Social Forces, Vol. 91, No 1, pp.
45-53

134



THORNTON A., AXINN W. G., HILL D. H., 1992: Reciprocal Effects of Religiosity,
Cohabitation, and Marriage. American Journal of Sociology, Vol. 98, No 3, pp. 628-651

WAITE, L.J., GALLAGHER, M., 2000: The Case of Marriage. Broodway Books, New York

van de KAA D. J., 2001: Postmodern Fertility Preferences: From Changing Value
Orientation to New Behavior. Population and Development Review, Vol. 27, Supplement:
Global Fertility Transition, pp. 290-331

WILCOX, W., B., 2015: Preco na manzelstve zalezi, tridsat’ zaverov spolo¢enskovednych
vyskumov, Institat pre 'udské prava a rodinnu politiku, Bratislava

Kontakt
prof. PhDr. Jozef Matulnik, PhD.

Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave
matulnik@vssvalzbety.sk

135


mailto:matulnik@vssvalzbety.sk

Eticko-socidlne dilemy surogatneho materstva
Ethico-socialdilemmas of surrogatemotherhood

Maria MOJZESOVA, Silvia CAPIKOVA, Michaela KOSTICOVA,
Jana TRIZULJAKOVA

Abstrakt

Prispevok teoretického charakteru analyzuje eticko-socidlne dilemy surogatneho (zastupného,
nahradného) materstva. Autori konStatuju, ze surogatne materstvo zahriiuje nielen negativne
dopady na matku-rodicku dietata, genetickych, resp. socialnych rodi¢ov, ale najmi na
samotné dieta. Autori upozorfiuji na riziko zneuzivania niektorych biomedicinskych
technologii a postupov Vv lekarsky asistovanej l'udskej reprodukénej medicine v kontexte
postmodernej spolo¢nosti.

Klucové slova: Surogatnematerstvo. Biologickd matka a diet'a. Geneticki a socialni rodicia.
Etické dilemy. Socialne dilemy.

Abstract

Theoreticalcontributionanalysesethical and  socialdilemmas of surrogatemotherhood.
Authorsconsiderthatsurrogatemotherhoodinvolvesnotonlynegativeconsequences on mother —
parent of child, on genetic or socialparents , but on thealonechildparticularly. Authorsindicate
on risk of abuse of  somebiomedicaltechnologies and  procedures in
medicallyassistedhumanreproduction in thecontext of postmodern society.

Keywords: Surrogatemotherhood. Biologicalmother and child. Geneticansdsocialparents.
Ethicaldilemmas. Socialdilemmas.

Uvod

V sucasnej spolocnosti na zaciatku 21. storo€ia pozorujeme nad’alej neustaly technicky
pokrok Vv biomedicine. Najnapadnej$im prejavompostmoderného vyvoja je nadvlada
technickych diagnostickych a terapeutickych prostriedkov, ¢o na jednej strane je pre
pacientov Ci klientov obrovska pomoc inadej, na strane druhej je nevyhnutné poloZit' si
otazku, ¢i vSetko, €o je technicky mozné, je aj eticky spravne.

Nové reprodukéné technoldgie v humannej medicine maju tendenciu redukovat’ dieta na
produkt a zenu na objekt alebo na stroj, ,,produkujici® dieta. Tieto metody priniesli radost’
a uspokojenie prirodzenych tizob neplodnych dvojic, ale tiez tych, ktori by chceli dieta bez
absolvovania tehotenstva, ¢im sa vynarajuviaceré¢ etické problémy alebo prinajmenSom

mnohé sporné otazky z eticko-socialneho aspektu.
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V poslednych rokoch vzrasta inStrumentadlna moc ¢loveka nad jeho vlastnymi biologickymi
vlastnostami. Vyndra sa vSak pred nami otazka, ¢o eSte je a ¢o uz nie je v kompetencii
sucasnej mediciny a ¢i ide skuto¢ne o prospech jednotlivca, l'udstva, resp. buducich generacii.
NarusenienajzakladnejSich etickych principov biomedicinskej vedy na nérodnej alebo
globalnej urovni vedie totiz k nedovere a obavam z mozného zneuzitia sucasnej vedy a
Spickovych technolégii voci ¢loveku samotnému, ¢i 'udstvu ako takému.

So zavaznymi etickymi dilemami v oblasti reprodukénej mediciny vel'mi Gizko suvisi aj tzv.
nahradné, resp. zastupné, ¢€i surogatne materstvo, ktorému sa v tomto prispevku venujeme.

Surogatne materstvo

V medidlnom priestore sa surogatne nahradné materstvo nezriedka predstavuje v priaznivom
svetle. Pontka sa ako medicinska pomoc bezdetnym parom, ¢i uz zijucim v manzelstve alebo
mimo neho, alebo aj jednotlivcom, aby mohli do svojho prostredia prijat’ ,,vlastné dieta®.
Objavuji sa dokonca navrhy a nezodpovedné iniciativy, aby sa tato uplne neprijatel'na
medicinska a pravna procedura na Slovensku legalizovala, pripadne, aby sa podporovala a
d’alej rozSirila prijatim zo strany nedostato¢ne informovanej verejnosti a pouzitim financnych
prostriedkov z verejnych zdravotnickych zdrojov.

Surogatne, nahradné materstvo (synonymum: zastupné materstvo,
anglicky:surrogatemotherhood), jemedicinsky postup, pri ktorom Zena na zaklade
predchadzajiiceho dohovoru,¢i az obchodnej zmluvy, kontraktu,do svojho tela prijme l'udské
pohlavné bunky alebo I'udské embryo, ¢i embryd, s imyslom vynosit’ a po porode odovzdat
inej osobe alebo osobdm narodené dieta za ucelom jeho osvojenia, ¢o predstavuje zdvazné
zneuzitie mediciny 1 prava. Je dolezité zdoraznit’, Ze surogatne materstvo suvisi aj s uplne
zékladnymi vecami, tykajicimi sa rodiny a toho, ¢o to vObec znamena byt otcom,
matkou.Surogatne materstvo mozeme klasifikovat’ ako tradiéné a gestacné — vzhl'adom na
geneticky material, ,,vkladany* do hormonélne vopred pripravenej maternice surogatnej
matky (zrelé 'udské pohlavné bunky — vajicko, spermie alebo oboje) (The American College
of Obstetricians and Gynecologists, 2003).Tradi¢nésurogatne materstvo je charakteristické
tym, Ze zamyslani rodifia a surogdtna matka suhlasia, zvy€ajne na zaklade pisomného
kontraktu, Ze Zena (surogitna matka) sa stane tehotnou pouzitim jej vlastnych vajicok
a spermii donora (za beznych okolnosti sa nim stdva zamysSlany otec dietata). V tomto
pripade je surogatna matka povaZovand za genetick a gestanii matku dietata.
Gestacnésurogatne materstvo vyuziva in vitro fertilizaciu(umelé oplodnenie) a nasledne
embryo transfer(prenos embrya) do hormonalne vopred pripravenej maternice surogatnej

matky. Implantované embryo pochadza z vaji¢ok a spermii zamy$lanych rodi¢ov alebo inych
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donorov. Proces surogatneho materstva sa deje takisto na zéklade kontraktu, gestatna matka
vSak nie je zaroven matkou genetickou. Reprodukénd metdda, uskutoCiiovand pomocou
arteficialnej insemindcie, je menej financne nakladnd, nez postup, ktory sa nazyva invitro
fertilizacia. (Gugucheva, 2011).

Prvy pripad moderného surogatneho materstva v sucasnej reprodukcnej medicine bol
zdokumentovany v USA v roku 1976. O dve roky neskor, v roku 1978 sa vo Velkej Britanii
narodilo prvé dieta ,,zo skiimavky*“ — Louise Brown. Tento pripad umoznil naStartovanie
rozvoja gestaénéhosurogatneho materstva vo svete. Prvykrat sa surogatne materstvo uspesne
realizovalo v Eurépe v roku 1985 (Murkherjee, 2011).

Surogatne materstvo predstavuje zneuzitie a krivdu voci hlavnym zacastnenym osobam a to
voli ,,socialnym®, pripadne ,.genetickym* rodi¢om dietata, voc¢i surogatnej (ndhradnej)
matke, ako aj vo¢i samotnému diet’at'u. V oblasti realizacie surogatneho materstva sa vyrazne
okrem legislativnych a socialnych mantinelov prekracuji aj mantinely etické v zmysle
nereSpektovania dostojnosti I'udského jedinca, rovnako akoaj vSeobecné principy
reSpektovania l'udskej osoby.

Terminom ,,surogéitna“ (ndhradnd, zastupna) matka sa zvyc€ajne oznacuje Zena, ktord vynosi
a porodi dieta inej Zene alebo dvojici. Po tom, ako surogatna matka dieta porodi, dieta je
odovzdané zamysl'anym rodi¢om alebo inej osobe, Casto cez adoptivny proces (Murkherjee,
2011).Vo¢i surogatnej] matke vramci surogatneho materstva ide zvy€ajne o moralne
nepripustny vzt'ah zvecnenia, obchodovania (predaja) jej tela. Teda nielen o akysi prenajom
maternice, ale o komeréné zneuzitie celého tela Zeny, ktoré sa v celistvosti podiela na
vSetkych procesoch a zatazi, suvisiacej s tehotenstvom. Po pdrode, ked’ ma odovzdat’ diet’a
ako oCakavany ,,produkt” svojho tehotenstva jeho budicim ,,socidlnym* rodi¢om (mozno
zaroven genetickym), preruSuju sa vsetky prirodzené biologické, emocné, socidlne a ostatné
sprievodné vdzby a vztahy, ktoré si zena — matka pocas tehotenstva zvyc€ajne vytvara k
diet’at'u, ktoré nosi pod srdcom...

Biologicka matka a ..jej* diet’a

V slovenskom zakonodarstve je matkou dietat’a zena, ktora ho porodila...V pripade dohody
0 ndhradnom, teda surogativnom materstve ide o klamstvo, resp. podvod v tom zmysle, Ze
dieta, ktoré cestou tzv. nahradného materstva dostant po jeho narodeni ,,socialni“ rodi¢ia do
starostlivosti, vlastne nie je ich biologickym dietatom: biologicky ide o dieta Zeny, ktora ho
nosila pod srdcom.

Ak bolo dieta pocaté z vlastnych pohlavnych buniek objednévatelov sluzieb surogatne;

matky, ide o diet’a, ktoré preberd od nich Ciastocne (ak iSlo aj o pohlavné bunky darcu) alebo
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uplne (ak iSlo o pohlavné bunky oboch rodi¢ov) len geneticky zaklad (nazyvame ich aj

ree
1

»geneticki“ rodicia). Biologické uskutocnenie dietat’a, ako dnes Coraz hlbsie chapeme, je vSak
vzdy podstatne ovplyvnené Zivotom, biologickymi a inymi vplyvmi organizmu tzv. nahradnej
matky. Ako hovori stard mudrost’: ,,Nie je jedno, ktord Zena diet’a nosila.*

Krivda voci Zene, nosiacej deviat mesiacov vo svojej maternici ,,cudzie® dieta, ktoré po
porode musi odovzdat’ inym I'ud’'om, nie je mensia ani vtedy, ked’ to Zena robi z altruistickych
¢i inych zdanlivo dobromyselnych dovodov a bezodplatne (napr. matka vynosi dieta dcére
alebo aj naopak, partnerka partnerke, priatel’ka dvom partnerom, atd’.).

Ako uvadzaju lekari, teologovia, psychologovia a bioetici v oficidlnom stanovisku, z etického
hl'adiska tizba po vlastnom diet’ati, ktora sama osebe méze byt dobrd, z moralneho hl'adiska
neopraviuje nikoho uchyl'ovat’ sa k mravne neprijatelnym prostriedkom na jej naplnenie.V
kontexte komeréného vztahu ide vzdy o hlboké ponizenie Zeny, ktoré predstavuje formu
novodobého zotrocenia, prostiticie a obchodu s 'ud'mi. Ten sa tyka rovnako tzv. nahradne;j
matky, ako aj jej dietata

Budici ..socialni“ rodicia

V ramci neschopnosti poc€at’ dieta prirodzenym sposobom véc¢Sina dvojic preziva osobnu
drdmu, v ktorej dominuje vnatornd bolest, pocit osobného zlyhania ako aj pocit viny.
Obojstranné utrpenie a vel’ka zatazjednou z najt’azsich skusok ich vzajomného vztahu.
Problém neplodnostiméze sucasna medicinariesit hladanim a odstranovanim, resp.
ovplyviiovanim skuto¢nych pri€in neplodnosti, ¢o nazyvame etiologickou (pri¢innou) liecbou
alebo umelym oplodnenim (lekarsky asistovanou l'udskou reprodukciou), kedy sa priciny
neplodnosti obchadzaj...

Buddtci ,,socidlni* rodicia, ktori si objednavaju sluzby tzv. ndhradnej matky, vSak konaji v
rozpore so zadkladnymi moralnymi principmi slobodnej demokratickej spolo¢nosti (napr.
zékaz obchodovania s 'ud’'mi, komercionalizacie 'udského tela, vykoristovania, ponizovania
a zneuzitia osob, atd’.), so vSeobecne respektovanymi 'udskymi pravami, ako aj v protiklade s
opravnenymi zdujmami tzv. ndhradnej matky a nimi objednévaného diet’at’a.

Etické a mordlne dilemy v surogdtnom materstve nevznikaju len v oblasti surogéatneho
materstva v pravom slova zmysle, ale zahriuju aj procesy ako darovanie gamét, neetické
zaobchadzanie stzv. ,nadbytocnymi“ embryami, ucast Zzivych ludskych embryi v
biomedicinskom vyskume, ich deStruujicom a pod. (Vayena, 2001).Zetického hladiska je
konanie objednavatel’'ov surogatneho materstva objektivne zamerané proti I'udskej dostojnosti
nahradnej matky a pocatého dietata, zaroven vSak aj proti ich vlastnej dostojnosti, voci

manzelstvu, zodpovednému rodi¢ovstvu a materstvu, voci prirodzenej rodine a s fou
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suvisiacim vztahom, voci zacastnenym zdravotnickym a inym pracovnikom, ako aj voci
samotnej spolo¢nosti, v ktorej ziju.

Tazba po dietati nie je v ziadnom pripade ,,pravom na dieta*“ — a nikto nema povinnost’
druhému takéto pochybné pravo naplnit. Tuto povinnost nemd ani Stat, medicina alebo
zdravotnicky systém, a ani ich predstavitelia, ¢i pracovnici. Pravo na dieta je vSeobecne
velmi sporna kategoria, v ktorej prianie bolo povySené na pravo. V postmodernej dobeje
potrebné realisticky diskutovat’ limity medicinsky asistovanej I'udskej reprodukcie. Keby sme
vSeobecne priznali ¢loveku pravo na dieta, ako uvadza HaSkovcova, potom by sme boli
viazani ho naplnit’ za vSetkych okolnosti, teda aj homosexualnym partnerom, a dokonca
I jednotlivym a Vv pare nezijiicim zenam (HaSkovcova, 2002).

Diet’a surogatnej matky

Dieta surogitnej matky zaCina svoju existenciu pocatim v nezvyCajnych podmienkach
(laboratornou metédou umelého oplodnenia, odborne nazyvanou in vitro fertilizacia a embryo
transfer), pricom dochadza k umelému, vopred planovanému rozdeleniu medzi jeho
genetickymi, biologickymi a socialnymi rodi¢mi. Z tohto vyplyvaju pre toto diet’a z hl'adiska
jeho biologickej a psychickej identity, jeho osobnosti a d’alSieho zdravého vyvinu zdvazné
rizika. Zdravy vyvin takéhoto dietata moéze byt naruSeny eSte pocas tehotenstva jeho
surogatnej (gestacnej) matky ako vysledok vysokého stresu a d’alSich typov ohrozeni
a nekontrolovatel'nych vplyvov na jej tehotenstvo a gestaciu dietata. Diet'a surogatnej matky
— v rozpore s jeho l'udskou dostojnostou, zédkladnymi l'udskymi pravami i s prislusnymi
etickymi normami — vystupuje ako produkt, tovar, ktorého ,,vyrobu‘ si niekto objednava, za
ktory sa plati a na ktory sa, aspoii podvedome, vztahuju aj iné skutocnosti a procedury,
obvyklé vo vyrobnych alebo v obchodnych vztahoch, napr. ,kontrola kvality* ¢i nasledna
»reklamacia“.Ohrozené je aj pravo dietat’a surogatnej matky pravdivo poznat’ svoj biologicky
povod.

Ako nazorne ukézali viaceré medializované pripady, spdsobuje to aj d’alSie, tazko rieSitel'né
problémy, napriklad, ¢o s dietatom, ktoré sa narodi zdravotne znevyhodnené, pripadne, ¢o
robit’ v situdcii, ked’ buduci ,,socidlni rodi¢ia zmenia nazor alebo svoje vzajomné vztahy — a
objednané diet’a uz nechcu prijat'?

Surogatne materstvo a spolo¢nost’

Presadzovanie, ¢i akdkol'vek podpora tzv. ndhradného materstva je vel'mi rizikovym konanim.
Je v skuto¢nosti zamerané proti samotnym zékladom socidlnej Struktury spolo€nosti a jej
demokratického fungovania, s potencidlne zadvaznymi mravnymi, socidlnymi a pravnymi

dosledkami.
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Javi sa ako nezodpovedny, komercne motivovany utok smerovany proti zdravej rodine,
manzelstvu, rodi¢ovstvu, materstvu.

Ludské, medicinsko-zdravotnicke, pravne i1 finan¢né prostriedky, chybne smerované do
oblasti tzv. nahradného materstva, by zakonite chybali na zabezpecenie inych, naozaj
prinosnych a potrebnych vykonov zdravotnej ¢i socialnej starostlivosti.

V poslednych rokoch dramaticky narastd zdujem jednotlivo zijicich (tzv. single),
nezosobasenych dvojic, lesieb agayov o ,vlastné“ dieta. Niektoré severoamerické
organizacie v oblasti reproduk¢énej mediciny zakazuju odmietanie sluZieb v oblasti umelych
reprodukénych technikpacientom na béaze ich maritdlneho alebo sexudlneho statusu
(FertilSteril, 2013).

Pravne aspekty surogativnheho materstva

Hoci surogatne materstvo nie je v sucasnej medicine novinkou, stale vyvoldva pravne otdzky
0 svojich priamych a sprostredkovanych dosledkoch. Hoci niektoré §taty Eurdpskej unie (EU)
nemaju zakony ohladom surogatneho materstva, iné ho zakazuju, vo Velkej Britanii,
Belgicku, Holandsku, Grécku a Finsku je dovolené. Spomedzi Statov, ktoré nie su ¢lenskymi
statmi EU a dovol'uji surogatne materstvo, platia rozdielne zikony. St to niektoré taty USA,
Kanada, Brazilia, niektoré Staty Australie, Indioa, Rusko a Juzna Afrika (Directorate, 2013).
Vo svete existuje fenomén cezhrani¢ného surogatneho materstva, ktory vyuzivaju zamyslané
rodi¢ovské dvojice. Takito zamysl'ani rodi¢ia vSak ¢elia problémom ohl'adom definovania ich
legalneho rodicovstva a ¢i vobec je ich rodicovsky Statit pravne rozpoznatelny v inych
krajinach, nez v tej, z ktorej prichadzaju a ktora surogatne materstvo nedovoluje (Nicholls,
2013).

Aplikacia surogatneho materstva je v slovenskych pravnych podmienkach v podstate
obtiazna, ak nie nemozna. To vyplyva predovsetkym zo zasad, ktoré stanovuje zakon o rodine
pri urovani, kto je matkou dietata (Humenik, 2011).

Priama pravna uprava surogatneho (nédhradného) materstva v Slovenskej republike chyba.
Nahradné materstvo je nepriamo upravené cez domnienku ,materstva‘, ked’ze v stlade so
Zakonom o rodine je matkou dietata Zena, ktord dieta porodila. Rozhodujucou podmienkou
na ur¢enie materstva si okolnosti poérodu a nie genetické pribuzenstvo k dietatu. Zékon o
rodine d’alej dopiia, Ze dohody, ktoré by odporovali takto uréenému materstvu, st zo zdkona
neplatné. Pravny poriadok priamo a jednozna¢ne nezakazuje realizaciu nahradného materstva,

ale ani nevytvara pravny ramec na jeho uplatnenie.
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Trestny zakon SR obsahuje niekolko skutkovych podstat, ktoré by v pripade nihradného
materstva za Uplatu mohli byt naplnené. Napriklad opustenie dietata, zanedbanie povinnej
vyzivy alebo dokonca trestny ¢in zverenia dietata do moci iného ¢i obchodovanie s 'ud’'mi.
Prekazky realizovania ndhradného materstva na Slovensku su skor nepriameho charakteru a
maju vyslovene prakticky rozmer: Ako by sa narodené¢ dieta zapisovalo do matriky,
,odovzdalo” objednavatel'skému paru a ¢o v pripade, ak ndhradnd matka odmietne dieta
,odovzdat™, pretoze si k nemu vytvori silné puto? NavySe by sa tiez musela vyrieSit’
realizdcia samotného vykonu asistovanej reprodukcie, ked’ze respektované postupy pri
asistovanej reprodukcii vyzaduju, aby ziadatelia o nahradné materstvo boli manzelmi,
pripadne minimalne partnermi.

Ako konstatuje ohl'adom problematiky surogatneho materstva uznavany odbornik pre pravo,
JUDr. Ivan Humenik, pravny stav na Slovensku je v skratke taky, Ze dohoda, ktorej
predmetom by bolo pocatie, vynosenie, porodenie a nasledné odovzdanie dietata (hoci aj
bezodplatne), by bola s najviac¢sou pravdepodobnost'ou neplatna a nevymozitel'na (Humenik,
2011). Sucasne takato dohoda a konanie zainteresovanych osob by v niektorych pripadoch
mohlo naplnit’ niektort z uvedenych skutkovych podstat trestného ¢inu. Priméarnou otdzkou je
vSak eticky rozmer celej veci.

Zakon ¢. 36/2005 Z.z. orodine aozmene adoplneni niektorych zakonov (d’alej Zakon
0 rodine) vo svojich ustanoveniach reflektuje fenomén surogatneho materstva. To je zrejmé
uz znazvu Stvrtej Casti Zékona o rodine — ,,UrCenie rodiovstva a osvojenie”, ako aj
Z ustanovenia §82 a §83, ktoré sa venuju problematike urovania mterstva. V zmnysle §82
ods. 1 Zakona o rodine je matkou dietata zenam ktora dieta porodila. Zakon o rodine
nepriamo vylucuje mozZnosti surogatneho materstva v ods. 2 uvedeného ustanovenia, ke'd
stanovuje, Ze dohody a zmluvy, ktoré su v rozpore so zdsadoiu ,,matkou dietat’a je Zenam
ktora diet’a porodila®, st neplatné. Pri surogatnom materstve sa totiz uplatiiujii dohody medzi
objednavatel'skym parom (alebo jednotlivcom) a surogatnou matkou, obsahom ktorych je
dojednanie, Ze dieta, ktoré pre nich surogatna matka vynosi, sa narodenim stava dietatom
objednévatel'ského paru (zamyslanych rodicov). Navyse, aj podla ustanovenia §37
Obcianskeho zakonnika je neplatny pravny ukon, ktory svojim obsahom alebo ucelom
odporuje zdkonu alebo ho obchadza alebo sa prie¢i dobrym mravom. A d’alej: na zaklade
tohto nikoho nemozno nutit’, aby sa podrobil medicinskemu vykonu asistovanej reprodukcie
a nikoho taktieZ nie je mozné nutit, aby sa zriekol dietat’a alebo uznal otcovstvo podla
ustanoveni Zakona o rodine (Humenik, 2011). Z tohto vsetkého vyplyva niekol’ko zasadnych

pravnych argumentov, dodnes aktudlnych, ako ich uvadza pri uvaZovani, ¢i je vobec mozné
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V budticnosti pravne dovolit’ metédy surogatneho materstva, Haderka (Haderka, 1986). St to
nasledovné argumenty:
1. predmetom civilnej zmluvy sa nemoze stat’ pouzitie l'udského organizmu za Gcelom

zalozenia Zivota v iom alebo za ti¢elom ulozenia plodu s umyslom jeho donosenia,

2. predmetom civilnej zmluvy sa nemoze stat’ zdviazok rodicky odovzdat’ diet’a po porode

inej osobe,

3. je vylucené, aby osoba zmluvne prevzala zaviazok, ze uzna otcovstvo, ktoré ma byt
eSte len pocaté, alebo k nasciturovi (tomu, ktory sa ma narodit’, rozumej pocatému

dietat'u),

4. je vylucené, aby osoba prevzala zaviazok, ze dieta eSte nepocaté, pripadne nascitura

0svoji,

5. je vylucené, aby bola uzavretd zmluva, ktord je v rozpore so zasadami a ciel'mi

medzinarodného préva v oblasti l'udskych prav a slobdd.

Ak spolo¢nost’ nebude obozretna, moze sa stat’, ako konstatuju niektori autori, ze v kratkej
budicnosti bude dovodom pre vyuZzitie surogitnej matky prcovnd vytazenost
objednavatel'ského paru alebo aspon snaha vyhnut' sa diskomfortu spojeného s tehotnstvom

a pérodom.
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RieSenie problémov v kriminalite prostrednictvom internetu
Solving problems in the crime through the internet

Michal KRATOCHVILA

Abstrakt

Cielom clanku je popisat’ niektoré faktory, ktoré indikuju pritomnost’ a ddlezitost’
socialneho kapitalu v oblasti kriminality a jeho nové podoby podporené vyvojom v oblasti
komunikacie. Dolezitu rolu v sGcasnosti v oblasti kriminality anajmid organizovanej
zohravaju komunika¢né a informac¢né technoldgie.Zdielanie rieSeni problémov v kriminalite
prostrednictvom internetu zvySuje poznatky a vV kone¢nom désledku i efektivitu kriminalneho
spravania.

KTlacové slova: Socidlny kapital, internet, kriminalita, organizovana kriminalita

Abstact

We described some of the factors indicating presence and importance of social capital in the
field of crime and new patterns of social capital influenced by developed of communication
channels. The important role in contemporary forms of crime, most of all organized crime,
plays communication and information technology. Sharing of the problem solutions in the
crime through internet raise up know-how and effectivity of criminal behaviour.

Keywords: Social capital, internet, crime, organized crime

Someday, and that day may never come, I'll call upon you to do a service for me...
(The Godfather, 1969)

Prispevok ma za ciel’ popisat’ niektoré faktory, ktoré indikuju pritomnost’ a doleZitost’
socialneho kapitalu v oblasti kriminality ajeho nové podoby podporené vyvojom v oblasti
komunikacie. Doleziti rolu v sucasnosti v oblasti kriminality anajmid organizovanej
zohravaju komunika¢né a informacné technologie.

Vyssie uvedeny znamy citat hlavného predstavitela mafianskej rodiny z romanu
MariaPuza priamo poukazuje na dolezitost vzajomnych vztahov, prepojeni a zavizkov
¢lenov skupiny organizovaného zloc¢inu.

Charakteristiky organizovaného zlo¢inu ako dlhodobost’, sofistikovanost’, planovitost’,
kontinuita, hierarchia, del’'ba prace, disciplina, nasilie, zameranie sa na zisk podmienuju
pritomnost’ socidlneho kapitalu vo vysokej miere. Dalsie atributy ako napr. prijimacie ritualy
tento fakt plne potvrdzuju.

V ramci projektu analyzy rizikovych faktorov pri kradeziach v obchodoch sme

zachytili dolezity fakt prepojenosti avzdjomnych vidzieb kriminalnikov. Kradeze
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v obchodnych retazcoch sa podielajii celosvetovo na stratich v miliardach euro. Statistiky
ukazuju, ze straty tvoria priblizne 1,5% z obratu obchodu.
Podl'a pristupnych informécii bezpecnostnych sluzieb je pachatelov kradezi

Vv obchodoch mozno rozdelit’ na prilezitostnych, redicidivujucich (tito tvoria doleziti a tazko
odhalitel'ntt skupinu, kedZe ide o profesionalov s dlhodobou a planovitou pripravou)
a posledna skupina dusevne chori zlodeji. Pri analyze podielu na stratach by sme mohli uviest’
delenie podrla toho, aka je pozicia pachatel’a v obchodnom vztahu:

® Pjchatel’ — zédkaznik (43%)

®» Pichatel’ — zamestnanec (35%)

®» Pjchatel’ — dodavatel (6%)

» Kombinicia

Statistiky ukazujii na opakujuce sa trendy. Najlastejie prichadza ku kradeziam
V zime, potom nasleduje jeseni, jar a nakoniec letné mesiace. Vysvetlenie mdéze ponukat
napriklad vyskyt sviatkov (Vianoce s vysSim obratom tovaru), alebo moznosti efektivneho
ukrytia ukradnutého tovaru pod odev Vzimnom obdobi. Pri medzinarodnom porovnani
vychadza postupnost krajin s najvy$Sou mierou kradezi v obchodoch takto: Cesko —
Pobaltské krajiny — Mad’arsko — Slovensko .... Nemecko — Rakusko.

Podobne by sme mohli uviest’ trendy v kradnutych tovaroch. Ide najmi o kradeze
FMCG (Fast-MovingConsumerGoods):

= Alkohol

» Kozmetika

®» Moddne doplnky

®» Kava, Caj

= Miso, syry

» Flektrické spotrebice a prisluSenstvo
= Smartfony

Obchodné retazce pri analyze trendov registruju podobnosti kradezi v regionoch,
podobnosti vyskytu z ¢asového hladiska a podobnosti stratégii atechnik pouZzitych pri
kradeziach. Tu prichddza otazka — co je pric¢inou tychto podobnosti. MéZe to byt ndhoda?
Mo6Zu sa v rovnakom Case na r6znych miestach vymysliet’ podobna stratégia kradeze? Alebo

je dané konanie naucené?
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Chceli by sme poukazat’ na fakt, ze obmedzené Clenstvo ako pripade organizovanej
zloc¢ineckej skupiny postupne prostrednictvom zdiel'ania informacii zanika. Nejde o klanovy
typ organizovanej skupiny alebo podnikatel'sky model organizovaného zlo¢inu. Existuji
socidlne siete zlo¢inu, kde zdielanie rieSeni problémov v kriminalite prostrednictvom
internetu  zvySuje  poznatky aVvkoneCnom  doésledku iefektivitu  kriminalneho
spravania.Zaroven zosietovanie znizuje efektivitu prevencie a ochrany. Socidlny a Tudsky
kapital kriminalnikov zvySuje ich uspe$nost’ pri kradeziach. Prikladom je mnoZstvo

internetovych stranok typu, ktory uvadzame nizsie:

THE SHOPLIFTING

$
http://shopliftingbible.tumblr.com/

http://howtoshoplift.com/shoplifting-tips-never-leave-empty-package-behind/
Internetové stranky ponukaju nadvody na uspesnu kradez. Vlastné zistenia zlodejov,

pripadne interné informacie z bezpe€nostnych sluzieb obchodnych retazcov: “A friend of
mine that worked at Walmart told me how they actually have Loss Prevention employees
dressed as regular people...”

Nie kazdy zlodej alebo potencidlny zlodej vie po anglicky. Ale itento jazykovy
problém je vyrieSeny inStruktdZnymi videami napriklad na stranke youtube. NiZSie uvedeny

,Dresscode* efektivneho zlodeja:

« Ziadna &iapka
« Ziadna brada
« Ziadne oblegenie velkej velkosti

* Ziadne , kapsace*
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Vo videu sa dozviete zakladné pravidla a techniky.Pontika navod na pripravu
kradeze, vzhlad, kritické body v obchode a transport produktu:
®» Dolezita anonymita:,,Nechaj vSetky doklady doma alebo v aute!*
® _ Odstran vSetky ochranné prostriedky na produkte!*
,Davaj pozor na tajnych prislusnikov ochrany* — priklady maskovania
zamestnancov...

»Napliite si nakupny kosik.*

"‘G

» _Snazte sa nepotit
®» Majte prehl'ad o moznych tnikovych cestach!*
®» Neusmievajte sa!“

"‘

» _Kontrolujte vyskyt kamier

Nami uvedené video ma:
= | 580 000 zhliadnuti (29. aprila 2016 — v Case konania konferencie)

® 2 540 000 zhliadnuti (31. januara 2017)

® 4300 komentarov (6 600 komentarov — 31. januara 2017)

Podobnych zdiel'ani informacii existuje vel'ké mnoZstvo:Dvojita taska s alobalovou
vypliou, Kradnutie z urcitej vysky regdlu, pripravené stratégie v ramci skupiny... Jeteda
nahodou, Ze sa podobna stratégia vyskytuje v rozli€nych regidénoch, Statoch v blizkom case,
alebo je to dosledok zosietovania, ktoré zvySuje zrucnosti?Dolezité vidime monitorovanie
danych zdrojov informécii z dévodu prevencie ale taktiez z dovodu zamerania sa na mozné

kandly predaja nelegalne ziskaného tovaru.
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Stretnutia rodinného kruhu a ich vyuzitie pri praci s rodinou ohrozeného
diet’at’a

Family Group Conferencing model of the work with the disfunctional
family

Monika MIKLOSKOVA

Abstrakt

V prispevku sa budeme zaoberat’ jednou z najuspesnejSich konferen¢nych metdd na
rieSenie situacie ohrozenych deti a mladeze, rizikovych rodin a zasiahnutych komunit.

Stretnutie rodinného kruhu (vo svete pouzivany nazov Family Group Conference), je
konferencny model prace so Sirokou rodinou, Skolou a komunitou pri hl'adani a planovani
rieSenia pre ohrozené diet'a a mladého ¢loveka v jej strede. Svojimi principmi sa zarad’uje do
Sirokej skupiny restorativnych praktik, ktoré predstavuji novy pristup k rieSeniu problémov
v obcianskej spolocnosti. Vychddzaju z principov restorativneho prava, ktoré ma svojim
napravnym preventivnym charakterom potencidl pozitivne ovplyviiovat Tudské
konanie, posiliiovat’ pozitivnu osobnu identitu, motivovat’ k zmene, ale aj iniciovat’ rodinnu a
komunitnu spolupatri¢nost’ a podporovat’ ob¢iansku spolo¢nost’. Restorativne praktiky zacali
do praxe preventivnych programov, socialnopravnej ochrany, socialnej kurately i trestného
prava, intenzivne prenikat od roku 1989 do vSetkych krajin sveta po tom, ¢o svojimi
praktickymi vysledkami podali presved¢ivy dokaz toho, ako konferencny model partnerske;j
timovej prace srodinou, arodine blizkou skupinou a komunitou, v sebe nesie necakany
potencial pri eliminovani rizika ohrozenia dietata socidlnou patologiou v rodine, ale aj
predchadzani arieSeni negativnych komunitnych, Skolskych, vychovnych a rodinnych
problémov.

Kracové slova: Stretnutie rodinného kruhu, restorativne praktiky, posilnenie rodinného
systému, socidlna patologia v rodine

Abstract

The contribution will deal with one of the most successful conferencing methods of solving
cases of the children at risk, needed families and harmed communities.

Family Group Conference works with a large family, school and community in finding
solutions and planning for vulnerable children and young people at the center. Its principles
are classified into broad groups of restorative practices, which represent a new approach to
solving problems in civil society. Based on the principles of restorative law having its
corrective preventive nature potential to positively influence human behavior, reinforce
positive personal identity, motivation to change, but also to initiate family and community
solidarity and support civil society. Restorative practices have begun to practice preventive
programs for social protection, social care and criminal justice, intensively penetrate since
1989 in all countries of the world after its practical results have submitted convincing
evidence of how the conference partnership model of teamwork with the family, and family
close groups and communities in carries unexpected potential in eliminating the risk to the

150



child's social pathology in the family, but also the prevention and resolution of negative
community, school, family and educational problems.

Key words: Family Group Conference, restorative practices, empowerment of the family
system, social pathology in the family

Vysledky longitudindlneho vyskumu Ohrozend rodina, ktorym sa na Slovensku
mapuju pri¢iny vynatia deti z rodiny (Miklosko, 2014), ako aj skiisenosti nas - terénnych
socidlnych pracovnikov s ohrozenou rodinou, ndm opakovane potvrdzuju skuto¢nost’
neadekvatne vysokého zastupenia deti v systéme nahradnej starostlivosti, ktoré by zo svojej
biologickej rodiny nemuseli byt vynaté, pokial' by bola rodine poskytnutd v spravny cas
dostatocna podpora. Hlboko poddimenzovanéd socidlna praca s rodinou, akitny nedostatok
terénnych socidlnych pracovnik, a absencia podpornych sluzieb pre rodinu, neumoZziuje
detom v ohrozeni prileZitost’ pre napiianie svojich vyvinovych a vztahovych potrieb vo
svojom prirodzenom prostredi. Jednou z ciest pre zosietovanie a poskytnutie podpory
ohrozenému diet'at'u a jeho rodine, moze byt aj implementacia modelu rodinnych konferencii,
ktoré st na vSetkych kontinentoch sveta zname ako Family Group Conferences. U nas na
Slovensku pre tento konferen¢ny model prace pouzivame nazov Stretnutia rodinného kruhu
(SRK).

Vychodiska modelu Stretnutie rodinného kruhu (SRK)

VSsetky rodiny maji z ¢asu na ¢as nejaké problémy, a niektoré pri ich rieSeni potrebuju
pomoc zvonka. V tradi¢nej rodine dostal pomoc a podporu $irokej rodiny pri naplneni svojej
tradicnej role jej Clen tak, aby sa zabezpecila starostlivost’ a ochrana pre dieta v ramci rodiny.
Postupom casu prebrala z tejto tradi¢nej tlohy rodiny mnoho spolo¢nost’ a jej socialny
systém. Ked’ rolu ochrany dietat’a prebrala uradnd moc, mnohi ¢lenovia SirSej rodiny sa bud’
rozhodli vzdat' sa svojej tradi¢nej ulohy v prospech tradnej moci, alebo zistili, ze boli
Z procesu napriek zaujmu vyliceni. NaruSenie rovnovahy a rozbitie rodinného systému ma
dlhodobé negativne dosledky aj pre nasledujliice generacie

SRK je cesta ako spojit’ rodinu a pre dieta dolezitych l'udi, aby urobili potrebné
rozhodnutia pre najlepS$i zaujem dietata aspolocnymi silami vytvorili plan na ich
uskutocnenie. Je to prakticky nastroj vytvorenia zivého partnerstva medzi rodi¢mi, rodinou,
jej socialnou sietou a komunitou, v ktorej rodina Zzije tak, aby boli naplnené potreby diet’at’a.
Rodina, vratane deti, zostdva zodpovedna aj za tvrdé rozhodnutia. Tento inovacny pristup
Vv socialnej oblasti aktivizuje vlastné kapacity rodiny — zuzitkovava zdroje rodiny a ich
blizkych, ¢im sa zabezpeci, ze poskytovana pomoc vychddza z dobrého poznania problému

a je odrazom skutocnej potreby a Ziadosti klienta. (Pagée, 2001).
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Proces pripravy a samotné Stretnutie rodinné¢ho kruhu aktivizuje, posilituje a zuzitkuva
potencial Sirokej rodiny, komunity a blizkych osob diet'at’a, aby spolo¢ne vytvorili bezpecnu
podporni a vztahovu siet’ pre ohrozené dieta a jeho rodinu. Model SRK vychadza z
tradi¢nych hodnoét vSetkych narodov, a je v svojej prirodzenej podstate a svojej jednoduchosti
blizky kazdému z nas. Sila rodiny, rodinnych vézieb, spolo¢nej historie a vzijomnych
vztahov je hodnota, a ¢asto opomenuty potencial, ktory mdze byt katalyzatorom potrebnych
zmien v rozkolisanom rodinnom systéme. Priznava nezjednatelnt hodnotu rodiny v Zivote
dietat’a, a rodinu reSpektuje ako zivy systém, ktorého tazkosti a zmeny, ako 1 ozdravenie a
obnova, zasahuju kazdého jej ¢lena. Prinasa posolstvo vyznamu posilnenia pozicie prijimatela
pomoci a jeho vedomia vlastnej hodnoty. Ma povod na Novom Zélande, je rozSireny na
vsetkych kontinentoch, z eurdpskych krajin predovsetkym v Holandsku, Nemecku, Belgicku,
severskych krajinach, Velkej Britanii, Mad’arsku, Ukrajine, Chorvatsku. Na Slovensku model
Stretnuti rodinného kruhu od roku 2007 realizuje pri svojej praci s rodinou v ohrozeni
Spolo¢nost’ Usmev ako dar, ktord ma vo svojich regionalnych centrach vyskolenych 25
nezévislych koordinatorov SRK.

Ciel’ SRK

Cielom SRK je za pomoci nezavislého koordinatora a Specifického postupu pri
zachovani charakteristickych principov tohto modelu, vytvorit podmienky pre obnovenie
vnutornych mechanizmov rodinného systému a iniciovat’, aktivizovat’ a vyuzit’ jeho vntitorné
sily v najlepSom zaujme dietata. Spravnymi zru¢nostami, dobrou individualnou pripravou
vSetkych zlOc€astnenych, vytvorenim prostredia bezpecia a vzajomného reSpektovania,
I potvrdenim kompetentnosti a prirodzené¢ho prava ¢lenov Sirokej rodiny byt zaangazovany
do procesu riesenia svojho problému, spaja koordinator SRK ¢lenov rodiny a jej socialnej
siete a pripravuje ich na to, aby spolo¢ne hl'adali rieSenia zadefinovaného problému diet’at’a,
prijali zodpovedné rozhodnutia a vytvorili vlastny plan rodiny pre diet’a, s ktorym st osobitne
prepojeni. Zamerom je teda rozsirit’ kruh okolo ohrozenej rodiny, do jeho stredu postavit
dieta so svojimi potrebami a vytvorit okolo dietata bezpecnu siet’ z l'udi, ktorym na fiom
zalezi. Koodinator SRK je mostom medzi systémom a rodinou, prindsa a katalyzuje medzi
nimi spolupracu. (Pagée, 2006). Umoznuje spojenie a porozumenie medzi tymito odliSnymi
svetmi, medzi ktorymi by sa inak mohlo stratit’ dieta a jeho Sanca preZzit’ Zivot, na aky ma
pravo.

SRK st uzitoéné kedykol'vek sa jedna o zaleZitosti dietat’a a rodiny, v ktorych je
potrebné prijat’ rozhodnutie. Zvyc€ajne sa vyuzivaja, ked sa rozhoduje:

- kde bude diet’a zit’
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- ako zabezpecit’ dietat'u bezpecné prostredie
- ako zabezpecit’ lokalnu adresnt podporu pre rodinu, aby lepSie zvladala starostlivost’
0 deti
- ako predist’ vyluceniu dietat’a zo Skoly, ako zabezpecit' podporu, pripadne pomdct’
dietat’'u vratit’ sa so Skolského systému
- ako zabezpecit’ adekvatne naplnenie potrieb dietat’a
- ako pripravit' dieta, jeho rodinu a Skolu a d’alSie socidlne prostredie pre navrat
dietat’a z ustavnej starostlivosti (reedukacny detsky domov, diagnostické centrum,
detsky domov ..)
- ako pripravit’ rodinu na névrat rodi¢a z vykonu trestu odnatia slobody
- aky sposob kontaktu s biologickou rodinou a pévodnym prostredim je pre dieta v
zariadeni vhodné
- ako zabezpecit’ bezpecie a naplnenie zakladnych potrieb pre rodinu. (Pagée, 2003)
Model SRK sa tiez vyuziva v situacidch, ktoré sa tykaji domaceho nasilia, rozsirenie
kruhu méze byt pri zastaveni nasilia vel'mi uzitocné. Obavy z nasilia po€as konferencie sa
ukazali neopodstatnené. SRK stoji pevne na principoch restorative justice.(Pagée, 2003).
Vyhody SRK
SRK st takou formou rieSenia problémovych situdcii v rodine, akd na Slovensku v sticasnosti
nema obdoby. PrindSa so sebou rieSenie niektorych problémovych momentov, ktoré vznikaju pri
realizacii opatreni socialno-pravnej ochrany v sti¢asnosti, napr.:
- berie sa do uvahy postoj a ponuka Sirokej rodiny, a inych dolezitych l'udi v zZivote dietata a takisto
samotného dietat’a k otazkam jeho buducnosti,
- aktivuje sa aj ,,skryty - neviditelny potencial rodiny a jej socialnej siete, ¢o pomdze vytvorit
priestor pre také opatrenia, aké by bez zvolania SRK neboli mohli vzniknut,,
- dava moznost’ vcitovat’ sa a pochopit’ motivy konania druhej strany a posiliiuje partnerstvo, timovu
spolupracu a poziciu klienta,
- dieta nie je vystavené stresu z dovodu, Ze nevie, o sa s nim bude d’alej diat, pretoze je samo
pritomné a zapojené do otvorenej komunikacie a procesu rieSenia rodinnej situacie,
- pri vyjadrovani svojich pocitov mdze kazdy kl'ucovy ucastnik SRK bezprostredne pocitovat’ oporu
a podporu rodiny (aj SirSej) a dalsich blizkych, s ktorymi ma vzt'ah, zaroveni ma k dispozicii v celom
procese SRK uréena podpornu osobu. (Eigen Kracht, 2002).
Proces SRK snima z pliec pretazeného socidlneho pracovnika tarchu zodpovednosti
za jednostranné zavazné rozhodnutia. K rozhodnutiu dospeje tim na zaklade komplexnych

informacii a dobrého poznania situacie v rodine.
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Iba malokedy moéze v naSich podmienkach socidlny pracovnik pripadu rodiny venovat’

kontinualnu pozornost’ a komplexnu starostlivost’ tak, aby poznal $pecifické okolnosti rodiny a mohol
vyuzit’ moznosti d’alSich intervencii. Dolezité zdroje v ramci rodiny a socialnej sieti rodiny zostavaju
mimo pozornosti profesionalov. Méze to viest’ k zbyto¢nym oneskorenym zasahom — ked’ uz problém
rodiny je tak vypukly a ohrozujici, ze je nevyhnutny zasah cCasto v neskorej faze problému, kedy
smeruje zvacSa k vynatiam a umiestnovaniam deti, ktoré by pri v€asnejSom nastartovani spoluprace
zachrannej siete okolo dietat’a a inom spdsobe prace mohli zostat’ v zndmom prostredi.
Mandat socidlneho systému chranit’ diet'a uz zviacsa nepokracuje logicky ocakévanou systematickou
pracou s rodinou na jej stabilizacii a obnove. Socialna praca s rodinou v désledku poddimenzovanych
Pudskych a d’alsich zdrojov zostava po uplatneni mandatu chranit’ dieta bez nasledné¢ho doérazu na
uplatnenie svojho d’alSieho mandatu — zachovat’ stalost’ vztahov a kontinuity zivota dietata v jeho
rodine. Spolupraca s rodinou po vynati dietat’a je zvac¢Sa nedostatocné a deti su Casto trvalo odlucené
od svojej SirSej a Casto aj nuklearnej rodiny. Z vyskumov a praxe v socidlnej sfére vieme, aké ma tento
fenomén dopady.

SRK predstavuje moznost’ naStartovat’ pri praci s rodinou odlisny proces. Problém rodiny
realne nad’alej zostava problémom rodiny, Siroka rodina za podpory svojej socidlnej siete ma moznost’
vytvorit’ svoj vlastny plan na jeho rieSenie a vyuzit' pritom svoje dostupné zdroje tak, aby dieta mohlo
zostat’ v jej strede, alebo v bezpe¢nom neprerusenom kontakte so svojimi blizkymi osobami.

SRK ako prevencia vynatia dietat’a

Limitované moZnosti socialnej prace na Slovensku, neumoziuju realizovat’ rieSenia,
ktoré ponuka tedria socidlnej prace s rodinou. Podl'a longitudinidlneho vyskumu Ohrozena
rodina v kontexte pri¢in vyhatia deti z rodin, ktorym Spolognost Usmev ako dar, ako
detaSované pracovisko Trnavskej Univerzity, od roku 2006 analyzuje rizikové faktory
umiestiiovania deti do ndhradnej starostlivosti, sa opakovane potvrdzuje skuto¢nost’, ze 54 -
56% deti vynimanych zo slovenskych rodin st deti, ktoré¢ by vobec nemuseli byt vynatg,
alebo by mohli po vel'mi kratkom ¢ase preklenutia krizy vratené do svojich rodin, pokial’ by
sa rodindm poskytla adekvatna pomoc a potrebna intervencia. (Miklosko, 2011, Miklosko,
2014). Tento fakt a jeho hlbsia analyza v kontexte vyskumu, vypovedaju skor o nerozvinutych
zivotnych a rodi¢ovskych zru¢nostuiach rodicov vynimanych deti, ako o socidlnej patologii v
rodine. (Miklosko, 2014).

Narastajuca kriticka socidlno-ekonomickou situdcia rodin, ktord odrdza len Spicku
l'adovca ekonomickej situacie krajiny, bytovej a socidlnej politiky Statu, reflektuje sucasne
hlboko poddimenzovany a nekomplementarny systém socidlnej opory 'udom nachédzajucim
sa v situdcii ohrozenia. Enormne narastaju poziadavky a naroky na socialnych pracovnikov a

inych odbornikov v socidlnej praci s rodinami. Ti vSak permanentne a dlhodobo narézaji na
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casove, personalne, financné, a d’alSie limity. Socialny pracovnik socidlno-pravnej ochrany
deti a mladeze na jednotlivych uradoch ma vo svojej agende i 200-300 rodin, ktorym realne
ani pri najlepsej voli nedokaze poskytnut’ adekvatne sluzby. Nema moznost’ ponuknut’ rodine
potrebnt formu pomoci. Mnohé rodiny v narocnych zivotnych situaciach s problémom, ktory
ich premohol, ostavaji velakrat izolované, a nedokdzu si uz sami pomdct, ani vyhladat
ucinni pomoc. ,,Pripad” sa rieSi az v akatnej faze krizy, ktord e uz pre deti vaznym
ohrozenim. Absentuje prevencia a praca srodinou Vv ¢ase, kym je eSte aspon Ciastocne
funk¢nd, aby sa adresne posilnila, podporila a ozdravila. Zorganizovanie SRK pre rodiny v
ohrozeni, ktoré vstupuji do systému SPOD, je konkrétnym néstrojom vcasnej intervencie a
vytvara ucinnu zachrannu siet’ SirSej socidlnej siete rodiny bez toho, aby bola zat'azena agenda
pracovnikov SPOD. Eliminuje vydanie zavaznych opatreni SPOD v pripadoch, kedy nie je
vynatie z rodiny skuto¢ne nevyhnutné.

SRK ako prevencia prerusenia rodinnych viizieb diet’at’a

VYZNAM RODINY V ZIVOTE DIETATA JE NEODSKRIEPITELNY.
VYZVOU A KrUCOVOU ULOHOU SOCIALNEJ PRACE S RODINOU JE POSILNENIE
RODINNEHO SYSTEMU.

Vynatie dietata z rodiny kvoli naro€nym zivotnym situdciam, v ktorych sa
nachadzaju, a nasledné nariadenie ustavnej vychovy, znamend pre mnohé slovenské deti
dlhodobé, niekedy trvalé prerusenie vyznamnych zivotnych vztahov a vézieb, stratu svojich
vztaznych osob a prerusenie Zivotného kontinua. Vyskum Socidlna praca v DeD (UaD, 2014)
hovori o tom, ze 28% deti v DeD nema Ziadne kontakty so svojou rodinou, 38% deti ma
kontakty s rodinou, ale nepravidelné, a len 34% deti v DeD ma kontakty so svojou rodinou na
pravidelnej baze, z toho vSak len polovica v intenzite, ktora by mohla zodpovedat
emocionalnym potrebdm diet’ata cez dostatocne intenzivne kontakty so svojimi blizkymi.

Sposob starostlivosti o deti v ustavnej starostlivosti sice napiia niektoré zakladné
potreby deti, no nedokaze adekvatne zabezpecit prostredie vhodné pre komplexny zdravy
vyvin dietata.

Podla statistiky Ustredia PSVR SR z roku 2013, (www.mpsvrsr.gov.sk) slovenské deti
zostavaju v systéme ustavnej starostlivosti v priemere 4 roky. Az 10% deti odchadza z DeD

az po doviseni dospelosti. Mnohé vztahovo neukotvené, vykorenené deti, po niekol’koroénom
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pobyte pri doviSeni dospelosti optstaju detsky domov s tuzbou vratit' sa medzi ,,svojich®
Pudi. Cez Stretnutie rodinného kruhu moézeme tc¢inne znovunapdjat’ deti na prerusené vztahy
so svojimi blizkymi, eSte lepSie - cez SRK mozeme pri detoch vstupujucich do systému
zabezpecit', aby k preruSeniu vdzieb diet’at’a s jeho blizkymi osobami nedochadzalo.

Vyznam partnerstva a timovej spoluprace pri ochrane deti

Narastajuci pocet rodin v ohrozeni a narastajuci pocet deti v inStituciach vola po
zmene filozofie systému a hl'adania novych zdrojov a rieSeni. Je nevyhnutné t'azisko prace a
zaroven financné toky socialnej starostlivosti presmerovat’ do terénu a vcasnej intervencie,
riesit  pri¢iny problémov, mobilizovat’ vnutorné zdroje rodiny a jej prirodzenej Sirokej
podpornej siete, doplnit’ a zosietovat’ existujuce zdroje podpory a timovou partnerskou
spolupracou citlivo presunut’ zodpovednost za rieSenie problémov naspidt na rodinu a jej
komunitu, atak budovat obciansku spolo¢nost. SRK su priamym naplnenim tychto

poziadaviek.

Stretnutia rodinného kruhu su konkrétnou cestou partnerskej spoluprace a realnym
posilnenim $irokej rodiny, ako aj praktickym vyuzitim potencidlu komunity v prospech
ohrozenych deti. Moc, ktort rodine rozhodovaci model SRK pontka, je zdrojom posilnenia 1

motivaciou pre rodinny systém prevziat’ zodpovednost’ za rieSenia.

Detom prospieva, ak su vzt'ahy medzi klI'iCovymi dospelymi pozitivne, ak st

vztahy negativne, deti trpia.

Proces modelu SRK

Uloha koordinatora — facilitaitora SRK

Stretnutie rodinného kruhu pripravuje, organizuje a vedie Specialne pripraveny
koordinator/facilitator. Je nezavisly a nie je zamestnancom, ani spolupracovnikom ziadnej institacie, ¢i
organizacie, ktora ma moc a kompetencie rozhodovat’, nariadit, alebo poskytovat’ starostlivost’. Treba
upozornit’ na tento zasadny princip, nevyhnutny k naplneniu filozofie modelu, uz v prvych rokoch
implementacie modelu sa objavuji pripady, kedy su klienti — rodiny ,,predvolani na ,rodinna
konferenciu“ na pddu Uradu, €i zariadenia na vykon opatreni, kde sa moderatorom cielene riadenej
diskusie stava zamestnanec danej institucie, ktory podla vopred dohodnutych tuloh planu vyzyva
¢lenov rodiny prihlasit’ sa k vykonaniu niektorej tlohy! Takéto spolocné stretnutie viacerych clenov
rodiny (nielen identifikovaného ¢lena rodiny) je zaiste jednym z pozitivnych krokov v socialnej praci,
avSak nema ni¢ spolo¢né s modelom, ani posolstvom rodinnych svojpomocnych konferencii (Stretnuti

rodinného kruhu), a teda nemozZeme vtedy ani ocakavat' také pozitivne vystupy, aké nam umoziuje
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dosledné dodrziavanie modelu v jeho zakladnych principoch. KI'ai¢ovym a podstatnym prvkom je teda
nezavislost’ koordinatora procesu rodinnych kruhov. Koordinator nesmie byt’ nijako zaangazovany na
vystupoch zo SRK.

Koordinator pripravuje a organizuje SRK. RozSiruje okruh ucastnikov okolo dietata na
maximum a zodpoveda za dokladnu pripravu kazdého tidastnika. Cim viac zdrojov, tym lepsie. Uloha
koordinatora je kI'i¢ova i tam, kde sa jedna o poskytovanie informacii o SRK rodine, socialnej sieti,
referentom a socialnym pracovnikom. Rola koordinatora je vel'mi diskrétna, respektujuca intimitu
asystétm rodiny, vyrazne sa vSak odliSuje od roly inych zainteresovanych a nenahraditelnych
profesiondlov zahrrmutych do pripadu, napr. socidlneho pracovnika, alebo socialneho poradcu. Je
postavena na tvorivych zruénostiach, ale sucasne ma postavené jasné hranice uloh, zodpovednosti
acasu. Da sa povedat, Ze zrucnosti zahrnuté¢ v schopnosti umoznit druhym mat® pristup
k najkvalitnej$im informaciam a najlepsej prileZitosti urobit’ dobré rozhodnutia vyzaduje d’aleko
vys§iu urovein zrucnosti ako zru¢nosti nevyhnutné pre vykonavanie samotnej prace koordinatora.

Samotnej SRK predchddza systematickd priprava vsetkych ucastnikov rodinného kruhu, t.j.
nuklearna rodina, Siroka rodina, priatelia, blizke osoby dietata, ucitel, vychovavatel’, socialny
pracovnik uradu, zariadenia, poradca, psycholdg, ktokol'vek, kto je do zivota dietata zaangazovany, a
to podla striktnych principov a filozofie SRK pod vedenim Specificky pripraveného nezavislého
koordinatora/facilitatora s osved¢enim akreditovaného subjektu pre pripravu a vedenie SRK.

SRK vyrazne zavisi od dobre zvladnutej role koordinatora. Tak ako v inych oblastiach na
poli socidlnej prace je samotny koordinator hlavnym nastrojom prace. Takyto pristup nevyhnutne
pozaduje dobru pripravu, pristup koordinatorov ku kvalitnému tréningu, prileZitost’ integrovat’ naucené
do praxe amat podporu v procese pripravy, realizacie ahodnotenia uskutoénenych SRK, aj
pravidelntl superviziu svojich pripadov. Jeho partnerom je navrhovatel’ SRK, teda socialny pracovnik

rodiny, socidlny pracovnik detského domova, samospravy, skola...

Fazy procesu SRK:
A. Podnet na usporiadanie SRK zo strany navrhovatela SRK (navrhovatelom moéze byt socialny
pracovnik uradu, samospravy, zariadenia, MVO, ale podnet na zorganizovanie SRK moze dat’
ktokol'vek, kto vnima problém dietata (Skola, lekar, pribuzni, susedia, rodinné znami, inStiticia
nahradne;j starostlivosti, miestna samosprava, komunitny pracovnik, tréner,...)
B. Pripravna faza - spolupraca navrhovatel’a s koordinatorom SRK, priprava ¢lenov Sirokej rodiny
a profesiondlov zapojenych do problému rodiny pre tcast’ na SRK. (Pokial je rodina v systéme SPOD,
kIai¢ovym ucastnikom procesu je socialny pracovnik SPOD).
C. Samotné Stretnutie rodinného kruhu mad tri Casti:
1. Poskytovanie informdcii — pripadovy socidlny pracovnik objasni rizika, ktoré dieta
ohrozuju, ak by sa d’alej situacia nerieSila. Vysvetli ¢lenom rodiny zakonné podmienky a

minimalne poziadavky zo strany kolizneho opatrovnika, ktoré musia byt v plane rodiny
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zohl'adnené, aby dieta nebolo v budlicnosti ohrozené. Rodinou prizvani odbornici
a profesionali ako poskytovatelia sluzieb, ktoré by rodina mohla vo svojom plane zuzitkovat
(ucitel’, odbornik na Specifické sluzby — napr. lieCebny pedagdg, Specialny pedagodg, terapeut,
odbornik na zavislosti, koordinator svojpomocnych, podpornych skupin, lektor programu
rozvoja rodicovskych zrucnosti, psycholdg, atd’.) objasnia problém dietata zo svojej strany a
spolu so zastupcom uradu ponuknu, ako mézu byt napomocni pri rieSeni problému. Rodina
vtejto faze kladie pritomnym profesionalom otazky a kedykol'vek sa modze zapojit' do
diskusie.
2. Déverny cas pre rodinu — Rodinné rada — rozhodovacie stretnutie Sirokej rodiny a l'udi
blizkych diet'atu bez casti profesionalov, pri ktorom si Siroka rodina a jej socialna siet’ aj na
zaklade poskytnutych informécii vytvara plan rieSenia.
3. Odsuhlasenie plianu rieSenia problému a uznanie jeho legitimnosti kompetentnym
socialnym pracovnikom - rodina za pomoci - facilititora SRK objasiiuje jednotlivé body
svojho planu, socialny pracovnik potvrdi legitimnost’ planu a schvaluje plan ako zavézny
podklad pre d’alSie kroky procesu sanacie rodiny. Neakceptovanie planu rodiny zo strany
socialneho pracovnika moéze nastat’ len v pripade, ze pldn nie je pre dieta bezpecny
a nereflektuje minimalnu poziadavku vyplyvajucu z mandatu socialneho pracovnika
z hladiska socialno-pravnej ochrany diet’at’a.

D. Realizacia planu — $irokd rodina a jej blizke osoby a celd zosietovana podporna siet’ realizuju

vlastné naplanované ulohy, priCom vyuzivaju procesom identifikované podporné sluzby a odbornu

pomoc

E. Hodnotiaci proces — nasledne prebiehaju hodnotiace stretnutia rodinného kruhu, ktoré st postavené

na posiliovani pozitivnych skisenosti zuspeSnej realizacie zvladnutych postupnych krokov.

Hodnotiace stretnutia rodiny podl'a potreby, zvy¢ajne po 3, 6 mesiacoch a po 1,5 roku. (Ashley, C.,

Holton, L., Horan, H., Wiffin, J., 2006).

V pripade, Ze situdcia v rodine a plan rodiny vyzaduje monitorovanie plnenia planu, napr.ak je

rodina v systéme socialnopravnej ochrany, dohodne rodina a socialny pracovnik SPOD na

SRK presny spdsob monitorovania plnenia planu a ¢asovy interval.

Jazyk pouzivany na stretnuti

SRK sa vedie v jazyku, ktorym hovori rodina. V pripade, Ze referent, koordinator a socialni

pracovnici nehovoria jazykom, ktory pouziva rodina, musi byt’ njdené rieSenie.

Miesto konania SRK

Miesto konania SRK je determinované rodinou v spolupraci s koordinatorom.

Financné zabezpecenie

SRK je financované referujucou instituciou, alebo poskytovatel'om SRK z projektovych

zdrojov
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Stretnutia rodinného kruhu ako efektivny a jednoduchy nastroj:

e ziskania autentického obrazu o rodinnom systéme
e cfektivneho mapovania silnych stranok a potrieb rodiny

e timového planovania pre diet’a a jeho rodinu (urad, DeD, samosprava, odborné

sluzby, Siroka rodina, komunita)

Kedy pouzit’ SRK?

Vzdy....

e ked treba urobit’ plan pre rodinu

Kedykol'vek...

e je potrebné ziniciovat’ aktivitu

Zakazdym...
e ked je potrebné urobit’ nejaké rozhodnutie (Pagée, 2006).

Co hovoria vysledKky?

Vysledky Stretnuti rodinného kruhu pre prvych 130 rodin, ktoré sme takymto
sposobom v kritickom obdobi Zivota sprevadzali, ndm potvrdzuji ich vyznam a efektivnost.
Pri zachovani a déslednom dodrZiavani principov modelu jeho proces katalyzuje uzdravovaci
proces rodiny a mobilizuje zdroje rodiny. Je to prakticky nastroj vytvorenia Zivého partnerstva
medzi rodi¢mi, rodinou, jej socialnou sietou, komunitou, v ktorej rodina Zije, a profesionalmi
zaangazovanymi na rieSeni problémov rodiny tak, aby boli naplnené potreby dietat’a v ich
strede. Zorganizovanie stretnutia rodinného kruhu je vel'mi u¢inna cesta ako spojit’ Siroka
rodinu a inych doélezitych l'udi, aby urobili potrebné a zodpovedné rozhodnutia na zéklade
komplexnych informécii. Rodina, vratane deti, zostdva zodpovedna aj za tvrdé rozhodnutia.
RieSenia prijaté zvnutra rodiny moZu a ukazuji sa byt ovela efektivnejSie ako v tradicnom
postupe socidlnej prace. Blizke osoby dietat’a uz nezostavaju len nestrannymi pozorovatel'mi
vyvinu udalosti v ohrozenej rodine a naslednych realizovanych krokov tradnej moci v zivote
blizkeho diet'ata. Svoj vztah s dietatom modzu premenit’ na nie€o konkrétne a konstruktivne,
¢o ich mobilizuje a premiefia bezmocnost’ na tvorivii moc hl'adania rieSeni. Motivaciou je
vzt'ah, spolo¢na historia alebo pribuzensky vztah, ktory s ohrozenym diet'atom maju.

Vysledky vyskumov naSich partnerskych organizacii (napr.len v Holandsku

uskutoc¢nili vySe 10.000 SRK) ukazuju, Ze 87,5 percenta rodin si prostrednictvom SRK
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dokazalo pripravit' a realizovat’ dobry a bezpecny plan na vyrieSenie problémovej situacie,
pricom k jeho Gspesnému naplneniu potrebovali v priemere len 20 % profesionalnej asistencie
Statnych a nestatnych socialnych sluzieb. 80% uloh dokdzali pokryt’ svojim vlastnymi silami a
vytvorit’ stabilni siet’ podpory rodine v nudzi, zaistit bezpeCie dietata a naStartovat
uzdravujuci proces v rodinnom systéme. Doteraz sme pri svojej socidlnej praci s rodinou
mohli zrealizovat’ Stretnutia rodinného kruhu pre 130 rodin. Nase vysledky zatial’ i v tomto
malom pocte zhruba kopiruji vystupy naSich skusenejSich kolegov z partnerskych
organizécii: 82% rodin, ktorym bolo Stretnutie rodinného kruhu ponuknuté zorganizovat, si
dokazalo v procese SRK vytvorit bezpecny a komplexny plan, ich plany rieSenia boli
kompetentnym socidlnym pracovnikom zodpovednym za vedenie pripadu rodiny potvrdené
ako dobré spoloc¢na stratégia celého podporného timu pri rieseni aktualnej situdcie dietata, od
socialneho systému potrebovali rodiny k realizacii planu rieSenia v priemere pomoc len v 37%
planovanych tloh, po 1,5 roku od uskuto¢nenia SRK bolo zrealizovanych v priemere 76 %
uloh vyplyvajacich z rodinnych planov. Niektoré rodiny si vd¢sinu uloh dokazu samostatne
prebrat’ na seba a svoju podpornu siet’, pre iné bola SRK prilezitost’ skutocne porozumiet
suvislostiam problému, identifikovat’ svoje potreby a dat’ ich do stladu s poziadavkami
socialneho systému a ponukou svojich blizkych, ¢i zaangaZovanych profesionidlov a
dobrovol'nikov. Pre iné bol proces SRK predovsetkym prinosom v prelomeni izolacie, v
obnoveni komunikacie so SirSou rodinou, ¢i komunitou, ktora sa im tak mohla stat’ potrebnou
oporou. (UaD, 2015).

V niektorych pripadoch (cca 18 %) je uz rodinny systém tak naruSeny, a socidlna siet’
rodiny paralyzovand, Ze rieSenie pre dieta zostava na iniciative samotného socidlneho
pracovnika a jeho profesného timu, ktory vSak uz v d’alSej pripadovej praci s dietatom a jeho
rodinou mdze zuzitkovat’ potencial tych ¢lenov rodinnej siete, ktori boli procesom pripravy
SRK zo strany nezavislého koordinatora vyhladani, a su pripravenmi k individualnej
spolupraci aj napriek tomu, Ze samostatne ako rodinna siet’ spolocne nedokazali zafungovat'.
(UaD, 2015). Tieto procesom SRK pracne vyhl'adané SirSie vizby a vzt'ahové osoby dietata v
ohrozeni, su pre d’alsiu individualnu pracu s dietatom mimoriadne ddlezité, ako podpora pri
individudlnej praci s dietatom - porozumeni aktudlnym udalostiam v jeho Zivote,
spracovavani traumy z odlii€enia a straty blizkych osob, pri zachovani stélosti a kontinuity v
zivote dietat’a 1 pri vytvarani zdravej osobnej a rodinnej identity a posilneni vedomia vlastne;j

hodnoty aj v naslednej nahradnej starostlivosti.
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Kricové prvky SRK
Spominané prinosy modelu SRK méZeme vSak ofakavat’ len pri zachovani zakladnych
principov a klucovych prvkov modelu. Ohrozené dieta sa dostdva v procese pripravy a
realizacie Stretnutia rodinného kruhu do bezpe¢ného Sirokého kruhu blizkych l'udi. Priestor na
vyjadrenie a porozumenie potrebam a tazbam dietata musi byt principidlne procesom SRK
zabezpeceny. Hlas diet'at’a, zabezpecenie podpornej osoby pre jeho ucast’ na SRK, dokladna
priprava, priebezné i nésledné oSetrenie prezivania dietat’a a kl'acovych osdb v procese su
zasadnymi prvkami modelu SRK. (Pagée, 2006).

Vyhladanie, zosietovanie, zapojenie a individudlna priprava ¢o najvacSieho poctu
¢lenov Sirokej rodiny a inych blizkych a podpornych osob, ale i1 vSetkych zainteresovanych
profesiondlov, je pre vysledok procesu rozhodujuce. V procese pripravy a realizacie SRK je
kl'icova rola nezavislého koordinatora, zachovanie principu dobrovolnosti a dosledné
vyhradenie doverného, sukromného c¢asu pre rodinu pocas samotného stretnutia, na ktorom
Clenovia rodiny a dietatu blizke osoby zostavujii svoj plan. Koordindtor systematicky
vyhl'adava a osobne pripravuje kazdého ucastnika stretnutia, ¢i z rodinnej siete, alebo
zainteresovanych subjektov a institucii. Zabezpeci, aby sa kazdy ucastnik Stretnutia citil
bezpetne a respektovany. (Ashley, C., Holton, L., Horan, H., Wiffin, J., 2006).

Koordinator SRK nie je nijakym spdsobom zaangazovany na vysledku a vystupoch
procesu. Jeho tloha je prepojit’, premostit’ svet rodiny a svet systému. Dostat’ tieto dva svety
do efektivnej komunikacie, spoluprace a vztahu postavenom na vzajomnej ucte. V zaujme
dietata hladat’ porozumenie optike jeden druhého, a potvrdit' Specifickii rolu kazdého
ucastnika procesu, kazdého Cloveka v Zivote dietata. Kazdy €len socidlnej siete dietat’a sa
musi v celom procese citit’ bezpecne, v plnej slobode a reSpekte voci svojim moznostiam i
limitom. Dostat’ dostatok priestoru porozumiet’ faktom redlnej situdcie a existujucich
ohrozeni pre blizke dieta. Mat" slobodu prijat zodpovedné rozhodnutie na zdaklade
relevantnych informécii sam za seba.

Pripadovy socidlny pracovnik ziskava pracou nezéavislého koordinatora — facilitatora
SRK do svojho timu 6-14 T'udi ochotnych a schopnych spolupodielat’ sa na realizécii

komplexného rieSenia pre diet’a. (Pagée, 2001).

Bezpecie a prinos pre kazdého

Bezpecné, respektujuce a posiliiujuce prostredie pre kazdého ucastnika SRK (tak

rodinu, ako profesionalov), pocit istoty a zabezpecenie, Ze hlas a nazor, preZivanie dietata
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bude respektované, st nosnymi principmi modelu SRK, dieta, ale aj ini ¢lenovia rodiny, maju
takato oporu zabezpecenu cez Specidlne pripravent podporni osobu, ktora dava zraniteI'nym
¢lenom rodinného systému istotu vyjadrit, o potrebuju. Kazdé¢ Stretnutie rodinného kruhu je
uplne jedinecné, tak ako je jedinecna kazdad rodina. Treba vnimat Specifikd a byt pruzny
V procese pripravy i po€as samotného stretnutia. Koordindtori pracuju preto pod superviziou,

a pod metodickym vedenim kontinudlne rozvijaju svoje facilitacné a koordinatorské zru¢nosti.

Zorganizovanie Stretnutia rodinného kruhu su v praci s rodinou v nasej organizacii
vzdy volbou ¢islo 1, nie vzdy je tato cesta redlna a moznd. Ni¢ nie je univerzalne, ani
Stretnutia rodinného kruhu nie st vseliek, ktory za par tyzdilov zmeni vSetky rodinné
problémy niekol'kych genericii. Je to ale dobra a autenticka cesta, ako zacat’. Nemame na nej
¢o stratit’, vzdy mozeme len ziskat. A ten, kto na tejto ceste ziskava vzdy, je dieta a jeho
rodina, ale i kazdy profesional otvoreny vidiet’ svet dietata a jeho blizkych v tej autenticke;j
celistvosti, prijat’ tato realitu, a zodpovedne ju zakomponovat’ do svojej role a Glohy v Zivote

konkrétneho diet’at’a.

Cielom implementacie Stretnuti rodinného kruhu je sprostredkovat’ rodindm moznost’
vytvorit' si vlastny plan rieSenia svojej zlozitej situdcie, prijat’ vlastné rozhodnutia a
zosietovat’ vlastni podporni siet, ktora im bude adekvatnou a dlhodobou podporou.
Priamym tcéastnikom programu SRK (¢lenom rodiny, ¢lenom $irSej socialnej siete — susedom,
priatelom, clenom farského spolocenstva, miestnej komunity, rodiCom spoluZziakov
ohrozenych deti, atd’., ako aj participujlicim odbornikom a profesiondlom — socidlnym
pracovnikom, koliznym opatrovnikom, zastupcom turadov, samospravy, institicii, kde deti
vyrastaju, Skol, ktoré deti navStevuju...) tak chceme umoZznit’ ziskat” osobnu sktsenost
s tymto jedine¢nym modelom odlisného pristupu k rodine v ohrozeni, kde sa kazdy jeden ¢len
jej socidlnej siete stava sucastou rieSenia, a vytvara bezpe¢ny kruh okolo diet’ata.
sprostredkovat’ im zazitok z pripravy, priebehu a dopadov ich vlastnej konferencie, ich
vlastného Stretnutia rodinného kruhu.

Tuto osobnu skusenost’ dobrej praxe mozu potom ucastnici Stretnuti rodinného kruhu -
z radov Clenov rodiny, i radov profesionalov - §irit’ d’alej, ako svoje osobné posolstvo sily
rodinnych vézieb a nezjednateI'nej hodnoty rodiny v Zivote dietat’a.

Na zaver niekol’ko citatov priamych G¢astnikov SRK:
,Je vela mozZnosti ako prijimat rozhodnutia. Pre mna je dolezity proces, akym sa toto

rozhodovanie deje. SRK bola velmi odlisna od mnozstva stretnuti, ktorych som sa dovtedy zucastnila.

Siroka rodina dostala zodpovednost a moc ovplyvnit rieSenie svojej situdcie.
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,, Velky rozdiel nastal v mojom vztahu s rodinou, videla som velkii zmenu v sebahodnote mladého
cloveka, ktorého sa SRK dotykala, rovnako som pozorovala, Ze i medzi clenmi rodiny nastali velké
posuny Vv ich vaimani socialnych sluzieb.

,SRK je najpozitivnejsi progresivny prvok za 20 rokov mojej skusenosti v socialnej praci.

,Socidlny pracovnik uz nie je jediny ponechany na vsetku prdacu — a obavy? Tie patria k nasej
praci, tym sa nevyhneme. *

,,Situdcie v socidalno-pravnej ochrane deti vedu casto rodiny a aj profesiondlov k zaZivaniu pocitov,
akymi su — chaos, zneistenie, oslabenie, casto sme mimo “kontroly* nad situdaciou. Je to zaleZitost
dovery — velky skok v doterajsej praxi — poziadat obe strany, aby pracovali spolocne a dobrovolne —v
ramci SRK.. Je to ¢asto 0 navrateni dovery a SRK to robia.

,, ESte stale si spominam na pocity, ktoré som mal, ked’ som cakal vo vedlajsej miestnosti, kedy ma
po skonceni svojho privatneho casu rodina zavold dnu. Vtedy som si uvedomil ako sa oni citia, ked’ st
oni zavolani do miestnosti, kde sedi skupina profesiondlov - uradnikov. Ja som vtedy vnimal svoj

profesiondlny status a nebolo mi lahko. (UaD, 2015).

Dakujeme za doveru spolupracujiucim institiciam i jednotlivcom, za odhodlanie
umoznit’ zverenému dietatu Stretnutie jeho rodinného kruhu, a za spolo¢nu skusenost’ so
silou rodiny a jej podpornej siete, pri implementovani modelu SRK.

Uvitame 1 VaSe ctené namety a reflexie.
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